


Traumbader zum

Wir planen, bauen & renovieren Ihr Bad. Ob Neu-, An- oder Umbauten -
- modern, klassisch, behinderten- oderaltersgerecht — wir sind immer
- der richtige Partner fiir Sie. Wir bieten lhnen jede Menge Ideen & —
Fachwissen, eine Top-Ausfiihrung aller Arbeiten, Kundendienst und

einen ausgezeichneten Service inkl. 3D-Planung von Anfang an...

Kommen Sie
ins Team...

Was konnen wir
flir Sie tun?

Heizung - Wenn es um lhre Heizung geht,
bringen wir nicht nur Knowhow und Kompe-

Wir stellen ein:

tenz mit - sondern auch jahrzehntelange AUSZUBILDENDE
Erfahrung. Wir beraten Sie gern und stellen

unsere handwerklichen Féhigkeiten bei lhnen ANLAGENMECHANIKER
unter Beweis. (m/w/d) fiir 2022

fir Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik

ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d)

fir Sanitar- und
Heizungstechnik

Alternative Energien - "Green Technology"
ist ein Stichwort, dem wir uns im Bereich der
Haustechnik seit langem widmen. So zeigen
wir lhnen Alternativen zum Heizungsbetrieb
mit fossilen Energien (Ol und Gas) auf,
informieren  Sie Uber Pelletsheizungen,
Solarenergie, Erdwdrme, Regenwassernut-
zung und vieles mehr.

Kundendienst - Wir sind fiir Sie da, wenn Sie KUNDENDIENST-

uns brauchen - schnell und unkompliziert.Ein ~ _q

Anruf geniigt, und wir versuchen, lhnen so E MONTEUR (m/w/d)
schnell es geht zu helfen: Tel. 04 81/68 46 80. i flr Sanitar und Heizung

— HAUSTECHNIK

info@haustechnik-thomsen.de
/\ www.haustechnik-thomsen.de m S e n

GmbH & Co. KG

Heizung - Sanitér - Ol- u. Gas-Kundendienst - Klimatechnik - Liiftung - Rohrreinigung

reuzstraBe 121a - 25746 Heide - © 04 81 / 68 46 80
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Burgermeister Oliver Schmidt-Gutzat uber Heide

Eine lebenswerte Stadt mit viel Potential

.Heide ist eine lebenswerte Stadt mit viel Potential
fur die Umsetzung wichtiger Projekte”, sagt Biirger-
meister Oliver Schmidt-Gutzat. ,,Auch wenn die Coro-
na-Pandemie in 2021 fiir ein stetes negatives Grund-
summen im Hintergrund gesorgt hat, gab es dennoch
auch viel Grund zur Freude.” Diverse Aktionen und
wichtige politische Entscheidungen seien auf den
Weg gebracht worden.

So gab es im September eine Premiere bei den traditio-
nellen Dithmarscher Kohltagen, die im kleinen Kreise auf
dem Hof der Familie Piening in Tiebensee stattfanden. Fur
alle anderen Interessierten wurde auf dem Heider Markt-
platz ein umfangreiches Festprogramm inklusive Live-
stream des Anschnitts organisiert. ,Das war schon ein rie-
siger logistischer Aufwand flr nur einen Tag", meint Oliver
Schmidt-Gutzat. ,Aber alles hat mit Hilfe der Unterstltzung
von verschiedenen Stellen reibungslos geklappt, so dass
die fur den gesamten Kreis wichtige Veranstaltung prima
umgesetzt wurde.”

a4

Das Stadtmarketing hat viel Zeit in die der Planung der Hei-
der Winterwelt investiert. In Zeiten von Covid eine beson-
dere Herausforderung. ,Wir haben den Weihnachtsmarkt
von Beginn an so geplant, dass wir auch kurzfristig von der
3G-Regel auf die 2G-Regel umstellen konnten”, berichtet
der Blrgermeister. ,So kam fur die BUrgerinnen und Bur-
ger und natdrlich auch fur die Schausteller trotz Pandemie
hoffentlich ein bisschen Weihnachtsgefuhl auf.”

Dass Heide eine attraktive Stadt zum Leben ist, beweist
die grolle Nachfrage nach Baugenehmigungen. Allein im
vergangenen Jahr wurden 149 Baugenehmigungen erteilt,
sowohl privat als auch gewerblich. ,Bis zum Jahr 2030 sol-
len in Heide und Umland insgesamt 1.700 Wohnungen ge-
baut werden”, erzahlt Oliver Schmidt-Gutzat. ,Allein 900 in
Heide. Dies ist im Rahmen des Stadt-Umland-Konzeptes
festgehalten.” Mindestens 30 Prozent davon werden be-
zahlbare Sozialwohnungen sein, ein wichtiges Anliegen des
BUrgermeisters.
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Auch laufen die Planungen fur ein interkommunales Gewer-
begebiet auf Hochtouren. Besonders die Entwicklungsagen-
tur Region Heide hat bereits viel Zeit und Kraft in das inno-
vative Projekt investiert. Geplant ist eine grofle Ansiedlung
von Gewerbe im Bereich der erneuerbaren Energien in der
Region Heide. ,Wir schaffen als Region damit rund 3.000
Arbeitspldtze”, sagt Oliver Schmidt-Gutzat. ,Und bendtigen
dadurch noch mehr Wohnraum.”

Eine Subvention von fast 500.000 Euro bekommt die Stadt
Heide aus dem Landes-Forderprogramm zur Starkung der
Innenstddte. Eine frohe Botschaft fur eine wichtige Sachel!
Dazu kommt ein Eigenanteil von knapp 160.000 Euro. Kon-
krete Ideen gibt es genug fur eine sinnvolle Verwendung der
Mittel. Dazu zahlen u.a. die Schaffung der Stelle fUr einen
Kimmerer, die Marktplatzgestaltung sowie ein Ausbau des
erfolgreichen Pop-Up-Store-Konzeptes. ,Wir haben gute Er-
fahrungen gesammelt mit dem Ladengeschaft in der Stder-
stral3e”, erzahlt der BUrgermeister. ,Bisher haben 40 Aus-
stellerinnen und Aussteller in dem Jahr seit der Eroffnung
das Angebot genutzt. Sie berichten uns von einer tollen Re-
sonanz auf ihre Produkte.” FUr dieses Jahr ist der Umzug des
Pop-Up-Stores in ein grolleres Ladengeschaft vorgesehen.

Beispielhaft ist das Klimaschutzprojekt im Rusdorfer Kamp.
Das stadtebauliche Quartiersentwicklungskonzept sieht
u.a. eine Versorgung durch Fernwdarme vor auf dem Weg
zu CO%-Neutralitat. ,Steigende Gaspreise und CO2-Steuern
werden die Nutzung von alternativen Energien zukunftig im-
mer attraktiver sein lassen”, sagt der Burgermeister. ,Mit-
telfristig werden wir uns Uberlegen, ob unter bestimmten
Voraussetzungen nur noch B-Plane herausgegeben werden,
die die Nutzung von erneuerbaren Energien vorschreiben.
Das wird sich immer mehr rechnen.”

Das groldte Projekt seit Jahrzehnten, das die Stadt Heide
derzeit umtreibt, ist die Planung des neuen Schulzentrums
Heide-Ost mit einem Investitionsvolumen von 75 Millionen
Euro. Bis zu 8 Millionen Euro kénnen Uber Programme der
Investitionsbank Schleswig-Holstein und aus KfW-Mitteln
gefordert werden.

Mit einem Wunsch startet Burgermeister Oliver Schmidt-
Gutzat in das neue Jahr: ,Es ware schon, wenn wieder mehr
gegenseitiger Respekt und Empathie spurbar wurde. Und
zwar besonders im sozialen Netzwerk. Auch wenn die Pan-
demie alle Burgerinnen und Burger vor groRe Herausforde-
rungen stellt und sicher auch sonst nicht immer alles perfekt
lauft, sollten wir die vielen positiven Entwicklungen nicht aus
dem Blick verlieren. Sie haben Wertschatzung verdient.”
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Gute Vorsatze gehdéren zum Jahreswechsel wie der
Schnee zum Winter. Leider schmelzen sie meist ahnlich
schnell dahin. SchlieBlich geht es darum, mit meist ural-
ten Gewohnheiten zu brechen. Schon Oscar Wilde glaub-
te: ,Gute Vorsatze sind bloRRe Schecks, die man auf eine
Bank ausstellt, bei der man kein Konto hat.” Na, dann...
also gleich bleiben lassen? Auf keinen Fall! Alle, die wirk-

lich willens Sind, etwas im neuen Jahr positiv zu veran-
dern, sollten sich nicht davon abhalten lassen. Am bes-
ten eine Strategie entwerfen und das angestrebte Ziel
(vielleicht in Etappen zerlegt) konsequent und mit aller
Kraft verfolgen. Es kénnte sich lohnen! Wir haben uns
auch in diesem Jahr wieder einmal in der Stadt umge-
hort, was lhre guten Vorsatze fiir das nachste Jahr sind.

Mehr Zeit zum Lesen nehmen - das hat sich Johannes Schwarz aus Stderheistedt
fur das neue Jahr vorgenommen. ,Ich lese fast alle Genres, aber am liebsten Sachbu-
cher zum Thema Gesundheit”, sagt er. ,Berufliche Verpflichtungen und private Ter-
mine verhindern immer wieder, dass ich ausgiebig in meinen Buchern schmokere.
Aber wenn man sich die Zeit nimmt, dann ist sie auch da.” AuBerdem will Johannes
Schwarz in Zukunft mehr Punktlichkeit an den Tag legen: ,Ich bin in meinem Umfeld
bekannt fur meine zeitliche Unzuverlassigkeit bei Terminen. Das soll anders werden.”

Und die Busumerin Tanja Schimmer erhofft fir sich und ihre Familie das,

was wohl die meisten Burger weltweit in dieser Zeit vor allem umtreibt, nam-

lich Gesundheit. ,Und dass ich meine 91-jahrige Mutter trotz Corona weiter-

hin im Altenpflegeheim besuchen kann’, sagt sie. ,Das ist mir eine Herzens-

angelegenheit.”

Weniger einen guten Vorsatz als einen grolen Wunsch hat Maren Féste aus

Mildstedt: ,Ich vermisse bei immer mehr Leuten RUcksichtnahme und Res-

pekt gegenuber den Mitmenschen. Die Pandemie ist eine Tatsache, mit der

wir umgehen mussen. Dazu gehdren Regeln. Leider spaltet sich gerade die
Gesellschaft und immer mehr Ich-Bezogenheit kristallisiert sich heraus. Das

ist keine gute Tendenz und wird hoffentlich im neuen Jahr wieder anders.”




Antje Hermanowski hat im vergangenen Jahr erfolgreich mit dem Rauchen
aufgehort. ,GroRRe Vorsatze fur weitere Veranderungen im neuen Jahr habe
ich nicht”, sagt die Meldorferin. ,Einfach weiterhin standfest Nichtraucherin
bleiben. Und vielleicht noch zwei bis drei Kilos wieder abnehmen, die ich seit-
dem zugelegt habe”, lacht sie.

Mehr Gelassenheit und weniger Perfektionismus! Dies steht auf der Agen-
da 2022 von Marion Pewe aus Lohe-Rickelshof. ,Ich bin ein von Grund auf
glucklicher Mensch, habe aber viel zu hohe Anspriche an mich selbst. Das
Leben ist nicht perfekt, das kann ich gut so hinnehmen. Also brauch’ ich es
selbst ja eigentlich auch nicht sein. Also runter mit den alten Ambitionen!”

,Gute Vorsatze? Gute Frage!”, meint Hedda Jensen. Doch nach kurzem Uber-

legen ist der Buchhandlerin klar: ,Ich mochte mehr Zeit in meinen Alltag fur
Besuche bei unseren Kindern einplanen. Niels, Greta und Nora studieren in
Gottingen, Oldenburg und Luneburg. Da kann ich ganz entspannt mit der
Bahn hinreisen. Und nebenbei wahrend der Fahrt noch meinem liebsten und
einzigen Hobby nachgehen: Dem Lesen.”
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B + W Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG .
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lhr Volkswagen-
Service-Partner
in Dithmarschen.

Meldorfer Str. 217 « 25746 Heide
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MARKT 5 « 25746 HEIDE * 0481/ 61390 « WWW.SIMPLY-HEIDE.DE Tel oc 0481 / 828 626 = 0
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Als Traditionsbetrieb mit innovativem Blick nach vorn ist die Fir-
ma Riecke und Theobald stets auf der Suche nach Verstarkung
ihres jungen, familidren Teams. ,Unsere Monteure sind das
Herzstick unser Firma“, sind sich die beiden Geschaftsfuhrer
Sascha Riecke und Michael Theobald einig. ,Sie sind die Brucke
zu unseren Kunden. Mit ihrer Fachkompetenz, Zuverlassigkeit
und Freundlichkeit sorgen sie fur eine gute Resonanz.” Da liegt
es fUr die Geschaftsfuhrung nahe, ein grol3es Augenmerk auf die
Zufriedenheit der Mitarbeiter zu legen. Denn ein angenehmes
Arbeitsklima sei die Basis fur ein motiviertes Team.

Familienfreundliches Arbeiten ist angesagt: Die 4 Tage-Woche
bedeutet fUr die Mitarbeiter ein langes Wochenende, um dann
zu Wochenbeginn wieder mit Schwung in die neuen Aufgaben
zu starten. Das Buro ist selbstverstandlich von Montag - Frei-
tag erreichbar. Eine betriebliche Altersversorgung und Kran-
kenzusatzversicherung, Weihnachts- und Urlaubsgeld gibt es
obendrauf beim unbefristeten, zukunftssicheren Arbeitsplatz.
,Unser Team verflgt Uber moderne digitale Arbeitsmittel und
hochwertige Werkzeuge.

Alle Kundendienst-Monteure sind mit modernen Tablets
ausgestattet, so dass sie direkt von zuhause zum Kunden
fahren kdénnen ohne den Umweg Uber die Firma“, sagt Mi-
chael Theobald. ,Durch Fortbildungen und Schulungen wer-




den alle auf dem neuesten Stand gehalten”, erganzt
Sascha Riecke. ,Die stetige Weiterbildung unserer
Monteure liegt uns am Herzen. Nur so sind wir als
Unternehmen fur die Zukunft gut aufgestellt.”

Wer also Interesse hat, Teil eines tollen Teams
zu werden, kann sich gerne melden:

Riecke und Theobald GmbH,

Schulstr. 20, 25779 Hennstedt oder an
michael.theobald@rt-shk.de

Tel.: 04836 / 541

Verlassliche Saule im Familienbetrieb ist Meister
und Kundendienstleiter Timo Gotz, bei dem alle

Faden bezlglich der Kundendienstauftrage zusam-
menlaufen. Als langjahriger Ausbildungsbetrieb gibt das
Unternehmen aktuell zwei Lehrlingen eine berufliche Per-
spektive. In allen Fragen rund um den kompletten Sanitar-,
Heizungs- und Klimabereich ist das aktuell 16-kopfige Team
kompetenter Ansprechpartner. Sascha Riecke und Michael
Theobald fungieren in dritter Generation als Geschaftsfuh-
rer und kdnnen auf ein motiviertes Mitarbeiterteam setzen.

Vom Lehrling bis zum Meister geht bei Riecke und Theobald
alles Hand in Hand. ,Zu unseren Kunden zahlen Familien,
die wir schon seit drei Generationen betreuen durfen”, er-
zahlt Sascha Riecke. Das macht uns schon ein wenig stolz.”
,Das Vertrauensverhaltnis zu unseren Monteuren ist klasse”,
erganzt Michael Theobald. ,Viele Kunden winschen sich bei
der Auftragsvergabe einen bestimmten Mitarbeiter. Schick mir
doch bitte wieder XY, der kennt sich bei uns aus - so heil3t es
dann meist.”

Bei Riecke und Theobald wird namlich kein Auftrag
bloR3 abgewickelt, sondern gemeinsam mit dem Kun-
den zum Erfolg gefuhrt. Egal, ob Alt- oder Neubau -

Riecke u
Theobald

im Sanitarbereich werden Traumbéader, funktionelle
Mini-Bader, Barrierearme Badezimmer oder auch
luxuridse WohlfUhloasen installiert. Und zwar alles

3 Tage Frei

aus einer Hand. ,Fur den Kunden sind wir der einzige

Ansprechpartner und Ubernehmen dann die Koordi-
nation der anderen beteiligten Gewerke", sagt Sascha
Riecke. Energie-Bewusstsein zahlt sich aus.

Das Kompetenzteam der Firma kennt sich aus mit
Energiesparenden und umweltfreundlichen Techno-
logien im Heizungsbereich. Von der Beratung Uber die
Installation bis hin zur Reparatur und Wartung: ,Wir
kiimmern uns gern!” - so hei3t die Devise. Auch bei
Interesse an Luftungs- und Klimaanlagen fur ein ge-
sundes Raumklima ist man bei Riecke und Theobald
an der richtigen Adresse.

Wir suchen Monteure (m/w/d) und hieten:

= einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (ibertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

= Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
SchulstraBe 20

25779 Hennstedt Mehr unter: www.rt-shk.de




Smarte Technik flir gesunde Fische

Damit sich Fische und Pflanzen wohlfuhlen, gibt es einiges  nisch und biologisch filtert. Die Elektronik Gberwacht samt-
zu beachten. Mit der richtigen technischen Ausstattung kon-  liche Funktionen und halt den Wasserdurchfluss konstant.
nen sich Aquarianer die Arbeit vereinfachen. Ein kabelloser  Filter und Beleuchtungssteuerung kénnen zusatzlich mit ei-
LED-Controller etwa kann den naturlichen Verlauf von Hel-  ner CO?-Nachtabschaltung oder einem smarten Futterauto-
ligkeit und Lichtfarben im Agquarium steuern. Leicht zu be- maten synchronisiert werden. Die Programmierung und Be-
dienen sind auch smarte Filter wie der professionel 5e von  dienung der Gerate erfolgen am Smartphone, Tablet oder
Eheim mit WLAN-Funktion, der das Aquariumwasser mecha- PC. Weitere Informationen gibt es unter www.eheim.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direktan der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt. Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher

Markisen - Tore - Insektenschutz - Vordécher MAICIKIILIN



https://hartmann-eu.de/
https://www.rollo-moeller.de/

Da geht's Tier gut

200 & Co.

Trede & von Pein GmbH

Kuschelig warm durch den Winter

Der Tipp von Lea und Linus:

Die neuen kuschelig, weichen Hundedecken von Petlando. Diese
sind in verschiedenen GréRen und Farben erhaltlich. Aulerdem
sind die Decken Rutschfest, durch ihre besondere Beschichtung
und sind bei 30°C waschbar.

Fiir weitere Info’s besuchen sie auch gerne unsere Facebook-Seite.
lhr Zoo&CO Team in Heide

Montag - Freitag: 9:00 - 19:00 Uhr - Samstag: 9:00 - 18:00 Uhr
Hamburger Stralle 129, 25746 Heide



| Weihnachtszeit beim MTV Heide

Jugendvorstand lud Mitglieder zur Adventsfeier ein

Der Jugendvorstand vom MTV Heide lud seine jun-
gen Mitglieder zur Adventsfeier ein. Am 04.12.2021
folgten 16 Kinder der Einladung um Spiele zu spie-
len, zu basteln und gemeinsam Waffeln zu essen.

Zu Beginn der Adventsfeier lernten sich alle Kinder
durch unterschiedliche Kennlernspiele besser kennen.
Uber den Nachmittag verteilt wurden schone Advents-
lichter mit kleinen und grol3en Glasern gebastelt, Weih-
nachtsmanner ausgeschnitten und verschiedene Weih-
nachtskarten bemalt. Ein Hightlight des Tages war der
gemeinsame Tanz zu ,In der Weihnachtsbackerei”.

Am Ende des Tages haben alle Kinder selbstgemachte
Waffeln und Kekse gegessen. Ein toller Nachmittag, der
bereits seit einigen Jahren eine schone Veranstaltung
ist, ging mit strahlenden Kinderaugen zu Ende.

Respekt ver gutem Brot

Mihlen Backer

BlumenstraBe 1in 25746 Heide
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Kindergeld tiber 18: Darauf sollten Sie achten

Grundsatzlich haben Eltern minderjahriger Kinder, also
Kinder unter 18 Jahren, einen Anspruch auf Kindergeld.
Konkret heil3t das, Eltern erhalten fur das erste und zwei-
te Kind seit dem 1. Januar 2021 monatlich je 219 Euro.
FUr das dritte Kind erhoht sich das Kindergeld auf 225
Euro, fUr jedes weitere Kind gibt es 250 Euro. Und mog-
licherweise wird die neue Bundesregierung noch Erho-
hungen fur 2022 beschlieBen.

Kindergeld bis zum 25. Geburtstag

Unter bestimmten Voraussetzungen gibt es auch Kin-
dergeld fur Kinder bis zur Vollendung des 25. Lebens-
jahres. Namlich dann, wenn ...

- das Kind fUr einen Beruf ausgebildet wird oder stu-
diert - auch bei der zweiten Ausbildung oder dem
Zweitstudium.

+ das Kind auf einen Ausbildungs- oder Studienplatz
warten muss.

- das Kind einen Freiwilligendienst wie das freiwillige
soziale Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst leistet.

+ das Kind eine Zwangspause von hochstens vier Mo-
naten zwischen zwei Ausbildungsabschnitten macht.
Die Familienkasse spricht hier auch von einer ,Uber-
gangszeit”.

Erste Ausbildung: Kindergeldanspruch
auch bei Nebenjob des Kindes

Ein Beispiel: Das Kind ist Uber 18 Jahre und noch nicht
25 Jahre alt, ist im ersten Studium und arbeitet neben-
bei in einem Café, um sich etwas dazuzuverdienen.
Dann - namlich wenn das Studium die erste Berufs-
ausbildung des Kindes ist - haben die Eltern stets An-
spruch auf Kindergeld. Keine Rolle spielt dabei, wieviel
Geld das Kind im Nebenjob verdient.

Zweite Ausbildung: Nur begrenzter Kindergeldan-
spruch bei Nebenjob

Absolviert das Kind eine zweite Berufsausbildung, darf
es in der Regel nicht mehr als 20 Stunden in der Woche
arbeiten - dann erhalten die Eltern weiterhin Kindergeld
fur das Kind. Arbeitet es mehr als 20 Stunden in der Wo-
che, gilt der Nebenjob als Haupttatigkeit, wodurch der
Anspruch auf Kindergeld entfallt.

Ubrigens: Wenn das Kind unmittelbar nach dem er-
folgreichen Bachelorabschluss ein passendes Master-
studium aufnimmt, gilt das in der Regel nicht als zwei-
te Berufsausbildung, sondern bleibt Teil der ersten
Ausbildung. Die Folge: Das Kind kann nebenbei wenige
oder viele Stunden arbeiten, die Eltern haben weiter An-
spruch auf Kindergeld.

Sie bendétigen Unterstiitzung bei der Erstellung
lhrer Steuererkldrung? Herr Blankenberg leitet
eine von rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in ganz
Deutschland und steht lhnen gerne von Montag
bis Freitag zwischen 9.00 und 12.00 Uhr (oder nach
Vereinbarung) zur Verfiigung - entweder vor Ort
in der Amtmann-Rohde-StraBe 11, 25746 Heide/
Suderholm oder telefonisch unter 0481-78 70 99 62
oder E-Mail unter mike.blankenberg@vlh.de.

Steuern? wir machen das.

Mike Blankenberg
Beratungsstellenleiter

@& 0481 78709962

www.Vlh.de

g
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

J

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

nipFﬂ‘eL!

Aulo- Plege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
= 0481/81731

. . . und fiir Selbstwascher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowaschel \

sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
unterbodenreinigung
uUnterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung

Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Polsterreinigung (shamponieren)

J



https://www.vlh.de/bst/2712/
https://www.apfel-heide.de/

Karin Tharra, Verbraucherberatung Heide
Postelweg 4, 25746 Heide - Telefon: 0481/ 61774

Ingwershots: Uberteuert & iiberschitzt

Ingwershots liegen im Trend. Es gibt sie in vielen Va-
riationen und Preisklassen. Die kleinen Getranke sol-
len einen Energiekick liefern und das Immunsystem
stdrken. Die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
hat in verschiedenen Kieler Lebensmittelgeschéften
48 Ingwershots gefunden und die Zutatenliste vergli-
chen. Das Ergebnis: In den meisten Fédllen handelt es
sich nur um besonders teuren Fruchtsaft.

In Zeiten von Corona- und Erkaltungswellen ist das Immun-
system besonders gefordert - Grund genug, die Abwehr-
krafte zu starken. Hersteller und Handel reagieren darauf
mit Kreationen wie Ingwershots in der Miniflasche. Der kri-
tische Blick auf die Zutatenlisten zeigt: In vielen Fallen ent-
halten die Shots kaum etwas Anderes als Apfelsaft, Oran-
gensaft und Wasser. Der Ingwergehalt liegt durchschnitt-
lich bei 14,5 Prozent.

Fur diese simple Mischung zahlen Kaufer stolze Preise: Der
teuerste Shot kostet knapp funf Euro pro 100 Milliliter und
damit rund 50 mal so viel wie einfacher Fruchtsaft. Deutli-
che Unterschiede gibt es beim Vitamin C-Gehalt der Shots.
,Vitamin C gilt als bewdhrtes Mittel gegen Erkadltungen. Tat-
sachlich kann die tdgliche Extraportion Vitamin C Studien
zufolge jedoch keine Erkaltung verhindern, aber zu einem
leichteren Verlauf beitragen”, sagt Karin Tharra von der Ver-
braucherzentrale Schleswig-Holstein. Hohe Vitamin C-Do-

sen sind nicht sinnvoll, sie kdnnen sogar Nebenwirkungen
haben. Mit einer abwechslungsreichen Ernahrung lasst sich
der Vitamin C-Bedarf gut decken. Wer zusatzlich Nahrungs-
erganzungsmittel oder angereicherte Lebensmittel zu sich
nimmt, riskiert Blahungen, Durchfall oder sogar Nierenstei-
ne. Daruber hinaus sind auch noch andere Vitamine und
Mineralstoffe wichtig fur ein starkes Immunsystem.

Im Hinblick auf den Zuckergehalt sind fertige Ingwershots
kaum empfehlenswert. Im Durchschnitt enthéalt ein Shot
etwa neun Gramm Zucker auf 100 Milliliter - etwa so viel
wie Cola und andere Softdrinks. Ein weiterer Kritikpunkt ist
der Verpackungsmull.

Ingwershots mit Fruchtsaft enthalten Vitamin C, aber auch
verhdltnismalig viel Zucker. Wer sich bewusst ernahren
will, wirft deshalb am besten vor dem Kauf einen Blick
in die Nahrwerttabelle. Die Zutaten sind den Preis meist
nicht wert. Wer trotzdem nicht auf Ingwershots verzichten
mochte, kann diese leicht selbst herstellen. Wichtig: Bei ei-
nem empfindlichen Magen nicht zu viel auf einmal trinken
und Scharfegrad anpassen, damit es nicht zu Nachteilen
wie beispielsweise Reizung der Magenschleimhaut kommt.
Mehr Informationen dazu finden Sie hier. Umfangreiche
Testergebnisse von Ingwershots auf Basis von Laborunter-
suchungen bietet aktuell die Stiftung Warentest.

Bodendesign
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PVC-Designbelag * PVC * Laminat * Teppich

Mobil: 0152 - 55 28 09 81 « Mail: BodenDesignSteinberg@gmail.com
HauptstraBe 10, 25779 Wiemerstedt
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RENOVIERUNG
Maler- & Tapezierarbeiten
Lackierarbeiten

REPARATUREN
Maurerarbeiten
Pflasterarbeiten

Tel.: 04836 - 996 57 64 » Mobil: 0174 - 665 72 03 * Mail: reinersteinberg@web.de

HauptstraBe 10, 25779 Wiemerstedt



https://de-de.facebook.com/pages/category/Business-Service/Handwerkerbetrieb-de-reiner-k%C3%BCmmt-reiner-steinberg-156465008331166/
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide

Das Leben birgt viele Risiken. Auf dem Weg zur Arbeit, beim
Sport oder einfach zu Hause bei der Hausarbeit - Unfdlle
passieren tagtdglich und nehmen keine Rucksicht auf Alter
oder Umstande. Wer eben noch mitten im Leben stand,
kann plotzlich wochenlang nicht arbeiten und ist auf Un-
terstutzung angewiesen. Was auch immer die Folgen sind,
sie alle haben eins gemeinsam: Sie kosten viel Geld. Eine
private Unfallversicherung schitzt Sie und Ihre Familie vor
den finanziellen Folgen eines solchen Unfalls.

Damit ein Unfall nicht existenzbedrohend wird und Sie
ihren Lebensstandard weiter aufrechterhalten konnen,
empfehlen wir eine auf Sie abgestimmte Unfallversiche-
rung. Diese greift, wenn die gesetzliche Unfallversicherung
keinen Schutz mehr bietet.

Gerade bei einem Unfall ist schnelle Hilfe und Unterstut-
zung wichtig. Durch den privaten Unfallschutz kénnen Sie
sich voll und ganz auf die Genesung konzentrieren und

mussen sich keine Sorgen um die Finanzen machen.

Die private Unfallversicherung greift unabhangig davon, ob
Sie berufstatig sind oder nicht. So unterstutzt Sie die Ver-
sicherung, je nach Vertragsmodell, bei einem Unfall etwa,

indem Sie z.B. die Kosten flr eine notwendige Haushaltshil-

Christoph Heins ist Bezirkskommis-
sar der Provinzial in Heide. Er leitet
ein Team aus Spezialisten vielfdlti-
ger Fachgebiete. Die Erfahrung sei-
ner Agentur in der Bahnhofstrafse
summiert sich auf Gber 150 Jahre.

— ANZEIGE -

fe tragt. Mit dem Geld aus der Unfallversicherung kdnnen
Sie den behindertengerechten Umbau von Wohnung und

Auto finanzieren.

Sollte eine dauerhafte korperliche Beeintrachtigung und/
oder Einschrankung der geistigen Fahigkeiten bleiben, hilft
die Invaliditatsleistung den Alltag an die neuen Umstan-
de anzupassen. Neben der Invaliditatsleistung sind noch
weitere hilfreiche individuelle Leistungsbausteine ein-
schlieBbar. Je nachdem, was fur Sie wichtig ist, kdnnen Sie
den Grundschutz durch unterschiedliche Risiko-Bausteine

und weitere Zusatzleistungen erganzen.

Wenn Sie spezielle Fragen zu den moglichen Baustei-
nen haben, dann besprechen wir dies gerne mit Ihnen
in einem personlichen Gesprach vor Ort oder schicken
unter

Sie uns eine E-Mail heide.stadt@provinzial.de

Wir unterstutzen Sie bereits bevor etwas passiert.

Besuchen Sie uns auch gerne auf unserem Instagram-

Account. Sie finden uns unter @Provinzial.Heide.Stadt

Damit es schnell wieder
aufwadrts geht - unsere
Unfallversicherung.

Provinzial Versicherung Christoph Heins e.K.
Bahnhofstr. 1b, 25746 Heide

Tel. 0481/8076, Fax 0481/2231
heide.stadt@provinzial.de

Alle Sicherheit
fiir uns im Norden.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen



https://www.provinzial.de/content/aussendienst/h/heide_stadt/
https://www.provinzial.de/content/aussendienst/h/heide_stadt/

(22.12.-20.01))

Im Bereich von Liebe
und Leidenschaft hat es der Steinbock in den
letzten Jahren nicht unbedingt einfach gehabt.
Das soll sich 2022 andern: Bereits im Januar
wandert die Venus durch das Sternzeichen und
beschert Schmetterlinge im Bauch. Die blei-
ben auch Uber das ganze Jahr erhalten. Singles
konnen sich auf viele Flirts freuen, sollten nur
im Juni und Juli darauf Acht geben, dass ihnen

. das Herz nicht gebrochen wird. Paare pla-

nen in diesem Jahr ihre gemeinsame Zukunft.

Bei Beruf und Karriere macht
sich der Saturn bemerkbat. Alles scheint mog-
lich. Hier gilt es aber, vorsichtig zu sein und nicht
zu stark vorzupreschen. Sie kommen schon an
Ihr Ziel, zeigen Sie Geduld. Der Erfolg ist in die
Sterne geschrieben. Im Be-
reich Kérper und Seele sollte sich das Sternzei-
chen Steinbock 2022 auch mal bremsen. Alles
scheint méglich, Sie strotzen vor Kraft. Das birgt
die Gefahr, dass Sie sich doch einmal Gibekschat-
zen und zu stark verausgaben.

Krebs

(22.06. - 22.07.) ,

Liebe & Leidenschaft: Nach astrologischer
Deutung mischt der Glicksplanet Jupiter geho-
rig mit. Bis Mitte des Jahres kénnen Sie bereits
auf einen Seelenverwandten gestoBen sein.
Wenn nicht, sind zumindest heil3e Flirts garan-
tiert. Es gelingt Krebsen in Beziehungen, offener
als sonst mitihrem Rartner umzugehen. Die Zei-
chen stehen auf Harmonie. Beruf & Karriere:
Man glaubt, dass alle Zeichen auf Glick stehen.
Zwar kann es bis Mitte Januar nochmal etwas
stressig werden, danach ist,aber das schlimms-
te Uberstanden und Sie kdnnen - ganz in Ruhe
- mit Kreativitat und Einflihlsamkeit bei den Kol-
legen punkten und den Job in allen Ziigen genie-
Ben. Stress? Der findet sich nicht im Horoskop.
Korper & Seele: Die ruhigeren Bahnen, die das
Jahr 2022 einschlagt sollten Sie nutzen, um sich
ausgiebig um Korper und Seele zu kimmern.
ErIaL‘Jbt ist dabei, was SpaRR macht. Yoga kann
zu einer besseren Balance flihren, wer lieber
Bungee Jumpen gehen will, kann das in vollen
Zugen genieRBen. Machen Sie, was lhnen gefallt,
Sie haben es sich verdient.

Wassermann
(21.01.-19.02.)

Liei)e & Leidenschaft: Im Bereich Liebe und Lei-
denschaft ist es vor allem der Februar, der Paaren
im Sternzeichen Wassermann schone Momente
beschert und Singles Aussicht auf eine neue Liebe
gibt. Vielleicht ist es ja schon am Valentinstag so-
weit? Der sonst so freiheitsliebende Wassermann
konnte 2022 sesshaft werden, denn er lasst sghr
viel mehr Nahe zu, als er es gewehnt ist, und ge-
nieft traute Stunden zu zweit. Auch in den Som-
mermonaten und im November und Dezember
stehen die Zeichen auf Gliick. Beruf & Karriere:
Im Bereich Beruf und Karriere kdnnte es fir Was-
sermanner 2022 zu Veranderungen kommen. Wer
Plane oder Traume hat, sollte es wagen, sie umzu-
setzen - die Sterne stehen der Astrologie zufolge
glnstig. Wagen Sie den Sprung ins Unbekannte!
Korper & Seele: Bei so viel Spannung und Veran-
derungen sollten Wassermanner darauf achten,
Korper und Seele auch ein paar Verschnaufpausen
zu gdnnen. Im Herbst bietet sich noch einmal eine
perfekte Gelegenheit, um zu reflektieren, was das
Jahr gebracht hat und ob man damit zufrieden ist.
Wie ware es mit einem Wellness-Wochenende?

Lowe
(23.07.-23.08.)

Liebe & Leidenschaft: Liebe und Leiden-
schaft haben beim Sternzeichen Léwe im Marz
bis August Hochkonjunktur. Dem Léwen wird
nachgesagt, dass er anderen schnell verfallt,
hingerissen ist und auf Wolke 7 schwebt. Aber
Vorsicht: Denn nicht alles, was glitzert und
glanzt, ist auch fur die Ewigkeit bestimmt. Da
hilft nur, einen Schlussstrich zu machen. Der
kénnte dazu fuhren, dass der Léwe zwischen
September und November die ganz grol3e Lie-
be trifft. Beruf & Karriere: Bis April ist Geduld
gefragt. Nicht alles lauft nach Plan, was Ihnen
viel abverlangt und auch zu Frust fihren kann.
Trotzdem hilft nur Durchatmen und Weiterma-
chen. Dafiir warte dann im August eine ganz
besondere Uberraschung auf Sie. Berufliche
Veranderungen lassen sich am besten im Ok-
tober umsetzen. Korper & Seele: Der holprige
Jahresstart macht sich bemerkbar. Hiten Sie
sich vor Infekten! Spatestens ab Mitte des Jah-
res geht es bergauf und Sie strotzen vor Kraft.
Zusatzliche Power kann durch einen Urlaub ge-
wonnen werden - am besten am*Meer.

Fische
(20.02. - 20.03.)

Liebe & Leidenschaft: Fir Liebe und Leiden-
schaft haben Fische im ersten Halbjahr nicht so
viel Ubrig. Sie flhlen sich allein ganz wohl und
suchen nicht aktiv nach einem Partner. Wer ihr
Herz erobern méchte_muss sich richtig ins Zeug
legen. Wer das schaf‘ann sich allerdings schon
im Marz auf tolle Stunden zu zweit freuen. Der
Herbst steht im Zeichen von Partnerschaft und
trauter Zweisamkeit. Beruf & Karriere: Bei Beruf
und Karriere will das Sternzeichen Fische von Jah-
resanfang an richtig viel. Aber Achtung: Uberlegen
Sie es sich gut, bevor Sie alles Uber den Haufen
werfen. Ausdauer macht sich bezahlt. Allerdings
sollte die-auch ihre Grenzen kennen, ansonsten
lauft der Fisch Gefahr, sich im kommenden Jahr zu
verausgaben. Dabei hat er das doch gar nicht n6-
tig. Korper & Seele: Auch Kérper und Seele wol-
len gepflegt werden, deshalb ist es fir den Fisch
2022 besonders wichtig, wenn nétig die Reil3leine
zu ziehen und sich vor allem um sich selbst zu
kiimmern. Sie mussen nicht immer fir alles und
jeden parat stehen. Wenn Sie eine Pause brau-
chen, kénnen auch mal die anderen tbernehmen.

Jungfrau
(24.08.-23.09.)

Liebe & Leidenschaft: Jungfrauen mussen zu
Jahresbeginn ziemlich viel Arbeit in ihre Bezie-
hung stecken, wahrend es fir Singles eher mau
aussieht. Das Blatt wendet sich aber ab Marz. In
der Partnerschaft geht es bergauf, Singles wer-
den auf einmal von gleich mehreren Seiten um-
worben. Im Herbst wird es tiefsinnig, aber auch
sehr harmonisch. Beruf & Karriere: Schon im
Januar starten Sie richtig durch. Es gibt so viel
zu tun, dass:Sie oft gar nicht mehr wissen, wo
Ihnen der Kopf steht. Die Aufgaben sind span-
nend - aber auch zahlreich. Ab August wird es
ruhiger und Sie kénnen sich eine Verschnauf-
pause gonnen. Die kommt gerade richtig. Denn
im November stehen noch einmal tiefgreifen-
de aber positive Veranderungen an. Korper &
Seele: Der Stress macht sich bei Kérper und
Seele bemerkbar. In der ersten Jahreshalfte
sollten Sie sich einen Ausgleich suchen, um den
Kopf freizubekommen. Kleine Auszeiten helfen,

~ um das Durchhaltevermdgen zu starken. Wenn

es im August ruhiger wird, steht auch einem
entspannenden Urlaub nichts im Wege.



Widder

(21.03. - 20.04.)

Liebe & Leidenschaft: Man glaubt, dass die
ersten Uberraschungen bereits im Januar auf
den Widder warten. Hier sei alles mdglich: Vom
Flirt bis hin zur groBen Liebe. Und das Gllck
halt Gber das Fruhjahr an. Im spaten Sommer
kommt dann die Zeit der Entscheidungen - und
die ideale Gelegenhegt, um das Gluck an sich
zu binden. Beruf & Karriere: Das Frijahr ist
eher langweilig - aber auch eine willkommene
Ruhepause nach dem chaotischen Jahr 2021.
Sie sollten die Zeit nutzen, um Entscheidungen
zu treffen und darlber nachzudenken, wie es
in Zukunft weitergehen soll, denn spatestens
im Sommer wird, es wieder etwas hektischer.
Allerdings soll Thnen Mars dann auch dabei
helfen, ihre Ziele umzusetzen und Erfolge zu
feiern. Der August sei der ideale Monat fuir Ver-
anderungen. Korper & Seele: Die Unruhe des
Jahres 2021 steckt noch tief in den Knochen
und macht sich auch noch 2022 bemerkbar. Im
Frahjahr neigt der Widder dazu, sich kdrperlich
#ZU stark zu verausgaben. Ubertreiben Sie es

nicht mit Sport und génnen Sie sich mal Ruhe! |

Waage
(24.09.-23.10.)

Liebe & Leidenschaft: Das Horoskofliver-
spricht Neuerungen, die ab Mai auf das Stern-
zeichen Waage zukommen. Eine alte, etwas
eingerostete Liebe konnte neuén Schwung
erhalten - den sie auch dringend nétig hat.
Singles konnten jemand interessanten ken-
nenlernen, der ihr Herz héher schlagen 13sst.
Sollte der Funken bis Juni noch nicht tiberge-
sprungen sein, kénnte eine Uberraschung im
Oktober die Enttauschung vergessen lassen.
Beruf & Karriere: Bei Beruf und Karriere kdn-
nen Sie sich schon mal auf Erfolge einstellen.
Der Astrologie zufolge stehen die Chancen auf
einen beruflichen Aufstieg glinstig. Das kénnte
allerdings auch Neider hervorrufen. Suchen Sie
sich so friih wie mdglich Verblindete. Kérper &
Seele: Im Bereich Karriere kann 2022 das Jahr
der Waage werden. Daftir muss es Kérper und
Seele jedoch gut gehen. Uberfordern Sie sich
nicht, sondern starten Sie entspannt ins neue
Jahr. Sollte es im Herbst doch stressig werden,
suchen Sie nach einem Ausgleich und sprechen
Sie mit Freunden tber lhre Probleme.

(21.04. - 21.05.)

Liebe & Leidenschaft: GroBe Veranderungen
stehen in den Sternen. 2022 ist das Jalr, um
sich von altem Ballast zu befreien. Ein schmerz-
hafter Prozess, der aber auf Dauer seine be-
freiende Wirkung entfalten wird. Uberlegen Sie
genau, ob Sie in der jetzigen Situation glicklich
sind, denn im Sommer sollten Sie eine Ent-
scheidung treffen. Silberstreifen am Horizont:
Im November stehen die Chancen gunstig,
dass Sie genau das finden, wonach Sie schon
so lange gesucht haben. Begyf & Karriere: Es
stehen Umwalzungen an. Hier ist Eigeninitiati-
ve angebracht. Wer nicht wagt, kann auch nicht
gewinnen. Sturzen Sie sich in Abenteuer, pro-
bieren Sie mal etwas Neues. Korper & Seele:
Die Veranderungen, die 2022 anstehen, kon-
nen schnell zu Stress fihrengind Kérper und
Seele belasten. Wichtigist es flr den Stier, das
wahrzunehmen, und im Zweifel auch mal einen
Gang zurlckzuschalten. Oft kimmern Sie sich
zu viel um andere. Das kommende Jahr sollten
Sie nutzen, um sich auch mal an erste Stelle zu
stellen. Davon wird auch Ihr Umfeld profitieren.

Skorpion
(24.10.-22.11))

Liebe & Leidenschaft: Das Jahr startet mit
jeder Menge Liebe und Leidenschaft. Bereits
im Januar kénnten Singles einen aufregenden
Flirt haben. Im Februar geht es allerdings eher
in Richtung zu Tode betriibt. Keine Sorge: Die
Sterne haben noch eine Menge mit Ihnen vor.
Ab Ende Juli stehen alle Zeichen auf Wolke 7
und.im Oktober geht es noch einmal besonders
heiR her. Beruf & Karriere: Erste Hohepunkte
stehen bereits im Januar an. Danach wird es bis
zum April ruhiger. Von Mai bis Sommerende al-
lerdings stehen ein paar Umwalzungen an, die
teilweise auch argerlich wirken kénnen, sich
aber am Ende bezahlt machen. Ihnen wird eine
Menge abverlangt, besonders, was Geduld und
Durchhaltevermdgen angeht. Wenn Sie einen
klaren Kopf bewahren, kénnen Sie aber ab Sep-
tember die Friichte ihrer Arbeit ernten. Korper
& Seele: Kérper und Seele sind bei den ganzen
Veranderungen unruhig. Am besten kann der
Skorpion diese Unruhe mit Joggen bekamp-
fen. Im Oktober gibt es einen gewaltigen Ener-
gie-Boost und alles scheint mdglich.

Zwilling
(22.05. - 21.06.)

Liebe & Leidenschaft: Im Februar bis Marz
erwarten ihn heiRe Flirts. Ernst werden konnte
es ab Juni, wo Singles auch eine dauerhafte
Partnerschaft eingehen kénnten und sich Paare
darlber freuen konnen, dass die Liebe noch
einmal so richtig aufbliht. Der Sommer éignet
sich perfekt, um zusammenzuziehen oder
andere Zukunftsplane zu schmieden. Beruf
& Karriere: GroRBe Plane und sprudelt nur so
uber vor Ideen. Andere kdnnen da blof3 mit Neid
zusehen, wenn die in die Tat umgesetzt werden
und auf Anhieb gelingen. Trotzdem ist ab und
an auch mal Vorsicht angesagt, denn es gibt
Menschen, die Thnen den Erfolg nicht gdnnen.
Lassen Sie auch mal andere im Rampenlicht
stehen. Korper & Seele: Das Frihjahr ist
die perfekte Zeit, um sich auszupowern. Tun
Sie Korper und Seele mit Bewegung etwas
Gutes. Wer das Jahr Uber den Koérper nicht
vernachlassigt, regelmaRig Sport treibt und
auf eine gesunde Erndhrung achtet, kann
sich ab Herbst (iber besonders viel seelische
Ausgeglichenheit und Gesundheit freuen.

Schiitze
(23.11.-21.12))

Il..iebe & Leidenschaft: Sie miussen gar nicht
selbst tatig,werden:®Bereits zu Jahresbeginn
verleben Sie ein paar traumhaft schéne
Wochen. Und die halten bis Marz an. Da gibt es
ein kleines Tief, was aber schnell Gberwunden
ist. Seien Sie nicht zu ungeduldig, dann steht
dem weiteren Liebesgliick nichts im Wege.
Beruf & Karriere: Langeweile sucht dsr
Schutze vergeblich. Im kommenden Jahr wird
umgewalzt, noch einmal geandert und noch
etwas Neues beschlossen. Zum Glick sind
Sie den Herausfprderungen gewachsen und
schaffen es, sich dabei weiterzuentwickeln. Und
immerhin bleibt es abwechslungsreich. Kérper
& Seele: Esisteine Menge Igs. Und auch, wenn
der Schitze das insgeheim genieft, schlagt sich
das auf Kérper und Seele nieder. Besonders im
Frihjahr neigen Sie dazu, gereizt auf Ihr Umfeld
zu reagieren. Atmen Sie durch und machen Sie
sich bewusst, dass Ihnen niemand etwas Boses
will. Uben Sie sich in Gelassenheit und die
Dinge werden sich besser fligen, als Sie es fur
maoglich gehalten hatten.



Outdoor-Profi: Der BW Laden In Heide

Die richtige Jacke, die richtige Hose, die richtigen
Schuhe. Outdoorbekleidung, die einfach allen An-
spriichen genuigt, gibt es in groBer Auswahl im Heider
BW-Laden. Als Outdoor-Profi ist der Traditionsbetrieb
im Schuhmacherort seit mehr als 40 Jahren bekannt.
Und fiir alle, die Beruf oder Hobby im Freien ausiiben,
eine beliebte Anlaufstelle.

,Outdoorbekleidung sollte robust, langlebig und auch
komfortabel zu tragen sein”, sagt Inhaber Hartmut Kattlun.
JAtmungsaktives Material sorgt dafur, dass Uberschiussige
Korperfeuchtigkeit von innen nach auen abgeleitet wird.”
Vor allem aber soll die Kleidung einen moglichst optimalen
Wetterschutz gegen Wind und Nasse bieten. Gerade jetzt in
der kalten Jahreszeit mit Schnee, Frost und eisigem Ostwind
sind sie heil3 geliebte Allround-Talente: Outdoorjacken, mit
der man fUr jede Wetterlage fernab vom heimischen Ofen
gerustet ist. ,Eine gute Funktionsjacke ist wind- und wasser-
dicht und aullerdem atmungsaktiv’, sagt Inhaber Hartmut
Kattlun. ,Sie schutzt zuverlassig selbst vor Dauerregen und
hat dennoch einen hohen Tragekomfort.” Auch viele Jager
decken sich im BW-Laden fUr den Aufenthalt in Wald und
Flur ein, etwa mit speziellen Faserpelzjacken. Diese sind
deshalb so beliebt, weil sie trotz des geringen Gewichts
eine sehr hohe Warmeisolierung bieten. Wer selbst hohen
Minusgraden trotzen will, geht mit einer beheizbaren Jacke
- versehen mit Heizspiralen - auf Nummer sicher. Auch ver-
schiedene Kopfbedeckungen fur Jager sind im BW-Laden
erhaltlich - von der StrickmuUtze Uber die Kappe bis hin zum
Hut. Ob fur die Jagd oder andere Outdoor-Aktivitaten: War-
me Pullover und Troyer in verschiedenen Materialqualita-
ten sowie kuschelige Flanellhemden eignen sich zum Drun-
terziehen. Funktionsunterwasche und Socken in vielen Gro-
Ben runden das Angebot ab. Schlielich ist bekanntlich der



Zwiebellook der beste Warmespeicher - und dieser fangt
schon bei der ersten Bekleidungsschicht an. ,Gute Out-
door Socken sind perfekt auf die jeweiligen Bedurfnisse
und die passenden Schuhe abgestimmt”, weill Hartmut
Kattlun. ,So sind die Anti-Blister-Socks doppelt gearbeitet,
rutschen beim Gehen in sich selbst und vermeiden damit
eine Blasenbildung.”

Einfach ein Muss in der Schietwetter-Jahreszeit sind funk-
tionale Outdoorstiefel. Sie mussen eine Reihe von Vor-
aussetzungen erflllen, damit sie ihrem Namen gerecht
werden: Gute Atmungsaktivitat und hoher Tragekomfort
gehoren auf jeden Fall dazu. ,Wir haben Treckingstiefel
mit oder ohne Membrane”, berichtet Hartmut Kattlun.
,Einige Kunden verzichten auf eine wasserdichte Mem-
brane und entscheiden sich fur besser am Ful? sitzende
Lederstiefel, die gut eingefettet denselben Effekt haben.”
Auch Bergstiefel, speziell fur das Hochgebirge, bekommt
man im BW-Laden. Die feste Sohle und der hochgezo-
gene Steinschutzrand sorgen auch in Hohen Uber 2.000
Metern fur Sicherheit.

Wer seine hochwertige Markenkleidung richtig pflegt, wird
im Sinne der Nachhaltigkeit viele Jahre seinen Nutzen und
seine Freude an der Outdoorkleidung des BW-Ladens ha-
ben. Naturlich ist dort auch an spezielle Pflegeprodukte
von der Schuhcreme Uber das Impragnierspray bis zum
Waschmittel gedacht.
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Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie e StoBdampfer
e Unfallreparaturen ® Karosserie

® Auspuff- und Bremsendienst ® taglich HU/AU
¢ Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22
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'Single Cask Fiillungen
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Busum, Kirchenstralle 8
Tel. 0 48 34 - 49 66

www.leehansen.de



https://www.autoservice-heide.de/
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.teehansen.de/
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Orte, die man gesehen haben sollte

Heizung « Sanitar « Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Warmepumpen « Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung lhrer Heizungsanlage
Giinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003
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In diesem Monat fiihrt Sie der
Ostroher Fotograf und Autor,
Hans-Jiirgen von Hemm, in den Si-
den Dithmarschens - nach Bruns-
buttel, zur Jakobuskirche mit der
wohl einzigartigen , Konigsloge”.

Die Jakobuskirche ist ein sehr sehens-
wertes Gotteshaus im alten Ortskern
von Brunsbuttel. Es lohnt sich allemal,
bei jeder Jahreszeit dem Sakralbau ei-
nen Besuch abzustatten.

Den alten Zentralort Brunsbuttel
mussten die Bewohner 1674 wegen
der Veranderung des Elbstroms, da
die Wasserfluten der Elbe ihren Lauf
anderten, der hier mehr und mehr
Land wegriss, aufgeben und landein-
warts verlegen. Dem fiel auch die mit-
telalterliche Kirche zum Opfer. 1678
bauten sie die neue Jakobuskirche
inmitten des bereits eingerichteten
Begrabnisplatzes. Sie wurde benannt
nach dem Apostel Jakobus dem Al-
teren, Sohn des Fischers Zebedaus.
1679 wurde der Bau der neuen Kir-
che abgeschlossen. Aber auch sie
wurde ein Opfer der Naturgewalten.

Die an dieser Stelle geweihte Kirche
brannte 1719 bis auf die Grundmau-
ern ab. Wahrend der Predigt schlug
ein Blitz ein und verursachte ein Feu-
er, bei dem die gesamte Ausstattung
zerstort wurde, darunter wertvolle
mittelalterlich-gotische Schnitzaltare.

Sie wurde erst 1723-24 durch den It-
zehoer Zimmermeister Peter Topfer
wiederaufgebaut und musste voll-
standig neu eingerichtet werden. Die
saalformige Kirche wird von einer hol-
zernen Bogentonne Uberwolbt, auf
der vier grolse Engel von dem Meldor-
fer Johann Rost gemalt sind.

Aus der Gluckstadter Schlosskirche
(die wegen Baufélligkeit abgerissen
wurde) stammt der nach 1724 Uber-
nommene einzigartige Schnitzaltar
im Knorpelbarockstil aus der Zeit um
1650. Der danische Konig Friedrich
IV. stiftete diesen Altar fur die neu
erbaute Jakobuskirche. In zwolf Me-
daillons (Bildfelder) wird das Glau-
bensbekenntnis mit Szenen aus dem
Leben Jesu illustriert. Im Mittelpunkt,
dem Hauptrelief, steht die Kreuzigung


http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

Jesu. Bekront wird der Altar von der

Figur des Salvator Mundi, Heiland der

Welt, der die rechte Hand zum Segen
erhebt, wahrend er in der linken die
vom Kreuz bekronte Weltkugel halt.

Die 1723 in Hamburg geschnitzte Kan-
zel ist ein Werk der Hamburger Kinstler
Hans Eckermann und Hans Reyer und
zeigt die zwolf Apostel. Der dazugehorige
Schalldeckel (auch als Kanzelhimmel, Kan-
zelhaube oder Kanzeldeckel bezeichnet,
dient in Kirchengebduden dazu, die Worte
des Predigers in Richtung der Glaubigen
zurlckzuwerfen) befindet sich Uber der
Kanzel und sorgt dafr, dass die Predigt
in der ganzen Kirche zu vernehmen ist.
Sie wird von Christus als Siegesfurst/
die Figur des Auferstandenen mit Sie-
gesfahne verziert. Der Taufstein und
der Taufdeckel mit Johannes dem Tau-
fer sind Werke des Spatbarocks. Der
barocke Taufdeckel zeigt zudem Figu-
ren der vier Evangelisten und Seetieren
dazwischen, die an die Geschichte von
Jonas erinnern.

Bemerkenswert und wohl einzigartig
ist die ,Konigsloge” in der Empore ne-
ben der Orgel, zu Ehren und in Dank-
barkeit der Brunsbutteler, die sie ih-
rem und dem damaligen Landesherrn
von Suderdithmarschen, Danemarks
Konig Friedrich V. widmeten, selbst
wenn der in seiner Regierungszeit nie
nach Brunsbuttel kam. Die ,Konigs-
loge” ist mit dem Konigswappen ge-
schmuckt, das als Zeichen fur Dith-
marschen den Heiligen Georg enthalt,
den Dithmarscher Reiter.

Bei der letzten grundlegenden Reno- A
vierung in den 90er Jahren wurden WlNIEC AUTD ELAS

drei Engelsfiguren an der Kirchen- 3
Mevenburg rreundich.Fair.und Uberail.

decke freigelegt, von denen eine die
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https://partner.wintec-autoglas.de/wintec-autoglas-meyenburg-gmbh/

™ 25795 Weddingstedt - B5
:‘{:?"--' =~ ‘& (0481)850520-Fax 8505224
Ry Hans-HeinrichKoll@t-online.de

Gutburgerliche Kliche - Saal bis 120 Pers.
Fremdenzimmer - Clubzimmer

Hotel & Restaurant Zur Alten Post

Hafenstr. 2 | 25761 Blisum
Tel: 04834-95100
info@zur-alten-post-buesum.de

Partyserwice
& Restawrant

19.J H : H
19 danuar Schnitzelvariationen T

Sonntag,

30. Januar gl'l'lwscﬁaunanl:nmsfﬁdi satt

ab 9.30 Uhr 14,50 € /p.P.

Aktuelle Informationen und Termine finden Sie auf unserer Internetseite!

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 -3 64
www. dithmarscher-grillscheune.de
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Herzhaftes Soulfood

Flammkuchen lassen sich
abwechslungsreich belegen

Tribsal blasen bei grauem und nasskaltem Wetter?
Von wegen, die kalte Jahreszeit halt fur Gourmets ei-
nige kulinarische Héhepunkte bereit. Wenn sich das
Leben wieder nach drinnen verlagert, findet sich ge-
nugend Zeit, in der Kiche kreativ zu we'!en. Herz-
hafte Spezialitateff sind echtes Soulfood, erst recht,
wenn man sie im Kreis der-Familie geniel3t.

Wild oder deftige Schmorgerichte kommen jetzt
ebenso auf den Tisch wie Leckereien aus dem Backo-
fen. Flammkuchen etwa sind ein Evergreen der
Herbst- und Winterklche, die sich vielfaltig abwan-
deln Iassen.— ob klassisch mit Speck und Zwiebeln,
mit feinem Raucherlachs oder auch mit Suf3kartof-
feln und einem edlen Schinken belegt. Der passen-
de Begleiter zu den herzhaften Leckerbissen ist ein
fruchtiger, mit Zeit und MuRe gereifter Rotwein. Der
Mouton Cadet Rouge 2018 von Baron Philippe de
Rothschild zum Beispiel erhalt seinen fruchtigen und
runden Charakter dank der Béden im Bordeaux. Der
Jahrgang 2018 ist ein besonderer Genuss, denn die
Reben entwickelten sich wahrend eines heiRen und
trockenen Sommers sehr gut und brachten Trauben
mit konzentriertem Aroma hervor.



https://zur-alten-post-buesum.de/
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://hotel-alter-muschelsaal.de/

Rezept-Tipp
Flammkuchen mit StRRkartoffel

Zutatenliste fiir 4 Flammkuchen:

300 g Mehl, 175 ml Wasser, 10 g Hefe,

3 EL Sonnenblumendl, 1/2 TL Zucker

300 g Sulkartoffeln, 300 g Créme Fréaiche

1/4 TL Chili gemahlen, 1/2 TL Kreuzkiimmel

1/2 TL Zimt, 1 Prise gemahlener Ingwer

Salz & schwarzer Pfeffer, 100 g Parmaschinken,
2 Handvoll Rucola

Zubereitung:

Hefe und Zucker in eine Schiissel geben, lauwarmes Wasser zu-
geben und vermischen, bis die Hefe fliissig ist. Etwa fiinf Minuten
ziehen lassen. Dann das Mehl, Salz, Sonnenblumengl und 175 ml
lauwarmes Wasser in eine groBe Schiissel geben. Die angeriihrte
Hefe dazugeben und zu einem glatten Teig verkneten. Den Teig
zugedeckt fiir circa eine Stunde gehen lassen. Ofen auf 225 °C
Umluft vorheizen. Creme Fréiche mit den Gewiirzen verriihren.
SUBkartoffeln gut waschen und mit der Schale in diinne Scheiben
hobeln. Aufgegangenen Teig vierteln und diinn ausrollen, Auf
ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben und mit jeweils
einem Viertel der Creme und StiBkartoffeln belegen. Fiir zehn Mi-
nuten backen. Wahrend der Backzeit den Rucola waschen und
gutabtropfen, den Parmaschinken in kleinere Stiicke zupfen. Den
fertigen Flammkuchen vor dem Servieren mit jeweils einem Vier-
tel des Parmaschinkens und Rucola belegen. Tipp: Immer einen
Flammkuchen nach dem anderen im Ofen frisch backen und dazu
eine Flasche Mouton Cadet Rouge 2018 6ffnen.

Restaurant Am Park

Durchgehend warme Kiiche
"Direkt in der %/1ﬂ;/{711(/(’l<2(111(' / B
I

am Rathaudpark -

deit 1082

- / “
Restaurant mit Café ,Am Park
Alleestrape 17 * 25761 Biisum * Telefon: 04834-3665

www.restaurantampark-buesum.de und anf ;{1('(’/’(7()/{

CAFE & BISTRO

AM MARKT

Am Markt 4, 25746 Heide - Tel. 0481 / 787 69 060

Jetzt weg mit dem
Weihnachtsspeck!

Gansebraten und Platzchen sind gegessen - Es ist Zeit, wieder
an die Gesundheit und eine schlanke Linie zu denken!

Neue Kurse mit Kassenzuschuss starten:
In Heide, Brunsbiittel, Meldorf, Blisum, Albersorf...

Oder lieber individuell beraten? .
Kostenlose Infostunde in der Praxis buchen

Vitalcentrum Dr. Dettmer
Heide: 0481 - 42157 03 7
Zentrale: 04858 - 18 83 55
www.vitalcentrum.eu

RO MITUNSEREN RACLETTE UND FONDUE BOXEN
DAS FEST EINFACH UND ENTSPANNT 20 HAUSE GENIEBEN

RETCHHALTIGER KASE, PASSENDE FRISCHE BETLAGEN UND
{ LECKERE DIPS MACHEN DEIN FEST BESONDERS LECKER.
Jetst bestelien aufs:
WWW. MEINE- FRUHSTUCKSBOX. DE / FETERTAGSANGEBOT

FUR 2,4,6,8 PERSONEN | AB 29,00€ PRO PERSON

VIEINE-FRUHSTUCKSBOX.DE | TELEFON: 04833/9128780 | DOHRNSTRASSE 12A 25764 WESSELBUREN



https://restaurantampark-buesum.de/
https://xn--meine-frhstcksbox-92bd.de/
http://www.am-markt-heide.de/
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Autos fur Dithmarschen

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | SchanzenstraBe 1 | 25746 Heide

www.lundt-heide.de
0481 8558 -0



https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp

Ihr kampetenter Kfz—

- Inspektion nach
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Herstellervorgabe
3 6 2 - HU7AU
- 0I-Service
6 8 7 1 - Achsvermessung

- Bremsen-Service

- Reifeneinlagerung

O
oo
a
w

- und vieles mehr

*Durchfihrung durch externe amtlich anerkannte Priiforganisation.

Reifen Meyenburg GmbH & Co. KG

Carl-Friedrich-Benz-StraBe 1- 25770 Hemmingstedt p" emio

0481/787670 - www.premio-heide.de

O
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eifen+Autoservice

7 9 Schone Fens'ftﬁfr' & mehr...
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i+ Angebct Fertig HimmelreichstraBe 8
25746 Heide
2 8 B arteld Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr
1 8 3 HEIMTEXTILIEMN Sa. 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Textilhaus.Barteld@web.de
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ELBEFORUM BRUNSBUTTEL

Kultur- und Tagungszentrum

Veranstaltungen im Januar 2022
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GroBes Neujahrskonzert - , Von Paris zum Broadway ,,
Mit der Franzosischen Kammerphilharmonie

und Solisten.Leitung und Moderation: Philip van Buren.
(Eintritt: 34,00 € - 40,00 €, Schiiler: 26,00 € - 32,00 €)

Marlene Jaschke
Neues Programm: ,Hier bin ich Mensch”
(Eintritt: 27,00 € - 32,00 €, Schiiler: 22,00 € - 27,00 €)

OFFSET
DRUCK

Ungeduld des Herzens

Schauspiel nach dem Roman von Stefan Zweig.
Mit Giovanni Arvaneh, Anne-Catrin Marzke u. a.
(Eintritt: 19,00 € - 26,00 €, Schiiler: 10,50 € - 14,00 €)

PINGEL
WITTE

Die Niere

Komaddie von Stefan Vogel. Mit Dominic Raacke,
Katja Weitzenbdck, Jana Klinge und Ralf Komorr.
(Eintritt: 20,00 € - 28,00 €, Schiiler: 11,00 € - 15,00 €)

28.01. The Tribute Show - ABBA today
20:00 (Eintritt: 43,00 € / 48,00 €, Schiiler: 38,00 € / 43,00 €)
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Elbeforum Brunsbiittel
Von-Humboldt-Platz 5 - 25441 Brunsbhiittel - www.elbeforum.de
Telefon (0 48 52) 54 00 54 oder durch bekannte Vorverkaufsstellen
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https://www.pingel-witte-druck.de
https://hemmingstedt.premio.de/
https://www.elbeforum.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Barteld-Gardinenstudio-Heide-Himmelreichstr

Frilh iibt sich: Begleitetes Fahren

Medienberichten zufolge arbeitet die neue Bundes-
regierung an einer Reform der Regelungen fur Fahr-
anfanger. Neben einer Verlangerung der Probezeit
ist auch der Fiihrerschein mit 16 im Gespréch. Die
Hoffnung: Wer schon in jungen Jahren am Stral3en-
verkehr teilnimmt, verursacht spdter weniger Un-
félle - wie Erfahrungen mit dem Modell , Begleitetes
Fahren” belegen.

Fahranfanger sind besonders unfallgeféhrdet. Laut Anga-
ben des Statistischen Bundesamtes (Destatis) verungltck-
ten 2015 Uber 66.000 junge Erwachsene im Alter von 18 bis
24 Jahren auf deutschen Stralen. Mangelnde Fahrpraxis
und erhéhte Risikobereitschaft sind naheliegende Grinde
fur die im Verhdltnis zu anderen Verkehrsteilnehmenden
Uberdurchschnittlich hohe Quote.

Um jungen Menschen einen sicheren Einstieg in den Stra-
Benverkehr zu ermdglichen, hat der Bundestag 2010 die
Gesetzesinitiative ,Begleitetes Fahren” (BF17) beschlossen.
Die umgangssprachlich auch als ,Fuhrerschein mit 17" be-
kannte Sonderregelung des Strallenverkehrsgesetzes er-
laubt Jugendlichen bereits mit 17 Jahren den Erwerb einer

E‘YZeimauu

* Badausstattung und Zubehor
* Frottier-, Bett-, Tischwasche
* Wohnaccessoires & Geschenke
Inh. Thomas Reimann ¢ Sanitér- u. Heizungsbaumeister

Hafenstr. 9 « 25761 Busum ¢ Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
eMail: Reimann-shk@t-online.de

Fahrerlaubnis der Klasse B oder BE in Form einer soge-
nannten ,Prdfungsbescheinigung”. Bis zur Vollendung des
18. Lebensjahres durfen die Fuhrerscheinneulinge dann
in Begleitung von im Vorfeld bestimmten Personen Auto
fahren.

Seit seiner Einfihrung hat sich das Begleitete Fahren zu
einer echten Erfolgsstory entwickelt: Das Bundesverkehrs-
ministerium bescheinigt B17-Teilnehmenden spdater ein im
Vergleich zu reguldren Fahranfangern rund 20 % geringe-
res Unfallrisiko. Auch Stefan Leibach vom Fahrschul-Team
Heide ist Uberzeugt vom Konzept: ,BF17 gibt jungen Men-
schen die Gelegenheit, Uber einen langeren Zeitraum in
einem kontrollierten Rahmen wertvolle praktische Erfah-
rungen im StralBenverkehr zu sammeln. Dieser Vorsprung
wirkt sich spater positiv auf das Fahrverhalten aus.”

Die Begleitpersonen durfen im Unterschied zu Fahrlehrern
nicht aktiv in das Verkehrsgeschehen eingreifen, unterlie-
gen aber dennoch gesetzlichen Vorschriften. ,Eine Begleit-
person muss mindestens 30 Jahre alt sein und Uber einen
ununterbrochenen Zeitraum von funf Jahren eine Fahrer-
laubnis besitzen”, erlautert Stefan Leibach. ,Weiterhin darf
eine Begleitperson nicht mehr als einen Punkt im Fahreig-
nungsregister haben und unterliegt der 0,5 Promillegrenze
und dem Drogenverbot.”

Als Begleitperson gilt indes nur, wer namentlich in der bei
jeder Fahrt mitzufUhrenden Prufungsbescheinigung ge-
nannt ist. Eine entsprechende Angabe ist deshalb bereits
im Zuge der Antragsstellung notwendig. Die Anzahl der Be-
gleiter ist jedoch nicht begrenzt und kann im Nachhinein
beliebig erweitert werden.

Ausfihrliche Informationen zum Thema gibt Stefan Lei-
bach gern personlich unter Tel.: 0481 / 1247262 oder di-
rekt in der Fahrschule: Fahrschul-Team Heide, Bahnhofstr.
1 a, 25746 Heide / Dithmarschen.


https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr

Tombola-Erlos fiir krebskranke Kinder

Eine tolle Idee hatte die Heiderin Eva-Ma-
ria. Bornemann als Teilnehmerin des
diesjahrigen kleinen Weihnachtsmark-
tes. Der Erlos aus ihrer handwerklichen
Arbeit - dem Verkauf von Wollsocken
in verschiedenen GroéfRen und anderen
Strickartikeln wahrend des Weihnachts-
marktes im Heider KUNSTHAUS - und
der Erlos der begleitenden Tombola er-
brachten 555 Euro. Die wurden rechtzei-
tig vor Weihnachten dem Forderkreis fur
krebskranke Kinder und Jugendliche e.V.
in Kiel gespendet.

Alle Ausstellungsteilnehmer waren be-

geistert von der Idee und somit sagten

Susanne Abraham, Susanne Leonhardt, Gisela Schmidt
und Hans-JUrgen von Hemm der Geldspende zu Gunsten
der Kinderkrebshilfe zu. Die weihnachtlichen Tombolapra-
sente und das Spendenziel motivierten viele Besucher,
Gutes zu tun. Anerkennenswert ist zudem, dass Eva-Maria
Bornemann die Kosten der Wolle und die vielen Stunden
Arbeitszeit gleich mitgespendet hat. Ein grolartiges Bei-

spiel fur die Hilfsbereitschaft von Menschen in besonders
schwierigen Situationen. Das Ausstellungsteam bedankt
sich bei den vielen spendenfreudigen Besuchern des klei-
nen Weihnachtsmarktes vom 1. bis 3. Adventswochenende.
Nahere Informationen zum 1985 gegrindeten Forderkreis
gibt es im Internet unter www.krebskranke-kinder-kiel.de

StrandstrafBe 2 - 25761 Bisum
Tel. 04834/9950 - Fax 04834/995150

www.strandhotel-hohenzollern.de

info@strandhotel-hohenzollern.de

_ ZUKUNFTS 5 0gramm
chleswig-Holstein

HoTeL ® RESTAURATION ® CAFE

mit eigener Briicke zum Deich.

e Direkt am Meer

» Zentrale, aber ruhige Lage.
e 43 Komfort-Zimmer,
Lift bis zur 2. Etage.
e Stilvolles Restaurant mit
reichhaltiger Auswahl.

¢ |n der Vor- und Nachsaison
gunstige Pauschalangebote.
e Wellness-Bereich
mit finnischer Sauna,
Dampfsauna, Ruheraum
sowie Fitnessraum.
e Aufenthaltsraum-
und Fernsehraum.

e Attraktive Arrangements
zu Weihnachten sowie
Silvester und Neujahr.

e Gruppen willkommen.
e Fordern Sie unseren
neuen Hausprospekt

und Preisliste an!



https://www.strandhotel-hohenzollern.de/

Welhnachtshaum-Abholung im Januar

Auf die Abfallwirtschaft Dithmarschen (AWD) ist Ver-
lass! Wie in jedem Jahr sorgt sie liber die Mitarbeiter
der Firma Remondis Dithmarschen GmbH im Monat
Januar fur die Abholung der Weihnachtsbaume (bis
zu 2,5 Metern).

Ein toller Service fUr alle Haushalte, denn einfacher geht's
nicht: Den abgeschmuckten Baum gut sichtbar am besten
am Abend vor dem Abholtermin an eine passende Stel-
le platzieren - so findet das Remondis-Team, das meist
schon in der Dunkelheit am frihen Morgen startet, jeden
Baum zum Abtransport. ,Eines ist dabei ganz wichtig’, sagt
AWD-Pressesprecherin Uta Kloth. ,Bitte den Tannenbaum
ohne jeglichen Weihnachtsschmuck an der Stral8e platzie-
ren, denn im Kompostwerk kann nur sortenreines Biomate-
rial zu hochwertigem Kompost verarbeitet werden.” Gebun-
delte Zweige sind nicht fur die Abholung vorgesehen.

GEBAUDEREINIGUNG

Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister

Glas- u. Gebdudereinigung

Hl , Winterdienst
e l L /' Heide, Hamburger StraBe 69 » Fax 67231
/ ) ger StraBe ax

\
= ~=

01 76-16 35 49 00 » 04 81-6 35 49

www.gebaeudereinigung-ernst-peters.-de

Rund 18.000 Weihnachtsbaume warten im ersten Monat
des Jahres auf ihre Abfuhr. Umgerechnet sind dies etwa
140 Tonnen Grinmaterial, das anschlielend im Kompost-
werk Bargenstedt verarbeitet wird. Die Baume werden ge-
hackselt und mit dem feuchten Biomull gemischt, so dass
daraus wertvoller Gute-Kompost entsteht. ,Die kreisweite
Sammlung dauert vom 10. - 31. Januar 2022 berichtet
AWD-Geschaftsfuhrer Dirk Sopha. ,Die jeweiligen Termine
sind in den Abfuhrkalendern eingedruckt und auch auf der
AWD-Homepage und der kostenlosen Abfall-App zu finden.”
Wer nicht auf seinen Termin warten mochte, kann seinen
Weihnachtsbaum bis zum 5. Februar kostenfrei auf einem
der neun Recyclinghofe abgeben.

Einen Extra-Hinweis mochte die AWD zu Girlanden oder Ad-
ventskranzen geben. ,Diese gehoren in die Restmulltonne”,
betont Uta Kloth. ,Und nicht in die Biotonne. Bitte denken
Sie an die Mitarbeiter des Kompostwerkes, die alle Fremd-
stoffe per Hand aussortieren mus-
sen.” Zudem sorgen mit Draht und
Band aufgebundene Girlanden
und Kranze haufig fur einen Still-
stand des FlieBbandes. Das muss
nicht sein, wenn alle ein bisschen
mitdenken und vorsorgen. Bei
Fragen hilft das AWD-Team ger-
ne weiter: Tel. 0481/85 500 oder
www.awd-online.de
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Mein Liebhaber, der Esel & ich

Vom Liebhaber versetzt, begibt sich eine Lehrerin auf eine
einsame Trekking-Tour mit einem Begleit-Esel. Das storrische
Tier fordert ihre ganze Geduld. Fordert ganz nebenbei jedoch
vollig neue, erfrischende Erkenntnisse Uber das Leben und die
Liebe. Seit langem freut Lehrerin Antoinette (Laure Calamy)
sich auf die Ferien mit ihrem heimlichen Geliebten Viadimir
(Benjamin Lavernhe), dem attraktiven Vater einer ihrer Schu-
lerinnen. Vom Liebhaber wird sie brusk versetzt, als dessen
Ehefrau mit der Familie eine Woche zum Wandern will. Kurz
entschlossen reist Antoinette gleichfalls in den Nationalpark
der Cevennen. Ahnungslos hat sie fur inre Trekking-Tour einen
Begleit-Esel gebucht. Das Grautier namens Patrick prasentiert
sich dann auch als denkbar storrisch, andererseits erweist es
sich als ziemlich geduldiger Zuhorer. Auf einsamen Trampel-

GroRe Freiheit

Der Paragraf 175 stellte gleichgeschlechtliche Handlungen
zwischen Mannern unter Strafe. Aus diesem Grund landet
Hans Hoffmann nicht nur einmal im Gefangnis. Schon unter
dem Nazi-Regime kam er deshalb in ein Konzentrationslager.
Im Gefangnis trifft Hans, der Wiederholungstater, auf Viktor,
einen verurteilten Morder. Aus anfanglicher Abneigung entwi-
ckelt sich im Laufe der Jahre eine intensive Verbindung voller
Respekt und Empathie. ,Grol3e Freiheit” ist der dritte Kinofilm
des vielfach ausgezeichneten Regisseurs Sebastian Meise und
schildert fast dokumentarisch anhand des Schicksals und der
Freundschaft zweier Manner das unermessliche Leid, das Pa-
ragraph 175 fUr die von ihm Betroffenen bedeutete. Bei seiner
Premiere in Cannes in der Reihe Un Certain Regard konnte der

pfaden durch malerische Naturkulissen gerat fur Antoinette
der Weg zum Ziel. Sowie zur Quelle ganz neuer, erfrischender
Erkenntnisse. Als Vladimir samt Familie schliel3lich auftaucht,
werden die Liebeskarten radikal neu gemischt.

Film den Preis der Jury entgegennehmen und geht aktuell als
Osterreichische Einreichung fur den Academy Award als bes-
ter nicht-englischsprachiger Film ins Rennen.

Kartenreservierung unter: 0481 /68 68 11 -

Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de
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https://www.boettcher-radwelt.de/
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Uber Lebensgewohnheiten und
ihren Einfluss auf die Gesundheit
wird viel diskutiert. Das gilt auch fiir
die Erndhrung und insbesondere
fir den Salzkonsum. Nicht zu viel
und nicht zu wenig: Wie bei der
korperlichen Aktivitat gilt es auch
beim Salzverzehr, dem gesunden
Menschenverstand zu folgen. Mehr
hierzu gibt es in dem Faltblatt ,Alles
geregelt — Salz in unserem Korper”
auf www.vks-kalisalz.de.
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Der vegane Graspapier-Kalender
,Samaya Equality” hilft dabei, im
Ubersichtlichen Design das Jahr zu
planen. Zusatzlich flieBt ein Euro des
Kaufpreises an die gemeinniitzige
Tierschutzorganisation Peta. Unter
shop.matabooks.de kann man den
Kalender bestellen. Produkte aus
Graspapier sind mit allen Stiften und
Farben beschreibbar. Farben und
Tinte zerlaufen nicht.

motivierende Begleitung mit alltagstaug-
lichem Fahrplan sein, mit der das

Schritt fur Schritt verandert wird —
wie das Optifast Casual Konzept. Es
setzt auf einen Mix aus kalorienar-
men Mahlzeiten, Didtprodukten aus
der Apotheke und Bewegung. Unter

www.optifast.de gibt es alle Infos.

73 10
* Cas ual/istock/ Anto™

Auch beim Wintersport sind Schweifausbriiche
vorprogrammiert. Denn der Kérper kann nicht
so fix regulierend auf die Temperaturanderung

reagieren. Typische Folgen: SchweiRflecken

und schlechter Geruch. Abhilfe kann neben
atmungsaktiver Kleidung ein Antitranspirant wie
Perspirex Roll-On aus der Apotheke schaffen, das
drei bis funf Tage lang den SchweiB signifikant
verringert: www.perspirex.de.

Foto: djd-k/Perspirex/Getty Image

Bewegung ist essenziell
bei Gelenkproblemen.
Geeignet sind Trai-
ningseinheiten auf dem
Crosstrainer sowie asiati-
sche Bewegungsformen
wie Tai-Chi oder Qigong.
Mediziner empfehlen
zudem die Einnahme von
Kollagen-Peptiden mit
entztindungshemmendem
Hagebuttenextrakt in
Form von Trinkampullen
wie CH-Alpha Plus. Infos:
www.ch-alpha.de.

Ein paar Pfunde weniger? Hilfreich kann eine

Bewegungs- und Erndhrungsverhalten

Oft fehlen Zeit und MuBe, um sich im Homeoffice
oder im Buro frische Mahlzeiten zuzubereiten. Eine
Lésung, um dennoch kalorienreiches Fast Food zu
vermeiden, kann Meal Prep sein. Wichtig ist, dass
man ganz bewusst frische, gesunde Zutaten ver-
wendet. Ob eine Salat-Bow| mit Haferbéllchen, ein
Bananen-Haferbrot, ,Italian Energyballs” oder eine
Paprikacremesuppe — leckere Rezepte gibt es unter
s/kshu www.alleskoerner.de/haferrezepte/auf-einen-blick.
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Allergie aus dem Sofakissen:
Gerade da, wo wir uns am
wohlsten fuhlen, halten sich
auch Hausstaubmilben gerne
auf. Hier kann der Bauern-
hof-Effekt helfen. Das Protein
Beta-Lactoglobulin, das sich in
der Umgebung von Kuhstallen
und in Rohmilch befindet, tragt
wesentlich dazu bei. In der
Lutschtablette Immunobon aus
.. der Apotheke ist das Protein
pit den wichtigen Mikronahr-
offen Zink, Vitamin A und
Eisen kombiniert:
www.immunobon.de.

Smarte Technik bei der Heizungsanlage
sorgt fur ein wohlig warmes Heim und hilft
gleichzeitig, Energie zu sparen. Bewohner
haben den Verbrauch stdandig im Blick und
kénnen flexibel Temperaturanpassungen
vornehmen. Mit der myVaillant-App etwa
kénnen Nutzer auch von unterwegs auf
ihre Anlage zugreifen: www.vaillant.de.

NVH3Y/%-plp ‘0104
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Bei Flachenheizungen kann man die individuelle
Temperatur fir jedes Zimmer Uber eine smarte
Einzelraumregelung automatisch einstellen lassen.
Besonders bequem ist das, wenn die genutzten
Losungen wie das System Nea smart 2.0 von Rehau
lernfahig sind: www.rehau.com/neasmart2.
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Schon eine kleine Pause in entspannter Kor-
perhaltung hilft dabei, neue Kréfte zu tanken.
Relaxsessel und Sofas sollen das Zuhause
nicht nur optisch schmiicken, sondern vor
allem fir einen wohltuenden und

riickenschonenden Sitzkomfort sor- g
2, gen. Hochwertige Modelle von Her- o
% stellern wie Ekornes passen sich E
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Mit einer freundlichen Einrichtung und
luftiger Atmosphare wirkt das Gastezim-
mer im Obergeschoss gleich viel behag-

licher. Christina Brunner, Tageslichtex-

Eine Wohnkiiche sollte méglichst persénlich und
mit charmanten Details eingerichtet werden. Unge-

pertin von Velux, hat gute Argumente,
dabei auf Dachfenster zu setzen: ,Sie
ermoglichen einen zwei- bis dreimal
groReren Tageslichteinfall als Fassaden-
fenster oder Gauben. Zudem ist der bauliche
Aufwand deutlich geringer”. Infos: www.velux.de
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wohnlich und schon ist beispielsweise ein Weinka-
binett, das an eine Wand gestellt werden kann. Der
Weinschrank Kinna von Xooon etwa hat raffinierte
Details wie schwarze Metallakzente und eine Innen-
beleuchtung. Hier finden nicht nur Weinflaschen
und Glaser, sondern zum Beispiel auch Kochblicher
Platz. Infos gibt es unter www.xooon.de.



- Wir wengeten
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efnen quten Rutsch ing neue Jahr!

Wir wiinschen allen Lesern, Kunden, Geschaftspartnern und
Freunden einen guten Start ins neue Jahr!

" Wir méchten uns an dieser Stelle recht herzlich fur das entgegengebrachte Vertrauen

im zuruckliegenden, erneut nicht ganz einfachen Jahr, bedanken und freuen uns auf

eine weiterhin vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit mit Ihnen!

. Ka{?’w wund, Kai Witte
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& das Team der Heider Offsetdruckerei

Heider
Offsetdruckerei

Heider Offsetdruckerei Pinge-Witte - Hamburger Str. 69 : 25746 Heide
Tel.: 04 81-8 50 70 30 - www.pingel-witte-druck.de



