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SEIT 1973 STEHEN WIR FUR KUNDENNAHE, PERSONLICHEN
SERVICE, HOCHSTE QUALITATSSTANDARDS, TERMINTREUE UND
FLEXIBILITAT BEI DER PRODUKTION IHRER PRODUKTE.
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Hohnbeer 2022 leider erneut ahgesagt

Das Heider Hohnbeer ist etwas Einzigartiges. Das Fest,
das es weltweit tatsachlich nur in Heide gibt, geht zu-
rick auf eine Zeit, in der die Stadt in vier Ortsteile
eingeteilt war - die Eggen. Doch leider macht wie im
vergangenen Jahr die Pandemie der Veranstaltung ei-
nen Strich durch die Rechnung. Die Verantwortlichen
haben sich die Entscheidung zur Absage nicht leicht
gemacht.

,Schweren Herzens haben sich die Vorstande der drei Eg-
gen entschieden, Hohnbeer 2022 nicht zu feiern. Corona
hat uns noch immer fest im Griff und die Gesundheit der
Heider Burger liegt uns sehr am Herzen. Daher wird das
Traditionsfest ,Nordereggen-Hohnbeer vun 1859 e V." im
Jahr 2022 nicht stattfinden’, so heilst es von der Nordereg-

ge.

Und auch die Osteregge bittet um Verstandnis: ,Die Situati-
on wird aller Voraussicht nach im Januar und Februar 2022
nicht so sein, dass wir verantwortungsvoll unser schonstes
Fest feiern kdnnen. Aus Verantwortung fur die Burgerinnen
und Burger von Heide sowie unserer Eggenschwestern und
-bruder haben wir alle Veranstaltungen in Zusammenhang
mit Ostereggen-Hohnbeer 2022 abgesagt.”

Bei aller Enttduschung sieht auch die Slderegge den

gemeinsam gefassten Entschluss als unumganglich. ,Wi
sind hoffentlich bald woller all to hoop, um to fiern un
swiern’, zeigen sie sich dennoch optimistisch.

So wird auch in 2022 das Hohnbeer-Fest, eines der gro3en
gesellschaftlichen Ereignisse in der Kreisstadt, nicht gefei-
ert. Jahr fur Jahr lautet ansonsten Hohnbeer mit seinen vie-
len Facetten das Ende des Winters ein. Kaum ein Fest steht
mehr fur Tradition - und den Erhalt der plattdeutschen
Sprache. Auch der Begriff Hohnbeer ist Plattdeutsch: Hohn
bedeutet Hahn, Beer steht Ubersetzt fur Fest. Es ist also
ein Fest, das fur den Hahn, der ein Freiheits- und Frucht-
barkeitssymbol darstellt, gefeiert wird. Einst sperrte man
einen lebendigen Hahn in eine Holztonne. Die Eggenbru-
der bewarfen diese Tonne mit Kndppeln und Steinen, bis
sie zerbarst und der Hahn frei war. AnschlieBend wurde
Hohnbeer gefeiert. Dabei war die Stellung des Einzelnen
in der Gemeinschaft fUr diesen Tag egal. Jeder war ,Eggen-
bruder” und es wurde ausgelassen gegessen, getrunken
und getanzt.

Nicht so in diesem Jahr. Doch was bleibt, ist die Hoffnung
auf wieder einkehrende Normalitat. Schliel3lich basiert das
Heider Hohnbeer auf einem mehrere hundert Jahre alten
Fundament aus Tradition.
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Ihre Ausbildung zur Bankkauffrau begann Brigitte Kéaseler
1972 in Hennstedt in der damaligen Raiffeisenbank, wo
sie anschlieBend knapp zehn Jahre beschaftigt war -
vor allem in der Kundenberatung, an der Kasse und im
Geschaftsstellendienst.

Am 01.01.1982 kam sie auf Empfehlung der Hennstedter
Kollegen zur Raiffeisenbank in Nordhastedt, wo Brigitte
Kaseler ihre bisherigen Tatigkeiten austbte und zusatzli-
che Aufgaben Ubernahm. Neben den bisherigen Aufgaben
kam der Versicherungssektor hinzu, sowie Arbeiten im
Warenbetrieb, wo sie durchaus auch mal Kleinteile ver-
kaufte. Bedingt durch die Fusion ging es fir sie dann nach
Heide in die Buchhaltung sowie in die Kasse.

Inzwischen ist die vielfdltig einsetzbare Kollegin zwar offi-
ziell im Ruhestand, Ubernimmt bei der VR Bank WestkUste
in Heide aber sehr gerne die eine oder andere Urlaubs-
oder Krankheitsvertretung. ,Besonders viel Freude macht
mir nach wie vor die Arbeit in der Hauptkasse”, sagt die
Jubilarin.

Marcus Rolfs, zustandig fur den Filialbereich Heide, Albers-
dorf und Nordhastedt freut sich mit seiner langjahrigen
Kollegin: ,Mit Brigitte haben wir eine frohliche und hilfsbe-
reite Kollegin, die uns in den zurickliegenden Jahren im-
mer zuverlassig unterstltzt hat. Wir hoffen, dass das noch
lange so bleibt.”
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BODENBELAGE VON KNUTZEN

WIR HABEN, WORAUF
SIE STEHEN!

Farb- und Musterbeispiel

KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
TELEFON 0481/68 010 | WWW.KNUTZEN.DE
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Bottcher Radwelt — Mehr als 150 Modelle

Die Rechnung ist ganz einfach. Mehr als 150 Fahrrad-
modelle, 250 Sonderfarben und 1.200 Komponenten
ergeben iber 110.000 Méglichkeiten. Als exklusiver
Fahrradhersteller hat sich die Traditionsfirma Bott-
cher-Fahrrader auf individuelle Fahrradkonfigurati-
onspezialisiert - genau orientiert am Kundenwunsch.
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Kein Bottcher-Fahrrad gleicht dem anderen. So verschie-
den die Ansprlche und Wunsche des Kunden sind, so
unterschiedlich und aullergewdhnlich wird jedes einzelne
Bottcher-Fahrrad entwickelt. ,Am Ende geht es immer da-
rum, ein Optimum zu erzielen’, sagt Marketingleiter Harry
Brlek. Dabei profitiert die Bottcher-Radwelt von der unmit-
telbaren Nahe zum GrolRhandel, dem Mutterunternehmen.
Rund 16.000 Artikel fullen das 20.000 Quadratmeter grof3e
Lager. Von hier aus beliefert die Firma Bottcher Fahrrad-
handler in der gesamten Bundesrepublik.

So verwundert es auch nicht, dass ein Beratungsgesprach
vor allem eines braucht, namlich Zeit. ,Der Kauf eines kon-
figurierten Fahrrades dauert genauso lange wie der Kauf ei-
nes neuen Autos”, weild Brlek aus Erfahrung. Welchen Fahr-
radtyp wunschen Sie? Wofur bendtigen Sie das Fahrrad
- fUr den Alltag oder fur den Sport? Welche Schaltung be-



https://www.boettcher-radwelt.de/

vorzugen Sie? Wie sind Ihre Vorstellungen bezUglich der
Optik inklusive der Rahmenfarbe? Diese und viele weitere
Fragen helfen als Entscheidungsgrundlage in der umfas-
senden Beratung am innovativen Konfigurator durch das
Bottcher-Kompetenzteam. Wer mag, ,baut” sein zukinfti-
ges Fahrrad am Bottcher Online-Konfigurator bereits zu-
hause schon mal nach seinen Vorstellungen zusammen.
Der gespeicherte Entwurf ldsst sich spater ganz einfach
per Knopfdruck beim Beratungsgesprach im Hause Bott-
cher wieder aufrufen - und verfeinern.

,Ein groBes Thema und wichtiges Entscheidungskriterium
beim Fahrradkaufist fur die meisten Kunden die Farbaus-
wahl”, berichtet Lina Marie Niemann. ,Deshalb haben wir
unser Sortiment auf mehr als 250 brillante RAL Sonder-
farben erhoht. Egal ob glanzend oder matt, mit oder ohne
Metallic-Effekt - hier findet jeder Kunde seine Lieblings-
farbe.” Einmal jahrlich legt die Firma Bottcher-Fahrrader
die Trendfarbe des Jahres fest. Diese orientiert sich an
Tendenzen im Bereich von Interior und Kleidung. ,Farbe
des Jahres 2022 ist ein sattes, leuchtendes Gelb, das dem
aktuellen Pandemie-Grau etwas entgegenzusetzen hat”,
so Niemann.

Die wichtigste Grundvoraussetzung fur Effizienz und Fahr-
spal$ sei jedoch eine optimale Ergonomie, so Brlek. Das
Fahrrad solle an den Kunden angepasst sein und nicht
umgekehrt. Daher wirden bei jedem Beratungsgesprach
auf der Basis eines moglichst ganzheitlichen Ansatzes
GroRe, Alter und Geschlecht des Kunden berUcksichtigt.
,Am Ende stellen wir nach den erarbeiteten Kriterien
mehrere Modelle aus unserem groléen Sortiment fur eine
Probefahrt zur Verfigung, um dann noch verschiedene
Anpassungen wie Sitzhdéhe und Lenkerposition vorneh-
men zu kénnen®, erklart Brlek. ,Fir ein bestmogliches
Ergebnis ist individuelle Feinarbeit notig. Aber dies ist un-
sere Firmenphilosophie.”

Rund 60 Prozent der verkauften Fahrrader sind mittler-
weile E-Bikes. Tendenz steigend. Dabei sei die Motivati-
on fur den Kauf ganz verschieden, meint Brlek. ,Manche
Fahrradliebhaber wollen einfach ihren Radius bei ihren
Touren erhohen, andere aus Umweltgrinden ihren Pkw
durch ein Fahrrad ersetzen.” Je nach Beweggrund wahle
man den Motor und auch den Akku fur die erforderliche
Reichweite aus. Seit Kurzem stellt die Firma Bottcher ih-
ren Kunden eine E-Bike-Ladestation im Aullenbereich zur
Verfugung. Dieser wird aktuell umgestaltet - passend zur
Region in eine nordische Dunenlandschaft.
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Wie mit Geld die Welt verbessern?

Die Welt steht vor gewaltigen Herausforderungen, vor

allem der Klimawandel bedroht unseren Wohlstand und
die Zukunft von Kindern und Enkelkindern. Um die Erd-
erwarmung abzuschwdchen, muss sich die Art
und Weise des Wirtschaftens dandern. Im-
mer mehr Sparer fragen sich, ob und wie
sie dazu beitragen konnen. Hier sind die
wichtigsten Fragen und Antworten zum
Thema nachhaltige Geldanlagen.

Was ist eine nachhaltige
Geldanlage?

,Sie zeichnet sich dadurch aus, dass sie neben

okonomischen Zielen auch Nachhaltigkeitsaspekte, aber
ebenso Themen wie Menschenrechte, Kinderarbeit oder
RUstungsguter bertcksichtigt’, erklart Gerhard Hofmann,
Vorstandsmitglied des Bundesverbandes der Volksban-

ken und Raiffeisenbanken (BVR). Wer nachhaltig anlegt,
kann beispielsweise gezielt in Unternehmen investieren,

die grofBe Fortschritte Richtung Klimaneutralitat ma-
chen. Bestimmte Anlageprodukte mussen seit
Marz 2021 ihre Strategien im Umgang mit
\ . Nachhaltigkeitsrisiken und  negativen
Nachhaltigkeitsauswirkungen  offenle-
gen. ,Dies fuhrt zu mehr Transparenz’,

so Hofmann.

Gibt es verbindliche Kriterien?
Ja, die gibt es, etwa das FNG-Siegel (Fo-
rum fur nachhaltige Geldanlagen) oder LuxFlag

fur nachhaltige Fonds. Die EU arbeitet an einer Auswei-
tung ihres Eco-Labels auf Anlageprodukte. Ratings wie-
derum beziehen sich auf die Nachhaltigkeitsleistung

von ganzen Unternehmen.

FRISCHER WIND 02 / 2022



Bergen nachhaltige Anlageprodukte
besondere Risiken?

,Es ist ein verbreiteter Irrglaube, dass nachhaltige An-
lageprodukte mit groBeren Risiken einhergehen”, er-
klart Hofmann. Eine Metastudie der Universitat Ham-
burg habe ergeben, dass nachhaltige Anlageprodukte
weniger riskant seien und ein besseres Ergebnis er-
zielen wirden als Produkte, die nicht nachhaltig sind.

Worauf missen Sparer achten?

Auch bei der nachhaltigen Geldanlage sei eine aus-
reichende Breite notig, damit lassen sich sogenannte
Klumpenrisiken in bestimmten Branchen vermeiden.
,Das bedeutet: Wenn ein Investment schwachelt, kann
es durch ein anderes ausgeglichen werden”, so Hof-
mann. Am besten kénne man dies umsetzen, wenn
man sein Geld etwa in nachhaltige Aktivfonds inves-
tiere: ,Die Manager und Managerinnen solcher Fonds
fuhren den Dialog mit Unternehmen in Sachen Nach-

haltigkeit und fordern Nachhaltigkeit auch ein.”

Was bedeutet das fiir eine
ganzheitliche Finanzplanung?

Der BVR-Vorstand betont die Bedeutung der Einbet-
tung der nachhaltigen Anlage in die gesamte person-
liche Finanzplanung: ,Nachhaltigkeit sollte neben Ren-
tabilitat, Sicherheit und Liquiditat betrachtet werden.
Das sogenannte Anlagedreieck wird zum Anlagevier-
eck.” Der Bankberater helfe dabei, die Faktoren pas-
send zur Lebensplanung auszutarieren.
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4 Tage Arbeiten
Theohald :

wir suchen IMIONtRUr@ w/w/a und bieten:

= einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (ibertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

= Forthildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Riecke und Theobald GmbH
Schulstrale 20
25779 Hennstedt Mehr unter: www.rt-shk.de

michael.theobald@rt-shk.de
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Gut Apeldor: Termine im Februar

Wir freuen uns auf den Februar — und auf Sie!

WHISKY
TASTING

FREITAG

04.02

1732 UHR

Lerne die Welt des
Whiskys kennen — mit
der Flying Bar Crew
Ashley Wick

Whisky-Tasting mit
4-Gang-Men

inkl. Ubernachtung
& Frihstick

€109 p.P. im DZ
€149 imEZ

APELDOR
cors GIN

FREITAG

11.02

1732 UHR

GIN-Verkostung
mit begleitendem
4-Gang-Meni

inkl. Ubernachtung
8 Fruhstick

€109 p.P. im DZ
€149imEZ

BIIKE-
BRENNEN

MONTAG

21.02

180 UHR

inkl. Glthwein, Apfel-
punsch und Fackellauf

Grinkohlessen, satt

Verteiler” und traditio-
nelle Futjes mit Zucker

€ 21 pro Person
€ 11 pro Kind

WHISKY
TASTING

SAMSTAG

1732 UHR

Lerne die Welt des
Whiskys kennen — mit
der Flying Bar Crew
Ashley Wick

Whisky-Tasting mit
4-Gang-Men

inkl. Ubernachtung
8 Fruhstick

€109 p.P. im DZ
€149 imEZ

APELDOR
coes GIN

SAMSTAG

12.02

173% UHR

GIN-Verkostung
mit begleitendem
4-Gang-Men

inkl. Ubernachtung
8 Frihstick

€109 p.P. im DZ
€149 im EZ

VALEN
TINSTAG

MONTAG

14.02

ab 1732 ynp

3-Gang-Menti
inkl. BegriiBungs-
cocktail

optional buchhar:
Ubernachtung
& Frihstick

€ 66 pro Paar
UF € 109 pro Paar



Stadtwerke Heide: Vorausschauend Handeln

Die Stadtwerke Heide versorgen in der Stadt Heide
und im gesamten Kreis Dithmarschen iber 14.000
Haushalte mit Strom sowie Uber 9.000 Haushalte
mit Gas. Dabei zdhlen die Stadtwerke Heide zu den
Grundversorgern. In Zeiten von steigenden Gas- und
Strompreisen - wie es aktuell der Fall ist - sind diese
regelrechter Rettungsanker fiir zahlreiche Burger.

Der hohe Energiepreis-Anstieg hat nicht nur Folgen fur
Verbraucher, sondern auch fur Versorger. Viele haben die
Belieferung ein- oder sogar Insolvenzantrag gestellt. Damit
kein Kunde in seiner Wohnung frieren oder im Dunkeln
sitzen muss, gibt es eine gesetzliche Regelung fur diesen
Fall. ,Kann ein Anbieter keinen Strom oder Gas mehr be-
reitstellen, muss der Grundversorger die Lieferung nahtlos
gewdhrleisten’, sagt Stadtwerke-Prokurist Florian Meyer.

Mehr als 500 Haushalte sind in den vergangenen Wochen
zu Neukunden der Stadtwerke geworden. ,Wir haben Uber
300 neue Strom- und 200 neue Gaskunden hinzubekom-
men”, so Meyer. ,Das ist eine gewaltige Zahl, fast ein kleines
Dorf an zusatzlichen Kunden”, meint Stadtwerke-Aufsichts-
ratsvorsitzender Andreas Hein. Der plotzliche enorme Zu-
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wachs bedeutet fur die Stadtwerke, dass grolie Mengen
Strom und Gas zusatzlich bereitgestellt werden mussen.
In Ziffern ausgedrickt geht es um rund eine Million Kilo-
wattstunden Strom und drei Millionen Kilowattstunden
Gas. Als Grundversorger kaufen die Stadtwerke ihre Ener-
gie vorausschauend mit einem mehrjdhrigen Vorlauf ein.
Dazu kommt eine Sicherheitsreserve. FUr die Versorgung
von Neukunden ist ein groRBer Puffer von Vorteil. Dieser ver-
hindert, dass kurzfristig am Markt eingekauft werden muss
zu aktuell deutlich gestiegenen Preisen. So betrug der Preis
fur eine Kilowattstunde Strom laut Florian Meyer Ende De-
zember im Einkauf 34 Cent (ohne Steuern und Abgaben).
Ein Jahr zuvor waren es noch 6,5 Cent. Kein Wunder, dass
viele Anbieter nun Schwierigkeiten haben.

Ein GroBteil des Stroms wird kurzfristig auf dem sogenann-
ten Spotmarkt gehandelt. Anbieter, die bis vor kurzem auf
Vergleichsportalen einen guten Listenplatz hatten, haben
in der Regel kurzfristig zu den bislang oft glinstigen Preisen
dort eingekauft. Doch die Zeiten haben sich geandert. ,Wer
wie wir langfristig plant, ist klar im Vorteil gegentber den
Spot-Anbietern”, so Andreas Hein.
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https://www.stadtwerke-heide.de/

Heizung « Sanitar « Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Warmepumpen « Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Giinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

= Fanster und Taren aus:
Kunsistofl - Holz - Altaminium

= Innenhiinen
* Uberdachungen
= Sonnenschutzanlagen

- Wintergartan
- Roiiagen

e ieial 156/ Gaunanol
N Hiado - Ostroha

Orte, die man gesehen haben sollte

Der Trischendamm

In diesem Monat fiihrt Sie der
Ostroher Fotograf und Autor
Hans-Jurgen von Hemm in den
Westen Dithmarschens. Von Fried-
richskoog-Spitze wandern wir auf
dem Trischendamm, einem Siche-
rungsdamm zur Abkehr von schad-
lichen Liangsstromungen vor dem
Landesschutzdeich, 2,2 Kilometer
in die Nordsee hinaus. Mit dem Tri-
schendamm wird der Nordseekiis-
te etwas ganz Besonderes gebo-
ten. Machen Sie eine Wanderung
zu einem einmaligen Erlebnis.

Im Kampf gegen den ,Blanken Hans"
wurden in Friedrichskoog in den letz-
ten hundert Jahren viele Malinahmen
ergriffen, um Mensch und Tier vor
Sturmfluten zu schitzen. Deiche und
Damme wurden gebaut. Aber die Na-
tur hat ihre eigenen Gesetze. Das He-
randréngen eines gefahrlichen Priels

an den Deich in Friedrichskoog-Spitze
liel sich mit all den MaRnahmen nicht
aufhalten. Dieser unterspulte dort in
den dreiRiger Jahren den Deich. Da
halfen keine kleinen Schutzmaflnah-
men. Die wohl einzige Losung war, den
gefahrlichen Priel zu durchdammen
und seine Stromung abzuleiten. Ein
Damm musste gebaut werden. Heute
schitzt der einzigartige Damm das da-
hinterliegende Land.

Der Trischendamm ist ein in muh-
samer Handarbeit erbautes Kusten-
schutz-Bauwerk im Ortsteil Spitze der
Gemeinde Friedrichskoog. Er wurde
in den Jahren 1935/36 mit einer Lan-
ge von 2.200 Metern (unter Einbezie-
hung der Vorarbeiten 2.400 Meter)
und einer Hohe von mindestens drei
Metern Uber Normalhéhennull erbaut.
Dabei bildet der Trischendamm einen
Schutzwall gegen die heranstréomen-


http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

de Nordsee und dammt den Priel ab. Insgesamt
wurden fur den Damm 16.000 Tonnen Steine ein-
gesetzt. Basaltsteine aus der Rhon bilden das Fun-
dament des westwarts fuhrenden Damms. Das
Deckwerk wurde im Jahr 1964 mit Asphalt befestigt
und ein schmaler, begehbarer Weg entstand. In den
Damm sind alle 100 Meter Steine mit Entfernungs-
angaben eingelassen. Banke fur Ruhepausen ste-
hen nicht zur Verfugung.

Bei einem Spaziergang auf dem Trischendamm
konnen Sie trockenen Fulles Ebbe und Flut ganz
nah erleben, Fischkutter und die Vielfalt an selte-
nen Wasservogeln und Pflanzen beobachten. Mit-
ten in der einzigartigen Landschaft des UNESCO
Weltnaturerbe Wattenmeer finden Sie Ruhe und
Erholung. Spiren Sie den Wind und die salzhaltige,
raue Seeluft. Erfahren Sie Achtsamkeit im Umgang
mit der Natur und geniel3en Sie die Sonnenunter-
gangsstimmung an der Spitze des Damms bei ei-
nem fast greifbaren Blick auf die Olférderplattform
Mittelplate, die sich jedoch mehr als zehn Kilome-
ter entfernt vor Ihnen befindet. Ebenfalls bei gutem
Wetter sichtbar ist die Vogelinsel Trischen, die Perle
im Wattenmeer. Sie liegt aber unerreichbar zehn
Kilometer entfernt. Vom gesamten Damm aus herr-
schen - witterungsabhangig - gute bis sehr gute
Sichtmaoglichkeiten Uber die Elbomindung gen Su-
den nach Cuxhaven und in der anderen Richtung
bis Blsum. Bei bestimmten Lichtverhaltnissen wirkt
der Trischendamm wie eine Filmkulisse. Entlang des
Dammes stehen Hinweis- und Informationstafeln,
um Sie Uber das Wattenmeer und seine Bewohner
zu informieren.

Als Nichtkundiger im Wattenmeer sollte man sich
vor einer Wanderung auf dem Trischendamm in-
formieren. AuRerste Vorsicht gilt bei Sturmflut, der
Damm kann Uberspult werden. Sie sollten fUr den
Hin- und Ruckweg mindestens eine Stunde Zeit
einplanen. Bei sinkendem Wasserstand (Ebbe) und
ruhigem Wetter ist die Begehung, bis auf mogliche
Stolperstellen und beim Ausweichen von entgegen-
kommenden Wanderern ungefahrlich. Zudem wer-
den von April bis November regelmal3ig Trischen-
damm-Wanderungen angeboten.

Wir winschen Ihnen viel Spal3 sich zu erholen, beim
GenielRen und Abschalten, sich etwas Gutes zu tun
und um neue Energie zu tanken. Lassen Sie sich von
der Ruhe, der beeindruckenden Landschaft, der
Weite und Schonheit des Wattenmeeres begeistern.

FRISCHER WIND 02 / 2022
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BUCHHANDLUNG

Erlesenes

Unsere Buch-Empfehlung im Februar

Michael Robotham -
,Wenn du mir gehorst”

Falsche Freunde und machtige Feinde -

was fur eine Kombination...

Streifenpolizistin Phil McCarthy bleibt beides nicht erspart.
Aufgewachsen in einer Familie mit mafiaahnlichen Struktu-
ren, zu der sie seit Jahren keinen Kontakt mehr pflegt, winkt
ihr eine aussichtsreiche Kariere bei der Polizei. Gepragt
durch einen starken Gerechtigkeitssinn und ausgepragte
Sturheit folgt sie konsequent ihren Grundsatzen - und die

Probleme lassen nicht auf sich warten:

Nach einem Fall hauslicher Gewalt stellt sie sich schitzend
vor das Opfer Tempe, die Geliebte, und beschitzt bald
darauf auch noch die ebenfalls misshandelte Ehefrau des
Taters. Zufallig ist dieser auch Polizist und ein ,hochdeko-
rierter Held". Somit bringt sie ihren Chef gegen sich auf,
die Kollegen distanzieren sich von ihr. Tempe drangt sich
wahrenddessen immer mehr in Phils Leben, und seltsame
Vorfalle haufen sich. Ihre Beziehung leidet darunter, und
als ein toter Journalist in ihrem Umfeld auftaucht, nimmt
sie schlief3lich Kontakt zu ihrem einflussreichen Vater auf.

Die aktuelle Problematik liels mich zu diesem Buch grei-
fen, und ich war gefesselt von einer sympathischen und
authentischen Protagonistin, Psycho-Intrigen, Manipula-
tionen; ich genoss den trockenen Humor sowie kompli-
zierte aber herzliche familiare Verhaltnisse. Der Autor er-
hoht langsam aber stetig den Spannungsbogen, anfangs
unwichtige Aspekte werden allmahlich zur Bedrohung. Zu
keiner Zeit mochte man diesen Psychothriller mit hohem

Unterhaltungsfaktor aus der Hand legen.

Mein erster Robotham - aber ganz

sicher nicht der letzte!

Klappbroschiire, erschienen
im Goldmann Verlag fir EUR 16,00
Gelesen von Annerose Schraven

Erlesenes

BucHHANDLUNG Erlesenes
Inh. Ulrike Steffensen | StiderstraBe 1 | 25746 Heide
T: 0481/828 628 82 | F: 0481/828 628 83 | E: post@erlesenes-heide.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

MARKT 5 » 25746 HEIDE * 0481/ 61390 » WWW.SIMPLY-HEIDE.DE



https://www.genialokal.de/buchhandlung/heide/erlesenes/
http://www.simply-heide.de/

Die atemberaubenden Landschaften faszinieren
in Afrika ebenso wie die Tierwelt. Und auch in
Zeiten der Corona-Pandemie spricht vieles fiir
eine Reise auf den Kontinent. Reiseanbieter wie
Abendsonne Afrika arbeiten nur mit ausgewahl-
ten Partnern zusammen, die auf strenge
Hygienemallnahmen achten. Mit einer Reise
leistet man zudem einen aktiven Beitrag, um die
Menschen vor Ort und Naturschutzprojekte zu
unterstitzen. Infos sowie Reiseangebote gibt es
unter www.abendsonneafrika.de.

paeun)/y-plp :0104

An Bord der Queen Victoria ist man den beeindrucken-
den norwegischen Fjordlandschaften ganz nah. Uber die
aktuellen Reisebedingungen sollte man sich beim jewei-
ligen Veranstalter rechtzeitig informieren. Beim Anbie-
ter Cunard ist auch die Transatlantik-Passage auf dem
Weg von Hamburg nach New York buchbar. Infos gibt es
unter www.cunard.com und Telefon 040-41533555.

Urlau

Alpine Regionen wie der
Salzburger Lungau bieten
urspriingliche Berg-
welten, alte Brauche und
eine regionale Kulinarik,
die das geerdete Lebens-
gefiihl der Einheimischen
widerspiegelt. Weitere
Infos zu allen Natur-

erlebnissen gibt es unter

AuRerdem erfahrt man
dort, was es mit den
tanzenden Samson-
Riesen auf sich hat, der
zum immateriellen Kultu-
rerbe Osterreichs gehért.

1e'921A9s/eSnesun snwsunol gAL/y-plp :0104

~ AFRICA

www.tourismuslungau.at.

Wer sein Fernweh stillen méchte,
muss nicht weit fahren. Auch die
oberbayerische Bilderbuchland-
schaft des Chiemsee-Alpenlands
bietet viel urban-hippen Lifestyle
und eine Extraportion Dolce Vita.
In den Stadten Rosenheim, Was-
serburg am Inn, Kolbermoor und
Bad Aibling trifft alpenlandische
Tradition auf stidlandische Lebens-
art. Ausfihrliche Informationen zu
allen Stadten gibt es unter
www.chiemsee-alpenland.de.

Fiir Wanderfreunde mit Fernweh bietet sich
ein Erlebnisurlaub in Sidamerika an. Der
Arbol de Piedra (Foto) etwa ist eine der
vielen Touristenattraktionen im Nati-
onalpark Andina Eduardo Avaroa in
Bolivien. Individuelle Trekking-Tou-
ren und Wanderreisen abseits
touristischer Routen kénnen beim
Reiseveranstalter Thomas Wilken
Tours gebucht werden. Infos gibt es
unterwww.suedamerikatours.de.

3
O
foto'. dfd—k/sueda\‘“e“\(a‘

Flir Familien, Paare und Freunde, die einen abwechs-
lungsreichen Tag im Schnee verbringen wollen, bieten
sich Ferienhduser und Ferienwohnungen als optimale
Ausgangspunkte an. Sie haben einen schnellen und
stressfreien Zugang zu den Skigebieten und ein attrakti-
ves Rahmenprogramm. Die zwolf Ferienparks von Landal
Ski Life beispielsweise versprechen Winterurlaub inmit-
ten der schonsten Skigebiete: www.landalskilife.de.

Jeesd3ing 981099/3417 1S [epue/y-plp :0104
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Gssen, Tk

Hotel & Restaurant Zur Alten Post
Hafenstr. 2 | 23761 Biisum
Tel: 04834-95100
info@zur-alten-post-buesum.de

Sonntag,

6. Feb A satf
6 Fepruar Ditamarscher Buffet TSDI A

Mittwoch, , , , a t t
16 Februar  Sofipitzelvariationen I
16.Februar GriClscheunenfriihgtiich satt
ab 9.30 Uhr 14,50 € /p.P.

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 -3 64

www.dithmarscher-grillscheune.de

Zaubern statt wegwerfen

Tipps fur die Resteverwertung
von Aufback-Baguette

Ob zum Chili con Carne oder einer Kdseplatte, beim
Grillspal3 im Sommer oder zum Brunchen mit Freunden:
Baguette passt zu fast allem. Der WeilRbrot-Klassiker
aus Frankreich mit seiner knusprigen Kruste schmeckt
lecker und erfreut sich vor allem bei Partys und Feiern
grolBer Beliebtheit.

Franzésisches Steinofen-Baguette zum Aufbacken

Wer Gaste einladt, eine grol3e Familie hat oder sein Lieb-
lingsbrot jederzeit geniellen mochte, findet im Super-
markt original franzosisches Baguette zum Aufbacken,
etwa von Ibis. So hat man immer einen Vorrat zu Hause
und spart sich bei Einladungen das Vorbestellen beim
Backer. Sollte nach dem Grillabend oder der Feier etwas
Baguette Ubrig bleiben, muss man dieses nicht in die
Mulltonne werfen. Die Reste konnen prima weiterverar-
beitet werden, Tipps gibt es unter www.ibis-backwaren.
de. Soverschwendet man weniger Lebensmittel. Aus den
Weilbrotresten lassen sich zum Beispiel Semmelknddel
oder Croutons zubereiten. Ein traditionelles Resteessen
sind auch Arme Ritter. Dafur wird das altbackene Ba-
guette mit Eiermilch Ubergossen und eingeweicht, an-
schlieBend in einer Pfanne goldbraun gebacken und mit
Zimtzucker oder Vanillesof3e serviert. Eine leckere Idee
fur die Resteverwertung sind auch herzhafte Muffins.

¥

RANCHO GRANDE

HOUSE OF STEAKS

RANCHO GRANDE HEIDE GMBH & CO. KG
Markt 46 | 25748 Heide
Tel. 0481-728 28 | Fax 0481-78 70 313
kontakt@rancho-grande-heide.de
WWW.RANCHO-GRANDE-HEIDE.DE



https://zur-alten-post-buesum.de/
https://www.dithmarscher-grillscheune.de/

Rezept-Tipp
Deftige Muffins mit Bergkase

Zutatenliste fiir 6 Muffins:

150 g Baguette vom Vortag, 2 Eier,

125 ml Milch, 1/2 TL Salz, 1/4 TL Pfeffer
1 Messerspitze geriebene Muskatnuss
1 Schalotte, 60 g roher Schinken

(fur eine vegetarische Variante den Schinken weglassen)

1 EL Butter, 2 EL frisch gehackte Petersilie
40 g geriebener Bergkase

Zubereitung:

Das gebackene franzosische IBIS Steinofen-Baguette vom Vortag
in kleine Wirfel schneiden und in eine Schiissel geben. Den
Backofen auf 200 Grad Celsius Ober-/Unterhitze vorheizen und
sechs Mulden des Muffinblechs mit Papierférmchen auslegen.
Die Eier trennen. Eigelbe mit Milch, Salz, Pfeffer und Muskatnuss
verquirlen. Die Mischung iiber die Baguettewiirfel gieBen und bis
zur weiteren Verwendung ziehen lassen. Die Zwiebel schilen und
hacken, den Schinken Klein schneiden. Die Butter zerlassen, die
Zwiebel mit dem Schinken darin ca. 5 Minuten sanft anbraten.
Kurz vor Ende der Garzeit die Petersilie unterriihren. Anschlie-
Bend die Pfanne vom Herd ziehen und abkiihlen lassen. Die
Pfannenmischung zusammen mit dem Bergkase unter die einge-
weichten Brotwilrfel riihren. EiweiBe steif schlagen und unterhe-
ben. Die Masse auf die Muffinformchen verteilen und im Ofen
ca. 20 Minuten goldbraun backen. Die Muffins schmecken warm
mit einer Krdutersauce oder einem Salat, kdnnen aber auch kalt
genossen werden.

Partyplatten auch fur

\
¢ 46\ |
W Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
h

i a brust mit
Saftig gerducherte Puten i
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

Gefliigel, Wild und mehr!
Mobil: 0173 /8941213

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Restaurant Am Park

Durchgehend warme Kiiche
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Redstaurant mit Café ,,Am /Pm'/e “
Alleestrape 17 * 25761 Biisum * Telefon: 04834-3665

www.redtarantampark-buesum.de und {ul% Scm'('(molz

MIT UNSEREN RACLETTE UND FONDUE BOXEN
DAS FEST EINFACH UND ENTSPANNT 20 HAUSE GENIEBEN

RETCHHALTIGER KASE, PASSENDE FRISCHE BETLAGEN UND
{ LECKERE DIPS MACHEN DEIN FEST BESONDERS LECKER.

Jetst bestelien aufs:
) WWW . MELNE-FRUNSTUCKSBOX. DE/ FELERTAGSANGEBOT

" HIR 6.3 PERSONEN 1 48 29,00 PR PERSON

VEINE-FRUHSTUCKSBOX.DE | TELEFON: 04833/9129780 | DOHRNSTRASSE 12A 257

\ e

WESSELBUREN



https://restaurantampark-buesum.de/
https://xn--meine-frhstcksbox-92bd.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
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Autos fur Dithmarschen www.lundt-heide.de

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | SchanzenstraBe 1 | 25746 Heide 0481 8558 - 0



https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp
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» Badausstattung und Zubehor
* Frottier-, Bett-, Tischwasche
* Wohnaccessoires & Geschenke
Inh. Thomas Reimann ¢ Sanitar- u. Heizungsbaumeister

Hafenstr. 9 « 25761 Busum ¢ Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
eMail: Reimann-shk@t-online.de

B+ W

B + W Fahrzeugtechnik GmbH & Co. KG
Service

lhr Volkswagen-

Service-Partner :
in Dithmarschen. ﬁ: -1
. Q"F _ G ,- L'

Meldorfer Str. 217 « 25746 Heide

Tel.: 0481 / 828 626 - 0
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- Inspektion nach
Herstellervorgabe

- HU/AU

- 0lI-Service

- Achsvermessung
- Bremsen-Service
- Reifeneinlagerung

- und vieles mehr

*Durchfiihrung durch externe amtlich anerkannte Priiforganisation.

Reifen Meyenburg GmbH & Co. KG

NO)
Carl-Friedrich-Benz-StraBe 1- 25770 Hemmingstedt g premio

0481/787670 - www.premio-heide.de

Reifen+Autoservice



https://www.pingel-witte-druck.de
https://hemmingstedt.premio.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://www.bw-fahrzeugtechnik.de/

| Live Online-Kurse

MTV Mitglieder kbnnen zu Hause schwitzen

Corona lasst nicht locker, die Pandemie hat Montag Dienstag
uns leider wieder fest im Griff. Doch der MTV Kurs Equipment Kurs Equipment
3 ; ; - . Gewichte-Loop,
hat Glick und darf weiterhin Sportangebo 9:00 Bodyforming oo p 1090 Reha-Sport Einwilligungserklirung
te in Prasenz stattfinden lassen. DarlUber ——— ‘ erforderlich
17:00 Cross-Training Einsteiger Matte
hinaus hat die pandemische Lage unsere
Gymnastik/Fitness-Trainerin Evelyn Solans- Mittwoch Donnerstag
ky-Maller auf eine Idee gebracht und mochte - -

o i o o Kurs Equipment Kurs Equipment
allen MTV Mitgliedern die Mogl|chkelt pleten, —— 1000 Bodyforming Gewichte Loop
auch zu Hause zu schwitzen. Aus diesem S ;v[icmzl\/lat/te/ 11:00 Reha-Sport

i i i ¥ . ross-Irainin u 00
Grund bietet Evelyn Live-Online-Kurse fur 8 Erhohungp 17:00 Reha-sport el
alle MTV-Mitglieder an, welche zusatzlich und (Stepper) 18:00 Bauch-Riicken-Training

kostenfrei sind. Die Kurse beinhalten Sport-

kurse wie Cross-Training, Bodyforming, Reha Freitag Alternatives Equipment
oder auch Pilates. Fur ndhere Informationen

Kurs Equipment Kurs Equipment
schaut gerne mal auf der MTV Homepage 9:45 Bali-Training 3kg Hantel
(www.mtv-heide.de) vorbei oder meldet euch 17:00 Faszien-Pilates Matte 5 kg Matte

direkt bei Evelyn unter esolansky@web.de

Respekt ver gutem Brot

Miik!zéini JBi"é';vckcr

BlumenstraBe 1in 25746 Heide




Naturliebhaber mit Ideen und Engagement: v.I. Vorsitzender Gustav Peter, Kuno Hahn und
Karl-Heinz Vof3 freuen sich tber den Erfolg des Insektenhotels. Es fehlt: Helmut Schmidt.

T T T T Y —

Kieingartenverein: Neues Insektenhotel

Wer Obst ernten will, braucht Bestduber im Garten.
Dass dieser Grundsatz des Kleingartenvereins Blisum
nicht nur bloBe Theorie ist, beweist das im Sommer 2021
in Eigenregie gebaute groBBe Insektenhotel. Der Erfolg
gibt den insgesamt 40 Mitgliedern um den Vorsitzenden
Gustav Peters Recht. Zahireiche ,Bewohner” haben in
den vergangenen Monaten das stattliche Bauwerk fur
gut befunden und zu ihrem neuen Zuhause erkoren.

Fur die Planung und den Bau haben die Mitglieder im
wahrsten Sinne des Wortes Nagel mit Kopfen gemacht
- und neben erheblichen Materialkosten auch jede Men-
ge ,Menpower” in Form von vielen Stunden Arbeit in das
Projekt gesteckt. ,Naturlich haben wir die besonderen An-
forderungen an Standort, Umgebung und Ausstattung be-
ricksichtigt”, erzahlt Schriftfhrer Kuno Hahn. AuBer ihm
und dem Vorsitzenden wirkten noch Helmut Schmidt und
Karl-Heinz Vo3 am Bau mit. ,Im Hotel wurden ca. 1.500 Ni-
strohren aus Schilf verbaut und sicher
mehr als 1.000 Bohrldécher von 2 bis
10 mm Durchmesser fur die Eiablage
gebohrt. Im ersten Jahr wurden be-
reits ca. 20% der Nistmoglichkeiten
durch Insekten genutzt.” Durch einen
grollen Dachuberstand ist das Insek-
tenhotel vor Schlagregen geschutzt.
Da Insekten es gerne warm mogen v
und die Warme fUr die Brut von gro-

+ Fisndubaurg +  Humsanm (88
tenhotel Richtung Stiden ausgerichtet. Hol-und Bring-Servics
PR ARLPP R TekD4101 - 56 65 95

In 2022 plant der Verein die Gestal-
tung der ndheren Umgebung. Weiden

WINIEC AuTOGLAS
ME? Enl:ur-g Freundlich.Fair.Und Uberall.

v Btsinaschliagreparatur
Pewverglasung + Hemmingetedt . lelhos

PHW| LKW | Bus Wohnmaobile

und andere FrihblUher sowie ungefullt blihende Stauden
und Zwiebelpflanzen sollen den Insekten einen guten Start
in das Gartenjahr ermoglichen. Aullerdem bieten die ein-
zelnen Parzellen hervorragende Moglichkeiten zur ganzjah-
rigen Nahrungssuche der Insekten. Noch weitere Projekte
im Hinblick auf eine insektenfreundliche Umgebung befin-
den sich in der Umsetzung. So soll in Zusammenarbeit mit
einem Imker eine bienenfreundliche Anpassung der Garten
vorgenommen werden. Die erste Ansiedlung kleiner Bie-
nenvolker in der Busumer Kleingartenanlage wurde bereits
vorgenommen, ein Ausbau befindet sich in Planung.

,In diesem Jahr feiert unser Kleingartenverein sein 75-jahri-
ges Bestehen”, sagt Gustav Peters. Seit fast 30 Jahren hat er
als Vorsitzender den Hut auf im Verein. ,Ob feiern tatsach-
lich die richtige Bezeichnung ist, wird sich herausstellen”,
meint er. ,Wir schauen mal, wie sich die Pandemie weiter
entwickelt und hoffen auf ein kleines Fest im Spatsommer.”

8 u imSchieswig-Holatein

+ Hedds < Bmrmatedc (ERE)

Fax: G904 -50 5506
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https://partner.wintec-autoglas.de/wintec-autoglas-meyenburg-gmbh/

BATTERIE
RﬁEKHhHHE

erin Uta Kloth empfiehlt ein

_Pressesprech '
e ; n qusgedienter Batterien.

Weck-Glas zum Sammel

AWD - Batterien & AKkus richtig entsorgen

Bei Fragen rund um die richtige Entsorgung von Bat-
terien und Akkus ist die Abfallwirtschaft Dithmar-
schen (AWD) die richtige Adresse! Alte oder defekte
Batterien durfen keinesfalls in den Hausmiill gewor-
fen werden, sondern missen uber die hierfiir vorge-
sehenen Riicknahmestellen entsorgt werden. Dazu
zéhlen neben den kommunalen Wertstoff- und Recy-
clinghéfen auch Lebensmittelldden, Elektro-, Bau-
oder Drogeriemérkte.

JJeder, der Batterien oder Akkus verkauft, hat eine flr
den Kunden kostenfreie Rucknahmepflicht”, informiert
AWD-Pressesprecherin Uta Kloth. ,Der Kunde wiederum
hat eine Ruckgabepflicht.” Leider wirden immer noch viele
Batterien in der schwarzen Restmull- und sogar in der gru-
nen Bio-Tonne landen. ,Dies schadet der Umwelt und ist
kein Kavaliersdelikt’, so Kloth. Verbraucher sollten es sich
daher zur Regel machen, ausgediente Batterien zunachst
zuhause zu sammeln - und dann hin und wieder bei einer
Rucknahmestelle abzugeben. Als Sammelbehalter schlagt
die AWD beispielsweise ein altes Weck-Glas vor, mit dem
die Batterien auch gut transportiert werden konnen.

Batterien enthalten wertvolle Rohstoffe, mitunter aber
auch gefahrliche Stoffe, die der Umwelt schaden. Um dies
zu verhindern und Sekundarrohstoffe (wie Eisen, Zink,
Mangan oder Nickel) wiederzugewinnen, ist die richtige
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Entsorgung durch den Verbraucher von Bedeutung. An den
Rucknahmestellen werden die Altbatterien sicher gelagert
und weitertransportiert in die Sortieranlage. Hier werden
sie zunachst vorsortiert und anschlieBend in der Verwer-
tungsanlage vollstandig und umweltgerecht recycelt. ,So
kénnen sie wieder in den Produktionskreislauf zurtickge-
fuhrt werden”, betont Uta Kloth. ,Das eigens hierfUr neu
entwickelte Logo ist anschauliches Symbol fUr diese Kreis-
laufwirtschaft.”

,LAchtung, Brandgefahr!” - so heil’t es bei Lithiumbatterien
und -akkus, denn sie kdnnen aufgrund ihrer hohen Ener-
giedichte Sicherheitsrisiken bergen. ,Immer wieder kommt
es auf Wertstoff- und Recyclinghdfen zu Branden’, weil3
Uta Kloth. ,Deshalb bitten wir dringend darum, Lithium-lo-
nen-Akkus und -Batterien vor der Entsorgung dem Gerat
zu nehmen und getrennt zu entsorgen. Ist beides mitein-
ander verbaut, einfach den Platzwart auf dem Recyclinghof
um Auskunft bitten.” Von den insgesamt neun Recyclingho-
fen der AWD sind die Standorte in Heide, Brunsbdttel und
Bargenstedt an sechs Tagen in der Woche geoffnet.

Oberste Prioritdt sollte jedoch der Abfallvermeidung einge-
raumt werden - gemall dem AWD-Motto: ,Der beste Mull
ist der, der gar nicht erst entsteht!” Zur Schonung der Um-
welt, Einsparung von Wasser und Energie sowie zur Verrin-
gerung von Kosten und Gebuhren.

FRISCHER WIND 02 / 2022
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Kinder vorsorgen:

KINDERZUKUNEFTSPLAN

Kinder sind das wichtigste im Leben ihrer Eltern. Fest
steht jedoch auch, dass Kinder Geld kosten. Je dlter sie
werden, desto mehr Geld wird bendtigt. Eine strukturierte
Finanzplanung ist hierfur unabdingbar. Zudem k&énnen
Situationen das Leben in Sekunden verandern. Plotzlich ist
nichts mehr, wie es mal war.

FUrsorgende Eltern und Groleltern fragen sich
daher, welche Absicherungen fur ihre Entdecker im
Kleinkindalter sinnvoll sind. Neben der Haftpflichtversicher-
ung, der privaten Krankenversicherung und der privaten
Unfallversicherung, empfehlen wir auch den Grundstein
fur die finanzielle Absicherung des Kinders zu legen. Mit
dem KinderZukunftsPlan denken Sie bereits frihzeitig an
die finanzielle Vorsorge lhrer Kinder oder Enkelkinder.
Bereits zur Geburt sollten sich werdende Eltern Uber die
verschiedenen Absicherungsmdglichkeiten informieren,

denn Kinder haben noch ihr ganzes Leben vor sich.

Ob Schule, Ausbildung, die erste eigene Wohnung oder
FUhrerschein, mit dem KinderZukunftsplan kénnen Sie
dafur sorgen, dass Ihr Nachwuchs auf jede Lebenslage
Eltern, GroBeltern koénnen

gut vorbereitet ist. Paten,

monatliche Beitrage einzahlen. Nach Vollendung des

Christoph Heins ist Bezirkskommis-
sar der Provinzial in Heide. Er leitet
ein Team aus Spezialisten vielfdlti-
ger Fachgebiete. Die Erfahrung sei-
ner Agentur in der Bahnhofstrafie
summiert sich auf Uber 150 Jahre.

— ANZEIGE -

PROVINZIAL

Christoph Heins e.K.

18. Lebensjahres kann das Kind dann die Versicherung

Ubernehmen. Je nach Vertragsgestaltung kann das
benotigte Geld in verschiedenen Lebensphasen jederzeit
entnommen werden oder das Kindervorsorgekonzept

fortgefUhrt werden.

Tipp: Anldsse, etwas zu schenken, gibt es viele: Geburtstage,
Einschulung oder das erste Zeugnis - wenn Verwandte
auf der Suche nach dem passenden Geschenk fur den
Nachwuchs sind, dann sind solche Anldsse eine gute
Moglichkeit, bereits fur die Zukunft der Kinder zu sparen

und somit frihzeitig eine finanzielle Basis zu schaffen.

Sie fragen sich nun, welche Absicherung die Richtige fur Sie
und Ihre Familie ist? Das besprechen wir mit Innen gerne in
einem personlichen Gesprach vor Ort oder schicken Sie uns
eine E-Mail mit lhren Fragen unter heide.stadt@provinzial.
de. Besuchen Sie uns auch gerne auf unserem Instagram-
Account. Sie finden uns unter @Provinzial.Heide.Stadt

Damit es schnell wieder
aufwarts geht - unsere
Unfallversicherung.

Provinzial Versicherung Christoph Heins e.K.
Bahnhofstr. 1b, 25746 Heide

Tel. 0481/8076, Fax 0481/2231
heide.stadt@provinzial.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

- Alle Sicherheit
fiir uns im Norden.
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Digitale Stadtfithrung weiterentwickelt

Er ist knapp drei Kilometer lang, umfasst zehn Statio-
nen und dauert rund eine Stunde. Die Rede ist vom di-
gitalen Stadtrundgang, der vor rund vier Jahren in der
Heider Kreisstadt etabliert wurde. In diesem Jahr soll
das erfolgreiche Projekt weiterentwickelt und ausge-
baut werden.

,Derzeit konzipieren wir einen Audioguide, damit auch Men-
schen mit einer Sehbehinderung oder einer Sehschwache
das Angebot nutzen kdnnen”, erzahlt Stadtmanagerin Lena

Modrow. Dies sei zundchst nur in deutscher Sprache ge-
plant. Die bisherige Version ohne Audio ist namlich aul3er
auf Deutsch auch auf Englisch und Danisch abrufbar, um
ebenso internationale Gaste Uber die Stadt informieren zu
konnen und deren Besuch wertzuschatzen. Mit dem St.-Ge-
org-Brunnen am Sudermarkt soll es kinftig einen neuen
Attraktionsspot geben. Zu diesen zahlen bisher unter ande-
rem die St. Jurgen-Kirche, der Marktplatz, das Alte Pastorat,
das Postelheim und die Museumsinsel Luttenheid.

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

[ Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowdsche! \

nipFﬁelﬁ

Aulo- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
@ 0481/81731

. . . und fiir Selbstwéscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sanfte Textilstreifenpfliege
Nanoweachs und Glanzpolitur
unterbodenreinigung
unterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

Mehr als ein Jahr hatte die Entwicklung des Projekts sei-
nerzeit gedauert. I[deengeber war die Stiftung der VR-Bank
WestkUste. Diese hatte das Budget und den Wunsch, ein
touristisches Angebot zu schaffen, welches die Sehens-
wurdigkeiten und das kulturelle Angebot der Stadt Heide
erlebbar macht. Gemeinsam mit dem Stadtmanagement
wurden Ndgel mit Kopfen gemacht.

Informativ, kurzweilig und digitall So k6nnte man das An-
gebot auf den Punkt bringen. Die Nutzer bendtigen nur ein
Smartphone, auf dem eine QR-App installiert werden kann.
Das Team des Stadtmarketings ist dabei gern behilflich -
und halt auBerdem in der Tourist-Information Flyer bereit
mit Infos, Bildern und Texten zu den einzelnen Stationen.
Dabei ist die Tourist-Information nicht obligatorischer Aus-
gangspunkt fur den Rundweg, gestartet werden kann an
jeder Station.

,Die digitale StadtfUhrung ist seit ihrer Einfihrung beson-
ders beliebt bei Spontanbesuchern mit wenig Zeit", berich-
tet Lena Modrow. ,Wir freuen uns, das erfolgreiche Projekt
immer weiterzuentwickeln. Damit bleiben wir am Puls der
Zeit."

Stadtmanagerin Lena Modrow am St.-Georg-Brunnen,
der Teil der Heider Geschichte ist und kinftig auch neu-
er Attraktionsspot der digitalen Stadtfihrung.

Kustenpferd

It @eétsp@rtgescmgt im Norden!
Sina & Laura Joesten Offnungszeiten:
Am Kleinbahnhof 14 Mo./ Di./ Do./ Fr.: 10:00 - 18:30
25746 Heide Mi. & Sa.: 10:00 - 13:00

s Wl -
Y7 Rollladen ikl

\3" Markisenbau -FR-ivs

= Jalouseiien
Rollladen- und Jalousiebaumeisber

ROHWEDDER - Fatstore

= Sonnanschutz
= Insakianschulz
= Yordachear
Schanzenstrabe 6 » 25746 Heide . wintargarten-
Tel. 048172222 = Fax 0481/5616  beschatiungen

ELBEFORUM BRUNSBUTTEL

Kultur- und Tagungszentrum

Veranstaltungen im Februar 2022

Die Deutschlehrerin
Schauspiel nach dem Roman von Judith W. Taschler.
(Eintritt: 19,00 € - 26,00 €, Schiiler: 10,50 € - 14,00 €)

POWER ! PERCUSSION
Mit dem aktuellen Programm: ,Around the World

(Eintritt: 34,00 € - 40,00 €, Schiiler: 26,00 € - 32,00 €)

Werner Momsen
Mit seinem Programm - Abenteuer Urlaub
(Eintritt: 26,00 €, Schiiler: 21,00 €)

Die Magier 3.0
Comedy Magic Show
(Eintritt: 22,00 €, Schiiler: 27,00 €)

Heaven Can Wait Chor
Mit dem Programm:, STILL ALIVE ,
(Eintritt: 24,00 €, Schiiler: 19,00 €)

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche Liicke
Schauspiel nach dem Roman von Joachim Meyerhoff
(Eintritt: 20,00 € - 28,00 €, Schiiler: 11,00 € - 15,00 €)

Elbeforum Brunsbiittel
Von-Humboldt-Platz 5 - 25441 Brunsbiittel - www.elbeforum.de
Telefon (0 48 52) 54 00 54 oder durch bekannte Vorverkaufsstellen

X
=
5
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https://www.rmr-heide.de/
https://www.reitsport-kuestenpferd.de/
https://www.elbeforum.de/
https://www.elbeforum.de/

verbraucherzentrale

Berufsunfahigkeit: Richtig abhsichern

Die Berufsunfahigkeitsversicherung ist unverzicht-
bar fir alle, die von lhrem Einkommen leben. Ein
Unfall oder eine schwere Krankheit kénnen Betrof-
fene in groBe finanzielle Probleme bringen. Die Ver-
sicherung deckt ein existenzbedrohendes Risiko ab
und ist neben der Privathaftpflichtversicherung die
wichtigste private Versicherung. Die Bedingungen
verschiedener Anbieter reichen von sehr gut bis man-
gelhaft, die Preisunterschiede sind groB. Sorgfaltige
Vergleiche und unabhéangige Beratung sind daher be-
sonders wichtig.

Die meisten Menschen sind sich Uber Ursachen fur eine Be-
rufsunfahigkeit und die damit verbundenen Versorgungs-

| HANDPWERKERBETRIEE |

de Reifgr kimmt
teinberg

RENOVIERUNG
Maler- & Tapezierarbeiten
Lackierarbeiten

REPARATUREN
Maurerarbeiten
Pflasterarbeiten

Tel.: 04836 - 996 57 64 * Mobil: 0174 - 665 72 03

Mail: reinersteinberg@web.de * Hauptstral3e 10, 25779 Wiemerstedt

licken nicht bewusst. Wer nach dem 1.1.1961 geboren
wurde, bekommt im Ernstfall nur eine Erwerbsminderungs-
rente von der gesetzlichen Rentenversicherung. Diese liegt
meist unter dem Grundsicherungsniveau. Bei anderen ist
der Versicherungsschutz zu gering. Mit durchschnittlich
400 Euro monatlicher BU-Rente ist die finanzielle Absiche-
rung meist unzureichend.

GrolR3e Unterschiede zwischen den Versicherern
Die Beitragsunterschiede zwischen den Berufsunfahig-
keitsversicherern konnen bei gleichen Leistungen bis zu
200 Prozent ausmachen. ,Je nach Vertragsumfang kann
man bei der Wahl des falschen Versicherers leicht einige
Tausend Euro in den Sand setzen, sagt Karin Tharra von
der Verbraucherzentrale in Heide. Der Weg zu einem guten
Versicherungsschutz ist oft mihsam. Es gibt viele Anbieter
mit noch mehr Tarifen mit unterschiedlichstem Leistungs-
umfang und Vertragsbedingungen. Das macht die Auswahl
sehr schwer. ,Dazu kommen Probleme beim Abschluss:
Gesundheitliche Voraussetzungen, der ausgelbte Beruf,
das riskante Hobby - all diese Punkte werden unterschied-
lich bewertet”, so Karin Tharra.

Diese Regelungen sind wichtig
Damit ein Vertrag verldsslichen Schutz bietet, sollten min-
destens folgende Regelungen enthalten sein:


https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://de-de.facebook.com/pages/category/Business-Service/Handwerkerbetrieb-de-reiner-k%C3%BCmmt-reiner-steinberg-156465008331166/

- Die Rente wird gezahlt, wenn der Versicherte infolge von
Krankheit, Korperverletzung oder mehr als altersent-
sprechendem Krafteverfall in seinem in gesunden Tagen
zuletzt ausgeUbten Beruf nicht mehr zu mindestens 50
Prozent tatig sein kann. Das gilt auch bei einem Berufs-
wechsel. Beispiel: Wer Bauschlosser gelernt hatte, aber
jetzt als IT-Experte arbeitet, bei dem wird nur die Tatig-
keit als IT-Experte gepruft.

- Es wird nicht geprift, ob man noch eine andere Tatigkeit
austben konnte (sogenannter ,abstrakter Verweisungs-
verzicht"). Beispiel: Ob ein operierender Chirurg auch
als Gutachter tdtig sein kdnnte, wenn seine Hand nach
einem Unfall verkruppelt ist.

+ Berufsunfahigkeit liegt vor, wenn der Versicherte vor-
aussichtlich sechs Monate lang zu mehr als 50 Prozent
berufsunfahig sein wird oder dieser Zeitraum schon ver-
strichen ist. Die Rente wird rlckwirkend ab dem ersten
Tag des Sechs-Monats-Zeitraums gezahlt.

- Beiverspéateter Meldung wird die Rente mindestens drei
Jahre ruckwirkend gezahlt. Wahrend der Leistungspru-
fung wird auf Wunsch der Beitrag gestundet.

+ Der Versicherer verzichtet darauf, den Vertrag zu kindi-
gen oder die Beitrage anzuheben, wenn sich spater he-
rausstellt, dass der Versicherte ohne sein Verschulden
Vorerkrankungen nicht angegeben hat.

- Der Vertrag gilt weltweit.

- Bei einer befristeten Anerkennung verlangt der Versi-
cherer keine Ruckzahlung bereits gewahrter Renten,
wenn sich herausstellt, dass der Anspruch nicht ge-
rechtfertigt war.

Vergleich und Beratung

Die Verbraucherzentrale bietet Preis-Leistungs-Vergleiche
an. Die sind kostenpflichtig, aber es werden alle Gesell-
schaften am Markt berUcksichtigt, die die beschriebenen
Kriterien erfUllen. Zur Berufsunfahigkeit Idsst man sich am
besten individuell beraten. Einen unabhdngigen Test zahl-
reicher Tarife bietet die Stiftung Warentest. Kostenpflich-
tige Vergleiche ohne Provisionsinteresse bieten auch be-
hordlich zugelassene Versicherungsberater an.

Mehr Informationen zu
diesem Beitrag bei:
Karin Tharra
Verbraucherberatung Heide
Postelweg 4, 25746 Heide
Telefon: 0481/ 61774
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Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie e StoBdampfer
e Unfallreparaturen ® Karosserie

® Auspuff- und Bremsendienst ® taglich HU/AU
¢ Olwechsel-Service e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 - 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22
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HANSEN !

Single Cask Fu]lungen

A RMiNn:

Busum, Kirchenstralle 8
Tel. 0 48 34 - 49 66

www.leehansen.de
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Valentinstag — nur reiner kommerz?

Schoner Liebesbrauch oder reiner Kommerz? Am Va-
lentinstag - dem 14. Februar - schenken sich zahl-
reiche Verliebte, Verlobte und Verheiratete Blumen-
strauBBe, Parfim und andere Kleinigkeiten. Kritische
Zungen behaupten allerdings, dass geschickte Ver-
marktungsstrategien der Floristen dem Valentinstag
zu seiner heutigen Popularitat verhalfen.

Ein Blick in die Geschichtsbucher zeigt jedoch, dass der Va-
lentinstag keine Erfindung der Floristen-Branche ist. Sein
Ursprung liegt weit zurtck. Bereits im alten Rom gab es
namlich Blumen zum 14. Februar. Es handelt es sich ur-
sprunglich um einen christlichen Feiertag zu Ehren des hei-
ligen Valentinus. Dieser starb im Jahr 269 nach Christus als
Martyrer und wird seitdem als Heiliger verehrt. In Deutsch-
land kennt man den Valentinstag erst seit dem zweiten
Weltkrieg. US-Soldaten brachten den in Amerika weitver-
breiteten Brauch hierher.

Wie auch immer man dartber denken mag: An kaum einem
anderen Tag gehen bei den Blumenhandlern so viele Strau-
e Uber den Tresen. Als Symbol der Liebe gilt bekanntlich
die Rose. Besonders junge Paare nehmen den Valentinstag
zum Anlass, sich ein wenig schick zu machen und den Abend
mit einem romantischen Restaurantbesuch zu verbringen.

HoTeEL ® RESTAURATION ® CAFE

e Direkt am Meer
mit eigener Briicke zum Deich.
» Zentrale, aber ruhige Lage.
e 43 Komfort-Zimmer,

Lift bis zur 2. Etage.
 Stilvolles Restaurant mit
reichhaltiger Auswahl.
¢ |n der Vor- und Nachsaison
gunstige Pauschalangebote.
e Wellness-Bereich
mit finnischer Sauna,
Dampfsauna, Ruheraum
sowie Fitnessraum.

Strandstrafe 2 - 25761 Bisum * Aufenthaltsraum-
und Fernsehraum.
Tel. 04834/9950 - Fax 04834/995150 . ary o
www.strandhotel-hohenzollern.de zu Weihnachten sowie
Silvester und Neujahr.
info@strandhotel-hohenzollern.de * Gruppen willkommen.
e Fordern Sie unseren
_ AL rogramm neuen Hausprospekt
chleswig-Holstein

und Preisliste anl
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FilmClub

Heide e V.

French Exit

,Mein Plan war zu sterben, bevor das Geld ausgeht,” sagt
die 60jahrige mittellose, prominente New Yorkerin Frances
Price, ,aber die Dinge laufen manchmal anders als geplant.”
Frances Price (Michelle Pfeiffer) hat das Leben in der High
Society von Manhattan bisher in vollen Zlgen genossen.
Doch dann muss die Witwe feststellen, dass ihre Geldre-
serven bald erschopft sind und sie sich das Luxusleben
nicht mehr leisten kann. Und nicht nur das: Man fangt sogar
schon an, Uber sie zu reden. Also ergreift sie die Flucht: Sie
kratzt das letzte Vermogen zusammen und macht sich mit
ihrer Katze Small Frank und ihrem zwar erwachsenen, aber
noch sehr anhanglichen Sohn Malcolm (Lucas Hedges) per
Kreuzfahrtschiff auf nach Paris. Hier will sie ihr altes Dasein
hinter sich lassen und ein neues Leben beginnen... ,French
Exit” ist die Verfilmung eines Romans des Kanadiers Patrick
deWitt und ein Paradestlck des geistreichen und absurden

Love Sarah - Liebe ist die wichtigste Zutat

Im britischen Drama ,Love Sarah - Liebe ist die wichtigste
Zutat” versucht eine junge Frau den Traum ihrer toten Mut-
ter zu erfUllen: Sie will eine Backerei in London erdoffnen.
Nach dem Tod ihrer Mutter, die Zeit ihres Lebens eine eige-
ne Backerei im Londoner Stadtteil Notting Hill eréffnen woll-
te, ist ihre junge Tochter Clarissa fest dazu entschlossen,
diesen Traum nun umzusetzen. Zusammen mit der besten
Freundin ihrer Mutter und ihrer exzentrischen GroBmutter
stUrzt sie sich in die abenteuerliche Welt der Konfiserie.
Zwischen Cremetortchen, Himbeer-Eclairs und Schokola-
denkuchlein wachsen Stlck fur Sttuck neue Liebe und Hoff-
nungen. Mit ihrem Spielfilmdebut gelingt Regisseurin Eliza
Schroeder eine wunderbare Tragikomodie mit Herz und
Humor. Ihr sympathisches britisches Feelgood-Movie, das
drei Frauengenerationen in die Welt der Konfiserie beglei-
tet, verzaubert - nicht nur kulinarisch. ,Die lebensbejahen-
de Einstellung des wunderbaren Schauspiel-Ensembles und
ihre positive Energie Ubertragt sich auf die Zuschauer*In-

Humors. Mit viel FeingefUhl entwirft Regisseur Azazel Jacobs
darin eine Welt von Vereinsamten, die nach ihren eigenen
sonderlichen Regeln leben. Mitten unter diesen findet sich
in ihrer seit Jahren besten Rolle Michelle Pfeiffer, die hinter
ihrer coolen Eleganz eine warmherzige und zerbrechliche
Frau in Erscheinung treten lasst.

nen. Die sUlRen Verfihrungen, die eigens vom Spitzenkoch

Yotam Ottolenghi kreiert wurden, lassen jedem/jeder das
Wasser im Munde zusammen laufen.” (Programmkino.de)

Der FilmClub Heide zeigt die Tragikomddie in Kooperation
mit dem Frauenwerk des Kirchenkreises Dithmarschen im
Rahmen des Weltgebetstags der Frauen unter dem Motto
,Zukunftsplan: Hoffnung"

Kartenreservierung unter: 0481 /68 68 11 -

Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de
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Vitametik kommt bei allen Arten von
Nacken- und Rickenschmerzen zum
Einsatz, aber auch bei Bandscheiben-
vorféllen, Kopfschmerzen, Tinnitus,
Schwindel und Schlafstérungen. Die

Vielen glauben, man kénne nicht berufsunfahig wer-
den, wenn man im Biro arbeitet. , Diese Einschatzung
trifft nicht zu”, so Philip Wenzel, Chefredakteur des
Informationsportals worksurance.de. Berufsunfahig

sei, wer fur sechs Monate aus gesundheitlichen Gr
den nur noch zur Halfte arbeiten kdonne. ,,Eine Vers

cherung ist dann sinnvoll, wenn mich das versicherte

Risiko finanziell ruinieren kann“, so Wenzel.

Viele Menschen verbringen heute einen GrofRteil
ihrer Arbeitszeit im Homeoffice. In Einfamilienhdu-
sern bietet es sich an, bislang ungenutzten Raum
etwa unter dem Dach umzuwandeln. Ein Vorteil
ist, dass Uber die Dachschragen viel Tageslicht
hineingeholt werden kann. Ein Dachfenster-Konfi-
gurator auf www.velux.de verschafft einen ersten
Eindruck Gber die verschiedenen technischen
Lésungen und Kosten.
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Im Masterstudiengang ,General
Management” an der Hochschule We-
serbergland wurde 2021 das Curriculum
angepasst. ,,Im berufsbegleitenden
Masterprogramm (MBA) lernen die Stu-
dierenden, Fiihrung, Nachhaltigkeit und
Digitalisierung in allen Bereichen mitei-
nander zu vereinen®, so Prof. Dr. André
von Zobeltitz, Dekan und Professor fur
Marketing und Methodenkompetenz.
Unter www.hsw-hameln.de gibt es Infos.

Die ganzheitliche Methode der

Ausbildung zur Vitametikerin gliedert
sich in finf Module mit 20 Live-
Online-Schulungen, einem Kennenlerntag
und zwei Praxiswochenenden. Alle Infos
gibt es unter www.vitametik.de.

Die Digitalisierung macht es mog-
lich: Innovative Ideen flihren immer
schneller zu neuen Geschaftsmo-
dellen. Die Karrierechancen fur
sogenannte Business Transformation
Manager stehen branchenunabhangig
ausgezeichnet. An der IST-Hochschu-
le fir Management etwa konnen
zukiinftige Innovationstreiber den
Master-Studiengang ,,Business Trans-
formation Management” belegen und
so Unternehmen bei der digitalen
Transformation unterstiitzen. Unter
www.ist.de gibt es alle Informationen.

Wer arbeitssuchend gemeldet ist, hat unter
bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf
einen Aktivierungs- und Vermittlungsgut-

| schein (AVGS). Damit kann man sich einen
zugelassenen MaRRnahmetrager suchen, der
beim Neustart im Job tatkraftig unterstutzt.

Auf Coachings und fachliche Weiterbildungen

setzt etwa das bundesweit agierende Institut
fur Berufliche Bildung (I1BB) bei seinem AVGS-An-
gebot. Infos gibt es unter ww.ibb.com/avgs.
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Fieber ist eine natirliche Reaktion des Immunsystems: Es
bewirkt, dass der Kérper seine Abwehrkrafte mobilisiert und
die Krankheitserreger aus eigener Kraft angeht. Denn Viren
und Bakterien kdnnen sich bei Fieber schlechter vermehren.
Begleitend kann Infludoron von Weleda Erkaltungsbeschwer-
den wie eine erhdhte Kérpertemperatur auf natiirliche Weise
regulieren, ohne das Fieber zu unterdriicken. Mehr dazu
bietet www.weleda.de.

Da Osteoporose nicht heilbar, aber bei Friih-
erkennung gut therapierbar ist, kommt es auf
eine zeitige Diagnose an. Herkdmmliche Ver-
fahren kénnen dies meist nicht. Eine Alterna-
tive bietet etwa der Friihtest OsteoTest home
von Osteolabs. Man kann ihn ganz einfach
per Urinprobe zu Hause durchfihren und ein-
schicken. Anleitung unter www.osteolabs.de.

Einen Organspendeausweis kann man
online ausfillen und downloaden, man
kann ihn sich aber auch zuschicken lassen
und zu Hause ausfiillen. Krankenkassen wie
die Viactiv wollen bei der persénlichen Ent-
v scheidungsfindung unterstitzen. Infos gibt
es unter www.viactiv.de und unter der
Service-Hotline 0800-22212.
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Die Kommunikation zwi-
schen Arzt und Patient ist
wichtig fur eine erfolg-
reiche Behandlung der
Rosacea. Hilfreich dabei ist
zudem die Website
www.StellDichDeiner
Rosacea.de. Hier kann man
anhand von Fragen einen
Leitfaden fiir den nachsten
Arzttermin erstellen. Weiterer
Tipp: die kostenlose Rosacea-

Mit E-Rezept, elektronischer Patienten-
akte, Notfalldaten und Medikationsplan
haben Versicherte kiinftig ihre Gesund-

Tagebuch-App verwenden! ""; heitsdaten noch besser im Blick. Vorausset-
\ s zung fir die Nutzung aller Funktionen sind
d-/galdel die neueste elektronische Gesundheitskarte

'f und die PIN, die bei den Krankenkassen
A\ \y erhéltlich sind: www.gematik.de.

foto: di

Nicht alle Schmerzmittel helfen
jedem gleich gut und es gibt
keines, das bei allen Menschen
funktioniert. Doch durch Zusatz
von Koffein wirkt der bevorzug-
te Wirkstoff in der Regel noch
schneller und starker — wie in
den Kombinationen aus ASS,
Paracetamol und Koffein in Tho-
mapyrin Classic und Intensiv oder -
auch Tension Duo mit Ibuprofen: ﬂ'..
www.thomapyrin.de. . N
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Wir stellen vor:
Hundefutter von Irish Pure

Das aus Irland stammende sensitive und getrei-
defreie Hundefutter, hat einen hohen Fleischanteil
von Tieren aus Freilandhaltung.

Dank der enthaltenden Kelp-Alge (die reich an
Omega-3 und -6 Fettsauren ist und probiotischen
Fasern enthalt) werden die Gelenke, das Zell-
wachstum, die Verdauung, das Immunsystem,
und vieles mehr gefordert.

Probieren sie es aus und erhalten Sie
an der Kasse eine Gratis-Probe!

Fir weitere Info’s besuchen sie auch gerne
unsere Facebook-Seite.

lhr ZOO & Co.-Team in Heide

Montag - Freitag: 9:00 - 19:00 Uhr

Samstag: 9:00 - 18:00 Uhr

Hamburger StralRe 129, 25746 Heide

Irisches Weiderind
& Freiland-Huhn mit
Gemiise & Kelp-Alge

Fiir ausgewachsene Hunde, deren
Verdavung durch eine ausgewogene
Nhrstoffkombination unferstiitzt
werden soll. Die Kelp-Alge ist durch
ihr natiirliches Taurin und Arginin

gut fiir Augen und Herz.

Besuchen Sie uns auch gerne
auf Instagram und Facebook!
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