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Heizung - Wenn es um lhre Heizung geht,
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Alternative Energien - "Green Technology"
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Heider Winterwelt 2022

Weihnachtsmarkt an der Hochzeitsmiihle
Selbsthilfegruppe: Herz aus dem Takt?

Kleiner Weihnachtsmarkt letztmalig am alten ZOB
Adventskonzert mit dem Gospelchor Pahlen
Simply exklusiv: Privates Einkaufs-Erlebnis

Lutje: Klassiker und Nischenprodukte

.Pflege vor Ort” in Heide

1.500-Euro-Spende flir Oktoberfest Hemmingstedt
Steuererklarung 2021: Drei Monate mehr Zeit
Essen, Trinken & GenielRen: Kochen mit Heumilch
Unser grol3er RatselspalR: Schwedenratsel & Sudoku
Provinzial: Sinnvoll schenken zu Weihnachten
Comedy op Platt mit Jens Wagner in Erfde
Whisky-Tastings 2022/23 in Lihr's Landgasthof
Der Bosch Car Service in Heide

Orte, die man gesehen haben sollte
Kabinengefliister aus Heide & Umgebung

MTV Heide: Sterne des Sports

Hagebaumarkt: Energie sparen im Haushalt
Dithmarscher helfen Dithmarschern
Museumsinsel: 125 Jahre Katzenjammer Kids
FilmClub Heide e.V.: Programm im November

Schimmel in der Wohnung verhindern
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Heider Winterwelt 2022

Vom 21. November bis 23. Dezember

Die Vorbereitungen fiir die Heider Winterwelt
laufen auf Hochtouren. Mit dem Start am 21. No-
vember wird die Weihnachtszeit in der Innenstadt
eingelautet. Alles wie immer? Nicht ganz. ,Beson-
dere Zeiten erfordern besondere Entscheidungen”,
bringt es Heides neuer Stadtmanager Michael Schit-
tek auf den Punkt. So wird es in diesem Jahr aus
energetischen Griinden die bei Jung & Alt beliebte
Eisbahn in der Heider Winterwelt nicht geben. Auf
den SpaR des Eisstock-SchieBens muss dennoch
nicht verzichtet werden.

Aus ,Eisstock” wird ,(H)eisstock”: Zwei zertifizierte Som-
merbahnen, die das Heider Stadtmarketing in Kooperati-
on mit dem Landes-Eissport-Verband Schleswig-Holstein
e.V. und dem Suderholmer SV aufbauen lasst, ermogli-
chen ein Austragen des gewohnten Turniers. Wie auch
in den Vorjahren treten zahlreiche Teams Uber mehre-
re Wochen hinweg immer montags bis freitags ab 19:00
Uhr gegeneinander an und wetteifern um den begehrten
Wanderpokal.

,Eine Mannschaft setzt sich aus sechs Spielern zusam-
men, von denen vier gleichzeitig auf der Bahn sind”, er-
zahlt Michael Schittek. ,Die beiden anderen fungie-

ren als Ersatzspieler.” Maximal 160 Teams kon-

nen am Heider (H)eisstock-Cup teilnehmen.

Bei einer hoheren Resonanz entscheidet

das Los. Die Teilnahmegebuhr betragt 49

Euro pro Mannschaft. Ob Vereine, Firmen

Wer wird in diesem Jahr das Finale fiir sich

entscheiden und jubeln? - Stadtmanager
Michael Schittek mit dem Wanderpokal..

oder private Gruppen - eines ist den (H)eisstock-Spielern
gewiss: Das Anfeuern der meist zahlreichen Zuschauer,
wenn es darum geht, die Eisstocke moglichst nah an den
schwarzen Puk (von Stockschitzen Daube genannt) her-
anzubringen. Das Finale inklusive PokallUbergabe findet
am 21. Dezember statt. Neben dem (H)eisstock-Cup soll
die Eisflache auch fur ein buntes, kulturelles Rahmenpro-
gramm genutzt werden.

Das grolie Riesenrad wird in diesem Jahr zwar nicht auf
der Heider Winterwelt sein, aber wie gewohnt laden zahl-
reiche Aussteller an ihren Standen zum Bummeln und
Stoébern ein. ,Kreative Handwerkskunst wird genauso zu
finden sein wie ein abwechslungsreiches kulinarisches
Angebot passend in die Jahreszeit”, verspricht Michael
Schittek. ,Und auch ein Kinderkarussell wird nicht feh-
len.” Nach dem Motto ,Rent a Bude" kbnnen tageweise
sogenannte Wechselhitten Uber das Stadtmarketing
gemietet werden. Eine ideale Mdglichkeit, um kreative,
selbst hergestellte Dinge zu prdsentieren. Ausgestattet
sind die Hutten mit einfacher Beleuchtung und einem
groflSen Tisch, auf dem die Ware platziert werden kann.
Der Kreativitat kann bei der Dekora-
tion der Bude freien Lauf gelas-
sen werden, denn diese wird
von dem Ausstellenden selbst

. bestlckt.
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an der Hochzeitsmiibhle , Aurora”
in Weddingstedt.

Auch 2022 findet wieder der Weihnachtsmarkt
an der und um die Hochzeitsmuhle in Weddings-
tedt statt. Auch in diesem Jahr haben wieder vie-
le ,neue” und ,alte” Aussteller, z.B. mit Floristik,
Holz- und Kreativarbeiten, Honig, Textilien, usw.,
ihr Interesse bekundet.

Der Weihnachtsmarkt findet am 27. November 2022 in
der Zeit von 10:00 bis 18:00 Uhr in der Hochzeitsmihle
Aurora statt. Zum dritten Mal startet der Weihnachts-
markt wieder mit einem Gottesdienst. AnschlieRend
folgt ein buntes Programm fur Kinder und Erwachsene
mit Tombola, Musik, Kinderschminken, Marchenerzah-

N

o

)

Jﬁf.,

lungen, einer Nikolausstiefelaktion und vielem mehr.
Auch fUr das leibliche Wohl ist wieder mehr als gut
gesorgt. Es gibt zahlreiche Angebote an warmen und
suBen Speisen, Naschen und Getranken.

e 1.A_

o

In diesem Jahr gilt, auf Grund der Corona-Pandemie,
bereits beim Betreten des Geldndes die sogenannte
,3G-Regel".

Weitere Informationen und das Programm zum Weih-
nachtsmarkt an der Hochzeitsmuhle finden Sie im In-
ternet unter der Adresse:

www.weihnachtsmarkt-weddingstedt.de
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Herz aus dem Taki? symptome, Ursachen, Diagnose, Therapie

Nach einer Herzklappen OP im Oktober 2019 hat Petra
Struve lange Zeit unter korperlichen und auch psychi-
schen Schwierigkeiten gelitten. Im September
2019 ist sie mit einem Atemstillstand zusam-
mengebrochen. Nach 4 Wochen stand die
Ursache fest: Eine Aortenstenose entstan-
den durch einen genetischen Defekt. Wie
bei sehr vielen Herzpatienten anderte sich
das Leben mit einem Schlag. Nichts ist mehr
wie vorher, die Angst ist ein standiger Beglei-
ter. Das Leben gerat aus dem Takt. Auch wenn
die Arzte versichern, der Patient sei physisch in ei-
nem guten Zustand, leidet doch die Psyche.

Aus diesem Grund hat Petra Struve den Entschluss ge-
fasst eine Selbsthilfegruppe fur Herzpatienten und ihre
Angehorigen zu grinden. Der Austausch mit Menschen
die ahnliches erlebt haben und auch die Unsicherheiten
kennen, hilft mit der Krankheit besser zurecht zu kom-
men. Die Gruppe trifft sich jeden 1 & 3 Dienstag im Monat
beim DRK in Heide in der Hamburger Stral3e. Wer jetzt
denkt, eine Selbsthilfegruppe ist eine durchweg trauri-

ge Angelegenheit, tauscht sich. Sie lachen viel, gehen im
Sommer auch ein Eis essen und unterhalten sich Uber
Gott und die Welt, wenn die Teilnehmer kein aku-
tes Problem haben. Es ist eine Anlaufstelle, fur

Unterstutzung, aber arztliche Ratschlage gibt
' es bei uns nicht. Manchmal reicht es schon,
jemanden zu treffen, der weil3, wie es einem
gehen kann. Wir freuen uns auf neue Teil-
nehmer. Auch Angehdrige kdénnen sich an

uns wenden.

Zum Thema Vorhofflimmern finden in den Herz-
wochen in der Region verschiedene Arzt-Patienten-Ge-

sprache statt:

Dérpshus, Loher Weg 124, Lohe Rickelshof
16.11 um 19 Uhr.

Ditmarsia, Stiderstr. 16, Meldorf
21.11 um 19 Uhr Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Anmeldun-
gen unter info@vhs-meldorf.de
oder 04832 95750 .

Varhoffli mmrrm
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Kieiner Weihnachtsmarkt letzimalig

An den kommenden vier Adventswochenenden kon-
nen interessierte Besucher kreative, kilinstlerische
Arbeiten, Basteleien und Leckereien von sechs Aus-
stellern und Ausstellerinnen beim kleinen Weih-
nachtsmarkt letztmalig im Heider Kunsthaus Alter
ZOB in der BahnhofstraBe 2A erwerben und sich auf
die Weihnachtszeit einstimmen.

Zum funften Mal in Folge und mit dem bevorstehenden Ab-
riss letztmalig, wird der kleine Weihnachtsmarkt seit Beste-
hen des Heider Kunsthauses Alter ZOB durchgefuhrt. Mit
grolder Motivation und neuen Ideen freut sich das bewahrte
und erfahrene Team um Organisatorin Susanne Abraham
auf das anspruchsvolle Angebot.

Das umfangreiche Angebot reicht von beeindruckender,
liebevoller und selbst handgefertigter Advents-/Weih-
nachts-Dekoration, Ketten und Kekse von Susanne Abraham,
Buchbinderkunstobjekte von Gisela Schmidt, Wollsocken
von Eva-Maria Bornemann zu Gunsten der Kinderkrebshilfe,

Obstlikore und selbstgegossene Kerzen von Susanne Leon-
hardt, Puppen und Puppenkleider von Johanna Verheyen,
sowie stimmungsvollen Fotografien, weihnachtlichen Post-
karten, Puzzle und Bucher des Ostroher Fotografen und Au-
tors Hans-Jurgen von Hemm.

Eine grolle Tombola wird das reichhaltige Angebot abrun-
den. Der Erlés ist fur den Forderkreis fUr krebskranke Kinder
und Jugendliche e.V. vorgesehen. Die Zufahrt ist Uber die Os-
terweide. Der barrierefreie Zugang befindet sich beim alten
Z0OB-Gebaude.

Der kleine Weihnachtsmarkt ist unter der Beachtung der
aktuellen Corona-Schutz- und Hygienemalinahmen zugang-
lich.

An allen vier Wochenenden des 1., 2., 3. und 4. Advents hat
der kleine Weihnachtsmarkt jeweils sonnabends und sonn-
tags von 11 bis 17 Uhr gedffnet.

Text und Fotos: Hans-Jurgen von Hemm

L
4 En ﬂ T

,_
"""'J.Jr

Y S —

Alles far, Caravan, Camping, Boot &' Frelzelt...

Zubehor ¢ Ersatzteile * Vorzelte
Bootsbedarf - Campinggas
Reisemobilvermietung

Jgi o | ﬁegeaf ket
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25746 Heide + Husumer Str./ Eéke Marktplatz - direkt an unserer Telefon (0481) 7 31 18


https://www.google.com/maps/place/Freizeitmarkt+PUSCH/@54.1965076,9.0903915,15z/

26.11.2022 | 19:00 Uhr | St. Bartholomaus-Kirche, Wesselburen

Adventskonzert mit dem Gospelchor Pahien

,Good News" verkindet der Chor bei jedem Auftritt und
bringt die ,gute Botschaft” der Gospels Uberzeugend und
mitreiend zum Ausdruck. Der musikalische Abend ver-
spricht klassische Gospels und Weihnachtslieder, die zu
Herzen gehen. Unter der Leitung von Andy Anderson hat
sich der Gospelchor Pahlen ein breites Repertoire aus
weit Uber 70 Stlcken erarbeitet. Es setzt sich zusammen
aus klassischen Gospels und immer neuen Eigenkompo-

sitionen des Chorleiters. Das Zusammenspiel vom Chor
und seinen grolartigen Solisten berdhrt die Zuschauer
und nimmt sie mit auf eine musikalische Reise voller ab-
wechslungsreicher Arrangements. Adventskonzert mit
dem Gospelchor Pahlen - Samstag, 26. November, 19
Uhr, St. Bartholomaus-Kirche, Wesselburen

| Fotos: Andrea Hanse

HoTteL ® RESTAURATION ® CAFE

StrandstrafBe 2 - 25761 Bisum
Tel. 04834/9950 - Fax 04834/995150
www.strandhotel-hohenzollern.de

info@strandhotel-hohenzollern.de

_ ZUKUNFTS 5 0gramm
chleswig-Holstein

e Direkt am Meer
mit eigener Bricke zum Deich.
¢ Zentrale, aber ruhige Lage.
e 43 Komfort-Zimmer,
Lift bis zur 2. Etage.

= Stilvolles Restaurant mit
reichhaltiger Auswahl.

* |n der Vor- und Nachsaison
glnstige Pauschalangebote.
e Wellness-Bereich
mit finnischer Sauna,
Dampfsauna, Ruheraum
sowie Fitnessraum.

e Aufenthaltsraum-
und Fernsehraum.

e Attrakfive Arrangements
zu Weihnachten sowie
Silvester und Neujahr.

e Gruppen willkommen.

e Fordern Sie unseren
neuen Hausprospekt
und Preisliste anl



https://www.strandhotel-hohenzollern.de/

SImply exKlusiv

Im Modefachgeschéaft Simply wird's spannend. Inha-
berin Manuela Fittke bietet ab November allen froh-
lichen Madelsrunden die Méglichkeit zum privaten
Shoppingerlebnis im Rahmen einer kleinen Beklei-
dungsparty. Wie bei der TV-Erfolgsserie ,,Shopping
Queen” mit Guido-Maria Kretschmer geht es darum,
ein schickes Komplett-Outfit oder gern auch nur das
eine oder andere Einzelteil zu finden. Nicht fehlen
durfen natirlich die ,beriihmten” Bewertungskart-

. i . 10 Punkte! Inhaberin Manuela Fittke!(Mitte) und ihre Miar-__
chen von 1 - 10, mit deren Hilfe Lob oder Kritik zum beiterinnen!(v.l.) Anika Bieber und Ayleen Middendorp]bieten

ab{November die Moglichkeit zum'privaten Shopping Erleb®

Ausdruck gebracht werden kdnnen. Wer mag, kiirt am ae— 1t Y TV-ErfolG ey Shoppii O g

Ende eine ,Shopping-Queen”.

- sl cAer

RADWELT

RAUF AUFS RAD
Montag - Freitag 10 - 18 Uhr

e

=] boettcher_radwe


https://www.boettcher-radwelt.de/

FUr das ganz private Einkaufsvergnigen stellt Manu-
ela Fittke ihr Modefachgeschaft Gruppen ab funf Per-
sonen am Samstagnachmittag zwischen 14 und 16
Uhr exklusiv zur Verfugung und schlie3t in dieser Zeit
ihre Ladentdr. Sekt, Musik und Knabberkram fur ein
gelungenes Event werden kostenfrei zur Verfugung
gestellt. ,Wir freuen uns riesig auf den Shopping-Spal3
und stehen wie immer gern mit unserer Beratung zur
Seite”, sagt Manuela Fittke. ,Wer mag, kann uns be-
reits bei der Buchung (Tel. 0481/61390 oder info@
simply-heide.de) darum bitten, bestimmte Trends he-
rauszusuchen oder Outfits zusammenzustellen. Eine
Anmeldung mit zwei Wochen Vorlauf ware schon.”
Den Auftakt macht eine Madelsrunde, die eine Freun-
din anlasslich ihres Geburtstages mit einem ,Private
Shopping” Uberraschen mochte. Ob gemeinsam ver-
abredet oder als Uberraschungsgeschenk zu ver-
schiedenen Anlassen - der Spal? ist sicherlich vorpro-
grammiert.

Kleiderstander und Regale bei Simply sind gefullt
mit schicker Herbst- und Wintermode. Schon beim
Betreten fallen einem die schonen Trendfarben ins
Auge - wie petrol-mint, flieder und greige (Mischung
aus beige und grau). Was ist angesagt zum Jahreszei-
tenwechsel? ,Strick, Strick und nochmals Strick”, sagt
Manuela Fittke. ,Und zwar in allen Variationen und
Farben. Warme Overlong-Pullover und -mantel, ku-
schelige Strickjacken bis zum Boden und vieles mehr
laden zum Reinschlipfen in der kihleren Jahreszeit
ein.” Vielleicht in diesem Jahr ganz besonders, wenn
viele Burger den Arbeitstag oder auch den Feierabend
daheim bei etwas gedrosselten Raumtemperaturen
verbringen werden. Auch stilvolle Wollmantel und Le-
derjacken, aparte Ubergangsjacken sowie Steppman-
tel und -jacken sind in groBer Auswahl vorhanden.

Das Kerngeschaft bei Simply ist der Komplett-Out-
fit-Verkauf. So gibt es neben junger, sportlicher Da-
menoberbekleidung auch Schuhe und Accessoires
wie Gurtel, Handtaschen, Tucher, Schals und Mode-
schmuck - alles passend abgestimmt auf die ange-
botene Kleidung. ,Auf Wunsch nennt die Kundin uns
nur ihren Anlass und verschwindet in der Kabine.
Den Rest Ubernehmen wir, nur anprobieren muss sie
selbst”, schmunzelt Manuela Fittke. ,Wer sich lieber
selbst auf die Suche nach einem neuen Kleidungs-
stick macht, ist bei uns aber genauso richtig. Den
lassen wir in aller Ruhe stobern und stehen nur bei
Bedarf zur Verfugung.”

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

MARKT 5, 25746 HEIDE - TEL. 0481/ 61390
WWW.SIMPLY-HEIDE.DE


http://www.simply-heide.de/
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,,Puzzeln St Entspannungstherap/e ffindet/Christian
LutjeInsememFachgeschaft théltlerleine groBe
:Auswahl fir fedesyAlter bereit RN

Kiassiker und Nischenprodukie

.Wir wissen, was gespielt wird!” Spielzeug Liitje setzt
bei seinem Riesensortiment inklusive fachlicher Bera-
tung auf iiber 50 Jahre Erfahrung in der Branche. Ob
Puppen & Pliisch, Modelleisenbahn & Zubehér, Com-
puter & Tablets, Spiele & Puzzle.

Mot baaks
PC-Systeme

Reparaturseryice

s fiir PC & Smartphons
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,Spielen ist Bildung und fordert das soziale Miteinander
n jedem Alter”, meint Inhaber Christian Lutje. Gerade
Gesellschaftsspiele aller Art erfunren wahrend der Pan-
demie viel Zulauf. Viele Menschen hatten oder nahmen
sich wieder mehr Zeit, um etwas zusammen zu machen,
aktiv zu sein und Spald zu haben - ohne dabei auf einen
Bildschirm zu starren. ,Der Reiz hdlt an und neue Trends
kommen", weill Christian LUtje. Sein Sortiment hat er da-
her noch ausgebaut und sich weiter auf Nischenproduk-
te spezialisiert. Angebot schafft Nachfrage. So wissen
Vielspieler das Heider Traditionsgeschaft als verlassliche
Anlaufstelle auch fur sogenannte Kennerspiele zu schat-
zen. ,Meist sind diese Expertenspiele sehr komplex und
erfordern gewisse Taktiken”, erklart Fachberater Mario
Lucht. Ein gutes Beispiel sei das Spiel ,Feed the Kraken”
- ein Spiel fur groRere Spielrunden ab sieben Spielern
mit versteckten Rollen und drei asymmetrischen Fraktio-
nen. Und Spal3faktor!

Wer die Wahl hat, hat die Qual. Bei Spielzeug LUtje bie-
gen sich die Regale gefullt mit Brett- und Gesellschafts-
spielen fur fast jedes Alter. Wer seinen Lieben beim
Weihnachtsfest ein neues Unterhaltungsspiel unter den
Tannenbaum legen mdochte, ist hier gerade recht. Alle,


https://www.luetje.de/

die sich nicht entscheiden kénnen, werden vom Lut-
je-Team beim Gang durch die Reihen gern an die
Hand genommen und mit hilfreichen Tipps versorgt.
Nicht fehlen im Sortiment darf Jahr fur Jahr das im-
mer stark nachgefragte ,Spiel des Jahres” - auch ein
Kinderspiel und ein Kennerspiel werden mittlerweile
jahrlich mit diesem Titel pramiert.

¢ m i

Fachberater Marioll'ucht 3 i

empf iehlt Sp/e/expen‘en
, i~

das KennerspielJkeedjthe

Und was ist mit Puzzle? Auch hier hat die Lock-
down-Langeweile seinerzeit der Spielwarenindustrie
ein deutliches Umsatzplus beschert, wie Christian
LUtje weil3. ,Puzzeln ist eine Art Entspannungsthera-
pie”, sagt er. ,So manch einer hat durch die Pande-
mie die Leidenschaft fur sich entdeckt, die nun mit
dem Wechsel in die kuhlere Jahreszeit wieder mehr
aufflammt.” Jahrlich zusatzliche Hersteller und bis zu
100 neue Motive kamen auf den Markt. Alles sei ver-
fUgbar - vom vierteiligen Holzpuzzle fur Kleinkinder
bis hin zum Puzzle mit 54.000 Teilen fur Voll-Profis.
Besonders beliebt seien Stadt-, Landschafts- und
Tiermotive, ganz abhangig vom Alter. Aber auch
Kunstmotive und Modern Grafic-Puzzle finden ver-
starkt ihre Abnehmer. ,Relativ neu auf dem Markt
ist die innovative Holzpuzzle-Serie Wood Craft der
Firma Trefl”, erzahlt Christian Lutje. ,Jedes Puzzle-
teil ist lasergeschnitten und ein kleines Kunstwerk.
Zusammengesetzt ergibt sich so etwas wie ein gro-
Bes Wimmelbild - eine schone Alternative zu den
traditionellen Puzzles.”

Ob Liebhaber von Klassikern oder Nischenproduk-
ten - ein Besuch bei Spielzeug Lutje Iasst wohl jedes
Herz von Spielefans héherschlagen.

Text und Fotos: Andrea Hanssen

Praxis fur Ergo-
und Physiotherapie

Therapieteam Berliner Hof
Berliner Strafse 46 * Heide 11.”"

0481 /78893 11

Anmeldezeiten:

Mo.: 10:00-12:30 & 14:00-17:00 Uhr
Di.:  8:30-12:30 & 13:00-17:00 Uhr
Mi.:  8:30-12:30 Uhr

Do.:  8:30-12:30 & 13:00-18:00 Uhr
Fr.  8:30-12:30 Uhr

10ne Fenster »

HimmelreichstraBe 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

Barteld

HEIMTEXTILIEN

Reparaturen aller Fabrikate

Kfz-Meisterfachbetrieb

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie
e Unfallreparaturen

® Auspuff- und Bremsendienst

e Olwechsel-Service

o StoBdampfer
e Karosserie

e taglich HU/AU
e Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 . 25746 Heide
Telefon 04 81/34 40 - Telefax 04 81/ 8 82 22

USTENPHYSIO @)

v Krankengymnasik

v Manuelle Therapie
v/ Lymphdrainage

i F v Massagetherapie
[t _""r v Sportphysiotherapie
I.. L Fﬁrm v Faszienbehandlung / Training
1""' & v Pilates / Riickenschulkurse
- 1 4 v Hausbesuche
EURE PHYSIUS AM KLEINBAHNHOF 10 - 25746 HEIDE
TEL. 0481 /7877 49 95

E-MAIL: PRAXIS@KUESTEN-PHYSIC.DE - WWW KUESTEN-PHYSI0.DE
INH.TIM OSTERMANN | MIRCO HILDEBRANDT

VON DER KUSTE



https://www.autoservice-heide.de/
https://kuesten-physio.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Barteld-Gardinenstudio-Heide-Himmelreichstr
https://www.instagram.com/therapieteam_berliner_hof/?hl=de

Pfiege vor Ort

Stephanie Pietsch eroffnet Ambulanten
Pflegedienst in Heide

Pflege vor Ort

KreuzstraBe 113, 25746 Heide - Inhaberin: Stephanie Pietsch
Tel.: 0481 - 68 38 60 60 - Fax: 0481 - 68 38 60 66

Im eigenen Zuhause zu leben und ein méglichst ho-
hes MaR an Selbstdndigkeit zu bewahren, ist fiir
viele Menschen der groBte Wunsch im Alter. Mit
ihrem Ambulanten Pflegedienst , Pflege vor Ort”
unterstiitzt Stephanie Pietsch gemeinsam mit ih-
rem sechsképfigen Team Pflegebediirftige in Heide,

Biisum und Umgebung.

Familiar - Fachlich - FUrsorglich - unter dieses Motto hat
die ausgebildete Pflegefachkraft, Pflegedienstleitung und
Palliativfachkraft ihr Unternehmen gestellt. ,Eine familidre
Atmosphadre, Fachkompetenz und intensive Fursorge fur
unsere Patienten liegen uns am Herzen*, erzahlt Stephanie
Pietsch. ,Durch unsere Bezugspflege hat der Pflegebedurf-
tige eine feste Vertrauensperson. Dies verbessert erfah-
rungsgemal’ die allgemeine Zufriedenheit und das psy-
chische Wohlbefinden.” Die Leistungen (nach 836 SGB XI)
umfassen korperbezogene Pflegemalinahmen wie die Kor-
perpflege oder Mobilisierung. Aber auch pflegerische Be-
treuungsmalinahmen wie Beaufsichtigung, Beschaftigung
und Spaziergange. ,Gerne lesen wir dem Pflegebedurf-
tigen vor, spielen ein Spiel oder gehen mit ihm zum Ein-
kaufen oder auf den Friedhof”, erzahlt Stephanie Pietsch.
Leichte hauswirtschaftliche Tatigkeiten werden ebenfalls
Ubernommen. Je nach vorhandenem Pflegegrad Uber-
nimmt die Pflegekasse die Kosten prozentual. ,Im Rahmen
der Behandlungspflege kimmern wir uns um die vom Arzt
verordneten medizinischen Hilfeleistungen wie Medika-
mentengabe, Verbandswechsel und vieles mehr”, erklart
Pflegedienstleitung Maike Ludwig. ,Die Kosten werden von
der Krankenkasse getragen.” Nur falls vom PflegebedUrf-
tigen gewlnscht, kommt auch der ausgebildete Besuchs-
hund ,PUppi” mit ins Haus, denn Streicheln, Schmusen und
Spielen sorgen meist fUr ein erhdhtes Wohlbefinden.

Nach 30 Jahren Berufserfahrung wagte Stephanie Pietsch
Anfang August den Schritt in die Selbstandigkeit mit der
Eréffnung ihres Ambulanten Pflegedienstes in der Heider
Kreuzstr. 113. An ihrer Seite hat sie ein eingespieltes Team,
mit dem sie schon zuvor erfolgreich zusammengearbeitet
hat. Mit einem stets offenen Ohr steht das Team auch den
Angehorigen gerne zur Seite. ,Gerne Ubernehmen wir
auch die Urlaubspflege von Hilfsbedurftigen wie etwa in
Busum”, sagt Maike Ludwig. ,Oder auch die Betreuung von
Kindern, wenn deren Eltern mal den Wunsch nach einer
Auszeit haben.” Fur das kommende Jahr plant Stephanie
Pietsch als ausgebildete Palliativfachkraft, inr Angebot um
die Palliativpflege zu erweitern. HierfUr werden noch weite-
re Palliativfachkrafte gesucht, die sich gerne unverbindlich
melden unter Tel. 0481/68386060.

Text und Fotos: Andrea Hanssen
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1.500-Euro-s|)ende fiir Oktoberfest Hemmingstedt

,Wir freuen uns endlich wieder ein Oktoberfest auf die Bei-
ne zu stellen”, sagt Michael Ney vom Festausschuss des
BurgervogelschieBens in Hemmingstedt. Damit so ein gro-
Bes Fest durchgefuhrt werden kann, spendiert die VR Bank
Westkuste eine Summe von 1.500 Euro.

Sascha Wetterau, Individualkundenbetreuer in Heide, kann
die Freude nachempfinden: ,Wir unterstitzen gerne die

Vereine in der Region und konnen nach der schwierigen
Corona-Zeit so wieder den Zusammenhalt und das Ge-
meinschaftsgefuhl in den Vereinen starken.”

Foto: v.l.n.r. Spendenubergabe an Marina Gabriel-Rihmann
durch Anja Carl und Sascha Wetterau von der VR Bank West-
kiiste und an Christina Zienko und Michael Ney vorn Blirgervo-
gelschieffen Hemmingstedt.

Respekt ver gutem Brot

E i.!i"m

i

Mihlen Bécker

BlumenstraBe 1in 25746 Heide
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Steuererklarung 2021:

Steuerzahlerinnen und Steuerzahler haben fiir die
Abgabe ihrer Einkommensteuererklarung 2021
drei Monate langer Zeit, namlich bis zum 31. Okto-
ber 2022.

Steuererkldrung 2021: Drei Monate
mehr Zeit zum Abgeben

Seit der Corona-Krise gibt es steuerliche Neuerungen wie
die Homeoffice-Pauschale oder die erleichterte Auszah-
lung des Kurzarbeitergeldes. Auch Unternehmen und
Freiberufler/innen erhielten Steuererleichterungen und
finanzielle Unterstutzung. Sowohl fur Steuerzahlerinnen
und Steuerzahler wie auch fur Steuerberater/innen und
Lohnsteuerhilfevereine sind dadurch die zeitlichen und
formalen Anforderungen zur Erstellung der Einkommen-
steuererklarung gestiegen.

Deshalb hat die Bundesregierung im Vierten Coro-
na-Steuerhilfegesetz erstens weitere Hilfsmallnahmen
beschlossen und zweitens die Abgabefrist fur die Steu-
ererklarung 2021 verlangert: Erst am 31. Oktober 2022
muss die Erklarung beim Finanzamt eingegangen sein -
drei Monate spdter als Ublich.

Wer zu spéat abgibt, muss Sdumniszuschlége zahlen

Das Finanzamt hat die Regeln fur die Abgabe verscharft,
was die Einhaltung der Abgabefrist betrifft. Heil3t: Wer die
Frist versaumt und seine Steuererkldrung spater abgibt,
muss wirklich triftige Grinden dafur haben, sonst kann
es schnell teuer werden. Das Finanzamt setzt ansonsten
einen Verspatungszuschlag fest. Vor 2019 lag es noch im
Ermessen des zustandigen Finanzamtes, ob ein solcher
Zuschlag erhoben wird oder nicht, aber diesen Spiel-
raum gibt es mittlerweile nicht mehr. Ist die Abgabefrist
abgelaufen, werden fur jeden angefangenen Monat 0,25
Prozent der festgesetzten Steuer zusatzlich zur Steuer
fallig, mindestens aber 25 Euro. Wer beispielsweise einen
Monat und einen Tag spater abgibt, zahlt 0,5 Prozent der

Drei Monate mehr Zeit

Steuersumme oder mindestens 50 Euro allein an Sdum-
niszuschlag. Der Saumniszuschlag kann maximal 25.000
Euro betragen.

Mégliche Verlangerung bis August 2023

Wer seine Einkommensteuererklarung durch einen Steu-
erberater/innen oder Lohnsteuerhilfeverein erstellen
lasst, hat fur die Abgabe der Steuererklarung 2021 so-
gar Zeit bis zum 31. August 2023. Die genannten Fristen
gelten fUr sogenannte Pflichtveranlagungen. Wer keine
Steuererkldrung abgeben muss, kann eine freiwillige Er-
klarung bis zu vier Jahre rlckwirkend einreichen.

Wichtig: Das Kurzarbeitergeld zahlt zu den Lohnersatz-
leistungen. Wer mehr als 410 Euro Lohnersatzleistung
im letzten Jahr erhalten hat, muss eine Steuererkldarung
abgeben.

Sie bendtigen Unterstutzung bei der Erstellung Ihrer
Steuererkldrung? Herr Mike Blankenberg leitet eine von
rund 3.000 VLH-Beratungsstellen in ganz Deutschland
und steht lhnen gerne von Montag bis Mittwoch zwi-
schen 9.00 und 15.00 Uhr, donnerstags 9.00 bis 18.00
Uhr (oder nach Vereinbarung) zur Verflgung - entweder
vor Ort in der Amtmann-Rohde-StralRe 11, 25746 Heide/
Suderholm oder telefonisch unter 0481-78 70 99 62 bzw.
via E-Mail unter mike.blankenberg@vlh.de.

Steuern? wir machen das.

Mike Blankenberg
Beratungsstellenleiter

@ 0481 78709962

www.Vlh.de

N

)
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

~

GEBAUDEREINIGUNG

Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister
Glas- & Gebaudereinigung * Winterdienst

Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231

0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de


https://www.vlh.de/bst/2712/
https://www.zooundco-heide.de/
https://www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de/

Da geht's Tier gut

Z00 & Co. - Trede & von Pein GmbH

Fantasievolle Landschaft durch Einzelstiicke

Der faszinierende Drachenstein aus Japan, auch als

»,Ohko" bekannt, findet sich an lehmhaltigen Teichen und

Seen. Je nach Herkunftsort in Asien variiert die Farbe S
der Natursteine in verschiedenen herbstlichen Tonen i h%:,’ g
und durch Form und GroRe wird jeder Stein zu einem A&"‘" T,
einzigartigen Exemplar. Die Formen und Locher entstehen : i
durch Erosionen im Wasser, wodurch die Schuppenahnliche X s e .
Struktur zu Stande kommt. Durch die stark gefurchte 4 T
Oberflache und Vertiefungen konnen sich zahlreiche = ol P

Bakterien ansiedeln, die das Aquarium im biologischen i ’ e N
Gleichgewicht halten und da es sich um ein relativ &

weiches Tongestein handelt, hartet der : ': :

Drachenstein das Wasser nicht auf und v g & s .

verhalt sich somit wasserneutral. » = -

Mit verschiedenen grofen i
Steinen und Bruchstiicken kann -:-

man als Beispiel Verstecke fiir

Fische und Garnelen erbauen oder
Gebirgsformationen errichten, erweitern,
dekorieren oder diese auch mit kleinen
Aufsitzerpflanzen und Moosen bepflanzen.

lad=d

Durch die Vielzahl an Moglichkeiten oder Kombinationen
mit anderer Aquariendekoration und Steinen, erbaut
man einen richtigen Hingucker im heimischen
SiiRwasseraquarium.

Montag - Freitag: 9:00 — 19:00 Uhr :

Besuchen Sie uns auch gerne @
Samstag: 9:00 — 18:00 Uhr auf Instagram und Facebook! ’ f
Hamburger StraRe 129, 25746 Heide


https://www.zooundco-heide.de/

(Ralle “
e 25795 Weddingstedt - B5
b ‘= (0481) 850520 - Fax 8505224
_ Hans-HeinrichKoll@t-online.de
Gutblrgerliche Kiiche - Saal bis 120 Pers.
\_ Fremdenzimmer - Clubzimmer Y,

HOTEL ALTER
MUSCHELSAAL

Di. 17-22 Uhr, Mi. - Fr. 12-14 Uhr & 17-22 Uhr,
Sa. & So. 12-22 Uhr. Wir freuen uns auf Sie!

HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de « info@hotel-alter-muschelsaal.de

Aktuelle Termine finden Sie

auf unsgerer Internetseite!
Bitte rechtzeitig anmelden!

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 048 06 - 3 64
www. dithmarscher-grillscheune.de

Kochen mit Heumilch

Heumilch wird seit Jahrhunderten in Einklang mit den Jah-
reszeiten gewonnen: Im Frihjahr nutzen Heumilchbauern
hofeigenen Dunger fur ein kraftiges Pflanzenwachstum auf
ihren Wiesen und Weiden. So haben die Milchkihe den ge-
samten Sommer Uber saftige Graser und frische Krauter zu
fressen. Wahrenddessen fahren die Landwirte ihre Heuernte
ein, die die Kuhe in den Wintermonaten ernahrt. Garfutter
wie Silage ist strengstens verboten. Ein hoherer Artenreich-
tum im Futter sorgt fUr ein unverwechselbares Aroma der
Heumilch. Das Gleiche trifft auch auf Heumilch-Produkte wie
zum Beispiel Butter und Kdse zu. Diese geschmackvollen,
nachhaltigen Heumilch-Produkte werden beispielsweise im
jungsten Rezeptheft der ARGE Heumilch mit saisonalen Zu-
taten kombiniert. ,Saisonkulche - saisonal kochen mit Heu-
milch-Produkten” kann kostenlos Gber www.heumilch.com/
broschueren bestellt werden. Enthalten ist unter anderem
eine Kochanleitung fur gebackenen Kurbis, einen guten Vita-
minlieferanten in der kalten Jahreszeit.

Durchgehend warme Kiiche
Direkt in der FuPgingerzone /

Restaurant mit Café ,Am Park”
Alleestrafe 17 * 25761 Biisum * Telefon: 04834-3665

www.redtarantampark-buesum.de und mlv/ ?a({'l?()ole



https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://restaurantampark-buesum.de/
https://hotel-alter-muschelsaal.de
https://www.kolls-gasthof.de/

Rezept-Tipp
Gebackener Kiirbis mit
Heumilch-Kase-Polenta

Zubereitung:

1..200 ml Heumilch, 700 ml Gemiisefond, 20 g Heumilch-Butter und
einen Zweig Rosmarin aufkochen. 160 g Polenta einrieseln lassen und
unter Rihren dickcremig einkochen, mit Salz und Muskatnuss wiirzen.
200 g geriebenen Heumilch-Hartkdse (zum Beispiel Bergkdse, Alpkise
oder Emmentaler) und einen Essléffel Oliveng| unterheben und fiinf
Minuten riihren.

2. Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen, Einen groBen Kiir-
bis, etwa Muskat, Hokkaido oder Butternut, waschen, schalen, vierteln
und das Kerngehéuse herausldsen. Den Kilrbis auf ein Blech setzen. Thy-
mianblatter von vier Zweigen zupfen und auf dem Kiirbis verteilen. Mit
drei Essldffeln Olivendl und einem Essléifel Honig betrdufeln und mit
einem Teeldffel grobem Meersalz bestreuen. Den Kiirhis im Backofen
auf der mittleren Schiene 25 bis 30 Minuten backen.

3. Einen Bund Kohlblatter, etwa Wirsing, Griinkohl oder Palmkohl, wa-
schen und ebenfalls auf dem Blech verteilen. Etwa zehn bis 15 Minuten
fertig garen.

4. Zwei Teeloffel Kréuter, etwa Petersilie, Oregano oder Majoran, grob
hacken. Eine Scheibe WeiBbrot toasten und in circa fiinf bis acht Milli-
meter groBe Wilrfel schneiden. Gemeinsam mit den Krautern und fiinf
Essldffeln Olivendl in einer Schiissel vermengen. Zwei Teeldffel frisch
geriebene Bio-Orangenschale ebenfalls zur Salsa geben, mit Salz und
gemahlenem Pfeffer wiirzen.

5. Die cremige Polenta auf Tellern verteilen. Kiirbis und Kohlblstter auf
die Polenta setzen und mit der Salsa betrufelt servieren.

Partyservice Gefligelhof Nissen

‘; M ..
%‘f‘i} Partyplatten auch fiir

|
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!

i a brust mit
Saftig gerducherte Puten =
2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

Familienteier, Gartenparty, Jubilaum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172/ 288 57 76

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

EINLASS
19.00 UHR
SBEGINN

 Eintritt 9,00 € pP
;inklhsive BegriiBungsgetrank .

. Fesfpaﬁschale
(Trinken & Essen inkl.) 70,00 € p.P

Musik bis zum friihen Morgen

LUHR'S LANDGASTHOF, NORDERENDE 3, 24803 ERFDE, TEL. 04333 220
WWW.LUEHRS-LANDGASTHOF.DE



https://www.gefluegelhofnissen.com/
https://www.luehrs-landgasthof.de/
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Autos fur Dithmarschen

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | SchanzenstraBe 1 | 25746 Heide

www.lundt-heide.de
0481 8558 -0



https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp

&)
N

SUDOKU #1 - LEICHT

N
O

~N

N

SUDOKU #2 - SCHWER

—

(0 0]
O

AXT
L] ]

ok |
TOX>
— IO
Hchl
poliav] |
_>.

> m

OFFSET
DRUCK

PINGEL

AUFLOSUNG OKTOBER
E"HEEzEEETHEEE-EEoN

FrmOITOIMITOPzZz0r1m—H
——lm3>==>rmoflirmoOBl
r>XEBPzrrmomcotovBEN—-—OBR

OFr——m

>O0ZPWMz—0on——wm>HEONE
mZ>nN——JICXPBZom-4zmB
smollz>oxmoBZoER>zZzH

[ Jol X 111 H | ' E%P4u

Ihr lompetenter Kfz-

Spezialist in der Nahe!

- Inspektion nach
Herstellervorgabe

- HU/AU

- 0l-Service

- Achsvermessung
- Bremsen-Service
- Reifeneinlagerung

- und vieles mehr

*Durchfiihrung durch externe amtlich anerkannte Priiforganisation.

Reifen Meyenburg GmbH & Co. KG

~= -
Carl-Friedrich-Benz-StraBe 1. 25770 Hemmingstedt % p"em’o
0481/787670 - www.premio-heide.de ¢

eifen+Autoservice

Aktuelles aus dem Elbeforum

Elbeforum Brunsbiittel : Von-Humboldt-Platz 5 : 25441 Brunsbiittel
mail@elbeforum.de + www.elbeforum.de - Telefon (0 48 52) 54 00 54


https://www.pingel-witte-druck.de
https://hemmingstedt.premio.de/
https://elbeforum.de/
https://www.elbeforum.de/
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B Statt Bargeld schenken lieber von unserem Kinderzukunftsplan profigigeh. »‘
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Liebe Eltern & Grof3eltern,

Weihnachten steht vor der TUr. Die Zeit des Jahres, in der
Besinnlichkeit und Familie im Mittelpunkt stehen.

Es beginnt die Suche nach dem passenden Geschenk und
damit die jahrliche Frage: ,Was schenke ich meinen Kindern/

Enkeln? Spielzeug, neue Kleidung oder doch einfach ,nur
Geld?"

Schenken Sie dieses Jahr besonders und lassen Sie Geld
nicht einfach nur Geld sein.

Bauen Sie ein Startkapital fur Ihre Liebsten auf. Zum Beispiel
fUr das Abitur, den FUhrerschein, die erste eigene Wohnung
oder die Rente. Gerne sind wir Ihr Ansprechpartner fur Ge-
schenke mit Zukunft und erstellen gemeinsam mit Ihnen ei-
nen individuellen KinderZukunftsPlan.

Wir kimmern uns darum, lhren Kindern und Enkelkindern
langfristig und nachhaltig ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

Nicht vergessen: trotz der aktuellen Gegebenheiten, die uns
diesen Winter begleiten werden, sollten wir uns die Vorfreu-
de auf die schonste Jahreszeit nicht nehmen lassen. Wir
maochten daher im Dezember 24 Turchen fur Sie 6ffnen und
dabei mit unseren Partnern die Region unterstutzen und Ih-
nen eine Freude machen.

Das erste Turchen unseres Adventskalenders werden
wir am ersten Dezember Uber unseren Instagram Kanal
@Provinzial.Heide.Stadt 6ffnen. Alle weiteren Details zur
Teilnahmebedingung an der Auslosung, bei der Sie kleine
Prasente aus der Region gewinnen kénnen, stellen wir lhnen
auf unserem Instagram Kanal zum Nachlesen zur Verflgung.
Sie haben bereits Fragen? Dann konnen Sie uns jederzeit
eine E-Mail unter heide.stadt@provinzial.de schicken.

[G) @Provinzial.Heide. Stadt

Wenn es darauf ankommt, sind
wir fur Sie da - zuverlassig wie
ein Schutzengel.

Christoph Heins e.K.
Bahnhofstr. 1b, 25746 Heide
Tel. 0481/8076, Fax 0481/2231
heide.stadt@provinzial.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Alle Sicherheit
fir uns im Norden.


https://www.provinzial.de/nord/heide_stadt
https://www.instagram.com/provinzial.heide.stadt/?hl=de

Comedy op platt mit Jens Wagner in Erfde

Er ist der neue Stern am plattdeutschen Unterhal-  ziehende Wolken huschen die Gesichtsausdricke Uber sein
tungshimmel. Der Kiebitzreiher Landwirt und Platt-Co- Gesicht. Nur mit dem Lachen spart er in guter Clowns-Tra-
median Jens Wagner begeistert mit seinen Biihnenpro-  dition, umso mehr beben die Lachmuskeln des Publikums.
grammen seine Fangemeinde in ganz Norddeutsch- Seine unbekimmerte Art mit dem Publikum umzugehen
land. Ganz nach dem Motto ,Schdonheit vergeht % und fur jeden seinen ,Schnack” parat zu haben, kommt
aber Hektar besteht” bringt er sein Publikum zum : an. Seine Geschichten beziehen sich aus seinem per-
Lachen. sonlichen Umfeld. Aufgewachsen mit Oma und

Opa auf dem Bauernhof, seine Jugend mit den

ersten zarten Annaherungen zum weiblichen

Geschlecht, sowie das Zusammenleben mit

seiner Frau Regine und den Problemen mit

Als Wagner vor zehn Jahren sein erstes Buhnen-
programm in seiner Heimatgemeinde prasentier-
te, war nicht abzusehen, dass er Jahre spater ei-
ner der erfolgreichsten Platt-Unterhalter Nord-
deutschlands ist. Mit dem Format ,Comedy
op platt" wollte er sich von den Ublichen
Dontjes Erzahlern absetzen und ein eigenes
Format entwickeln. Wenn er loslegt ist alles
in Bewegung, Arme, Beine und Mimik. Wie schnell

den Kindern werden auf der Buhne humorvoll
ausgebreitet. In seinen Programmen sollen sich
! T alle Generationen wiederfinden. Auch in sei-
nem neuen Stuck ,Wie mutt mol wedder schna-
J cken” erinnert der Platt-Comedian immer wieder
an die Gemutlichkeit alter Zeiten und beklagt die
Hektik und das Tempo der heutigen Zeit. Wenn Wagner dann
auch noch in verschiedene Rollen schlipft, wie z.B. die Prob-
leme von Altbauer Wuttke und von Tratschtante ,Alma Hop-
pe” 16st das im Publikum Begeisterungsstirme aus. Auch im
NDR-Fernsehen begeistert der Landwirt als Kultmoderator
,Wilhelm Wuttke”. Am 16.12. 22, Beginn 19 Uhr, 29,00 €, Re-
servieren & Karten abholen bis zum 12.12.2022

Muschel-Essen 05.11.2022 | 19:00 Ur
Muschelsuppe - Zwischengericht - Muscheln properson
Reservierung erbeten bis zum 31.10.2022

20,90€

Spareribs & Schnitzel-Evening 12.11.2022|19:00 = -
Spareribs & Schnitzel mit versch. Beilagen. 13.11.2022 | 11:30 \?Jé‘gf wn Is k _Tastl “ s 22’23
Reservierung bis zum 09.11.2022 ‘

S
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Whisky-Tasting 18.11.202219:30 Ein tolles Geburtstag- oder Weih- m b
e S i A GREY)  nechisgeschenk fir Liebhaber g a‘.& g e
Rum-Tasting am 21.April 2023! und solche die mal rein- g e
Griinkohlessen 19.11.2022119:30  20.11.2022 | 11:30 = schnuppern wollen !

s mioietn ne  @D o 202200 g

» weiter mit den Erfder Whis-
Stapelholmer Steakbiifett 01.12.2022 | 19:00 uhr

Verschiedene Steaks mit Beilagen satt! m,mg“(’: kytastings im Luhrs Land-

Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr 1,00 € . gasthof in Erfde. Durch die Tas-

Candlelight-Dinner 02.12.202218:30 uhr tings fuhren wird Ralf Splettstoler aus
Im Advent begriiRen wir Sie mit einem Glas Sekt und servieren 0€ Eutin. Er wird einiges neues an Whisky am 18.November

Ihnen und lhren Lieben ein feines Menii bei Kerzenschein! pro person

Reservierung erbeten bis zum 27.11.2022 2022 an die Westkuste Schleswig-Holsteins bringen.

Bei den Whiskys sind viele interessante Abfullungen mit da-
bei, so Ralf Splettstolier.

Adventsmenii 04.&11. & 18.12.2022 | 11:30-13:00 Uhr
Vorspeise - Hauptgang - Dessert. Wir bitten um rechtzeitige

A s .. pro person
Reservierung. Sie konnen auch aus unserer Karte wahlen.

Weitere Termine in 2022:9.12. 22/ 13.1.& 25.2.23 & am
34 50€ 21.April 22 gibt es ein Rum Tasting fiir Fans der Aromen
S der Welt.

» 41 ¥ Iy L <l ﬁ:l* l‘t‘ﬂ Die Tastings fangen um 19.30 mit einem deftigen Essen an,
E_‘;’; Ay “|“ﬁlue-hﬁTlonq.94?sthotf|ide o ! & Karten gibt es zum Preis von € 63,- unter 04333/220.

Weihnachtsbiifett 25.12.202211:30 uhr
Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen pro Lebensjahr € 1,00
Reservierung erbeten bis zum 20.12.2022
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https://www.luehrs-landgasthof.de/

Der BOSCH Gar

«Wir sind Kenner fiir Elektro und Verbrenner!” Ingo
Dohrn, Inhaber des Bosch-Service und Kfz-Mechani-
ker-Meister, bringt es auf den Punkt. Genauer gesagt
auf den Anker - denn dieser ist seit 1918 das bekann-
te Logo der Weltmarke und symbolisiert einen Quer-
schnitt durch einen Magnetziinder.

Im vergangenen Jahr feierte der Bosch Car Service seinen
100. Geburtstag. Rund um den Globus reparieren heute
mehr als 15.000 Betriebe jahrlich rund 50 Millionen Autos.
Der Bosch-Service mit dem Standort in Heide ist einer von
ihnen. ,Die Marke Bosch steht fur flihrende Qualitat”, sagt

ervice in Heide

Ingo Dohrn nicht ohne Stolz. ,Wir haben das notige Know-
how, ErstausrUster und Zulieferer in der Kfz-Industrie fUr
fast alle Fabrikate zu sein.” Der 53-Jahrige hat den von Karl
Wahl gegrindeten Meisterbetrieb 1994 Ubernommen - und
ist damit nach dem Firmengrinder, dessen Sohn Karl-Her-
mann sowie Karsten Kalender nunmehr der vierte Inhaber.
Insgesamt funf Mitarbeiter in Heide sind bei ihm in Lohn in
Brot. Seit 2005 betreibt Dohrn bereits einen Bosch-Service
in Hohenlockstedt im Kreis Steinburg. Hier ist Sohn Laurin
(21) in die beruflichen FuBstapfen seines Vaters getreten,
womit der Generationenwechsel innerhalb der Familie in ei-
nigen Jahren wohl gelingen wird.

Als die Bosch-Dienste 1921 ihren Lauf
nahmen, waren Autos und andere
Fahrzeuge mechanische Wunder - und
die Werkstatt-Mitarbeiter
Handwerker. Heute, 100 Jahre spater,
bendtigt der Kfz-Mechatroniker zusatz-

vor allem

lich jede Menge elektronisches und di-
gitales Know-how. ,Fur uns ist die konti-
nuierliche Qualifizierung der Mitarbeiter
wichtige Grundlage fur Sicherheit und
Service-Qualitdt und damit der SchlUs-
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sel fUr Zukunftsfahigkeit und Kundenzufriedenheit”,
sagt Ingo Dohrn. ,Unser Bosch-Service bietet un-
seren Kunden ein Riesen-Portfolio.” Friher sei der
Bosch-Service als reiner Elektrik-Betrieb bekannt
gewesen. Doch mit der Jahrtausendwende habe die
Firma Bosch eine Umstrukturierung vorgenommen.
,Und den Tanker mit vollem Kurs Richtung allgemei-
ne Kfz-Reparatur gelenkt”, wie Ingo Dohrn erzahlt.

B, -
-#*b.
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v.r. Inhaber und Kfz-Méchaniker:Meister Ingo Dohrn
und ein Teil seines Kompetenzteams: Tim Jirgensen,
Klaus Schliiter und Raico Schmidt. . a

(=)

,Wir sind Allround-Dienstleister und Ansprechpart-
ner fur alles rund ums Auto - von den Bremsen Uber
das Fahrwerk bis zu den Assistenzsystemen, von der
Beule im Blech bis zu Anhangerreparaturen, von Rei-
fenwechsel inklusive -einlagerung bis zur Motorin-
standsetzung und vieles mehr. Mit der Installation
von Standheizungen und Klimaanlagen habe der
Bosch-Service heute nahezu ein Alleinstellungsmerk-
mal, so Dohrn. Er selbst verbringt den Grol3teil seines
Arbeitstages am Schreibtisch. Doch 0Olverschmier-
te Hande und hin und wieder auch selbst den Kopf
unter die Motorhaube zu stecken, gehoren fur den
Firmenchef auch dazu. Eine Herzensangelegenheit
ist es fur ihn, jungen Leuten im Betrieb eine Ausbil-
dungschance zu geben - auch um fUr ausreichend
Fachkrafte im eigenen Betrieb zu sorgen.

Text und Fotos: Andrea Hanssen

Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn
Hamburger Str. 43
25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.



https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
https://www.dvag.de/bastian.witte/index.html

" Das Offenbii

itteler Moor

- Orte, die man gesehen haben sollte -

In diesem Monat fiihrt Sie der Ostroher Fotograf und
Autor, Hans-Jurgen von Hemm, in den Osten unserer
wunderschénen Region, in das Offenbiitteler Moor
mit seiner mystischen Landschaft, einen Steinwurf
nérdlich des Nord-Ostsee-Kanals entfernt.

In den Gemeinden Offenbuttel und Osterrade befindet sich
mit dem Offenbltteler Moor ein ca. 400 ha grof3er, bis vor
wenigen Jahren Uberwiegend landwirtschaftlich genutzter
Hoch- und Niedermoorkomplex, der im Zuge des Moor-
schutzprogramms des Landes Schleswig-Holstein verndsst
und renaturiert wurde.

Die Anfahrt dorthin soll gut Uberlegt sein. Fahren Sie am
besten Uber Offenbittel - dem Hof Sudderknoll - dem
Stralsenzug Eckhorst bis zur ersten Linkskurve mit einem
Abzweiger Richtung Sudosten. Dort steht auch ein His-

tourschild mit den ersten Informationen zum Moor. Von
hieraus ist es ratsam, zu Fuld bzw. mit dem Fahrrad cirka
1.300 Meter auf dem Moorweg zu gehen. Das Offenbutte-
ler Moor liegt zwischen den Stralsenztgen Dammsknull und
Hinrichshorn.

Die Einladung mit dem Spruch ,Sett di dool und Ruh di ut”
auf der mittleren Bank einer Ruheoase bei der Koordinate
N54.173488 £9.423226 im Offenbutteler Moor ist motivie-
rend und Antrieb zugleich fur einen Ausflug. Auf idyllischen
und mit jungen Birken bewachsenen FuBwegen gehen Sie
mitten hinein in die Moorflache. Dort splUren Sie die Ruhe,
teilweise nur unterbrochen vom Geschnatter der Enten
und Ganse oder vom Rufen des Kranichs. Silberreiher,
Greifvogel, Rehwild und andere Tiere, die beim kleinsten
Laut aufschrecken. Blihende Schafgabe und Rotklee, Torf-




moose, Sumpfcalla, Rohrkolben, Binsen und Bulte von Sau-
ergrasern, soweit das Auge reicht. Ein intaktes Naturpara-
dies wird sich Ihnen &ffnen. Durch die Verndssung sterben
zudem viele Baume ab, dieser Zustand ist jedoch gewollt.
Diese Eindrucke und Spiegelungen im Moorgewasser zie-
hen Sie in eine mystische Welt.

Auch das Offenbutteler Moor hat in seiner Geschichte viele
Veranderungen erfahren. Es entstand wahrend der Nach-
eiszeit in einer abflusslosen Senke, gespeist von anhalten-
den Niederschldgen. Erstmals wurde 1768 im Kirchspiel Al-
bersdorf der Bestand der Moore festgehalten. Die damalige
Regierung wollte nicht kultivierte Flachen erfassen und im
grol3en Stil Kultivierungsmalinahmen treffen. 1804 waren
alle Moorflachen im Besitz der Gemeinden und wurden ge-
meinschaftlich bewirtschaftet. Spater wurden die Flachen
an die Bauern aufgeteilt und zum Torfabbau genutzt. 1914
zu Beginn des ersten Weltkrieges wurde es notig, die Fla-
chen landwirtschaftlich zu nutzen, um die Bevolkerung mit
Schwarzhafer, Buchweizen, Gerste und Kartoffeln ernahren
zu kénnen. Im Jahre 2011 begann die Stiftung Naturschutz,
die zwischenzeitlich groBe Gebiete des Moores Ubernom-
men hatte, mit der Renaturierung der Moorflachen.

In 2013 sind in einem ersten Bauabschnitt rund 45 ha wie-
dervernasst worden. Der neu entstandene Lebensraum ist
im ersten Jahr sehr gut als Rastplatz von zahlreichen Ganse-
und Entenarten und Limikolen, wie zum Beispiel Kampflau-
fern, Bruchwasserlaufern, FluBregenpfeifern, angenommen
worden. Aulerdem hat sich das erste Kranichpaar einge-
stellt. In 2014 folgte der 2. Bauabschnitt mit der Wieder-
verndssung von ca. 215 ha. Parallel wurden und werden
aber auch aulBerhalb des Moorgebietes Wege und Bricken
ausgebaut.

Durch aufgeschuttete Walle wird das Wasser gehalten und
so kann sich das Moor erholen und wieder zu einem Hoch-
moor entwickeln. Jetzt kdnnen sich in den flachen Senken
Brutstatten flir Moorfrosch und Moorlibellen entwickeln.

Bei diesen umfangreichen Informationen und sehenswer-
ten Eindrlcken der Moorlandschaft darf die Kultur nicht zu
kurz kommen.

Vielleicht begegnen Sie bei Ihrem Ausflug durch das Offen-
butteler Moor sogar die Moorhexe, eine Krauterfrau oder
Sie nehmen an einer informativen Kutschfahrt teil.

Wir winschen Ihnen nun viel Spald beim Erholen, beim Ge-
nieBen und Abschalten, sich etwas Gutes zu tun und um
neue Energie zu tanken. Lassen Sie sich von der Ruhe, der
Weite und Vielseitigkeit von diesem schonen Stuck Natur
des Offenbutteler Moores begeistern.

Text und Fotos: Hans-Jurgen von Hemm
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wLiiver to Huus -
als im Heim*

Unsere Mitarbeiter sind 24 h bei
Ihnen zu Hause fiir Sie da.

Wiinschen Sie ein unverbindliches Beratungsgespréich?

Dann setzen Sie sich gern telefonisch
mit uns in Verbindung.

Wir freuen uns auf Sie!

Liiver to Huus - Inh. Markus Modery - Dorfstr. 11 - 25774 Hemme
Tel. 04837 9690937 - office@liivertohuus.eu - www.liivertohuus.eu



http://liivertohuus.eu/
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Foto: Seehausen

HSV-Legende Udo Splittgerber Ehrenmitglied der ,,Schwarzhosen”

Udo Splittgerber - mit seinem Namen verbinden vor allem
altere Mitstreiter des Heider SV einen dieser Manner, ohne
die der FulRball nicht auskommt. Schon Jahrzehnte im Ver-
ein tatig ernannte ihn die Fan-Gruppierung ,Schwarzhosen”
nun zum Ehrenmitglied.

Wer kann sie alle aufzahlen, die Funktionen und Amter, die
Splittgerber beim ,kleinen HSV” schon in jungen Jahren aus-
Ubte? Masseur und Betreuer der Liga-Mannschaft einst und

heute, im 82. Lebensjahr, Schriftfhrer und Ehrenamtsbe-

auftragter im Vorstand des Traditionsklubs. Zu den 1978
gegrindeten ,Schwarzhosen” stiels Udo Splittgerber (4.. von
rechts) Ende der 1990er, um dort Uber verschiedene Bene-
fizaktionen Geld fur Jugendprojekte oder bauliche Malinah-
men einzuwerben. Kein Weg war ihm zu viel, um bei Spon-
soren Klinken putzen zu gehen. Eben ein Ehrenamtler vom
alten Schlag. Nach Friedhelm Schroder, Joseph Steuer, Karl-
Heinz Struckmann, Helmut Marten und Siegfried Rase ist er
sechstes Ehrenmitglied der UnterstUtzer-Gruppierung.

Spitzenspiel am Samstag, den 5. November 2022 / 14:00 Uhr im Stadion an der Meldorfer StraR3e.

Am Samstag, den 05.11.2022 treffen zwei echte Schwerge-
wichte des Schleswig-Holsteinischen Oberliga-Ful3balls auf-
einander. Zu sehen im traditionstrachtigen Heider Stadion
an der Meldorfer Stral3e. Der letztjdhrige Meister SV Todes-
felde gastiert um 14 Uhr beim ehemaligen Regionalligisten
Heider SV. Ein Duell, das einen heilten Kampf und pure Lei-
denschaft verspricht.”

Verlosaktion: wir verlosen fiir dieses Spitzen-
spiel 1 x 2 Sitzplatzkarten und 1 x 2 Stehplatzkarten.
Schreibt uns eine E-Mail bis Freitag, den 4.11., 12:00
Uhr, mit wem ihr gerne zum Spiel gehen wiirdet:
m.pewe@heidersv.de
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Reiner

Maler- & Tapezierarbeiten

Tel.: 04836 - 996 57 64 » Mobil: 0174 - 665 72 03

Mail: reinersteinberg@web.de * HauptstraRe 10, 25779 Wiemerstedt

E‘Reimauu

* Badausstattung und Zubehor
* Frottier-, Bett-, Tischwasche
* Wohnaccessoires & Geschenke

Inh. Thomas Reimann ¢ Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Busum ¢ Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
eMail: Reimann-shk@t-online.de

markilux.com

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5
Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher
Markisen - Tore - Insektenschutz - Vorddcher

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt.

moarkilux


https://hartmann-eu.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://reiner-steinberg.business.site/
https://www.rollo-moeller.de/
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Die ,Sterne des Sports” sind Deutschlands bedeutenste Aus-
zeichnung fUr das gesellschaftliche Engagement von Sport-
vereinen und wurdigen das ehrenamtliche Engagement der
Sportvereine und der damit verbundenen taglichen Arbeit
fur Jung und Alt.

Wer gewann?

Auch der MTV Heide von 1860 e.V. hat teilgenommen und
ist mit dem Projekt ,Neuaufbau Jugendhandball” Bronzetra-
ger auf regionaler Ebene geworden! Damit konnte sich der
MTV eine Geldpramie von 1.500 € sichern und sich fur die
Landesebene qualifizieren, wo die Chance auf den silbernen
,Stern des Sports” wartet.

Nachdem die Bronzepreistrager*innen von ihren Volksban-
ken und Raiffeisenbanken vor Ort nach und nach gekurt
wurden, geht der Wettbewerb nun in die ndchste Phase: Auf
Bronze folgt Silber!

sterne des Sports

Aktuell tagen die Silberjurys in den Bundeslandern und
schauen sich dabei noch einmal ganz genau alle Bewerbun-
gen der bereits feststehenden Bronzepreistrager*innen an.
Bis zum 25. November finden dann die insgesamt 17 Silber-
preisverleihungen in den Bundeslandern sowie der Region
Weser-Ems statt. Im Zuge dieser werden die kleinen und
grollen ,Sterne des Sports” in Silber vergeben. Diejenigen
Sportvereine, die mit dem ,GrofRen Stern des Sports” in Sil-
ber pramiert werden, ziehen am 23. Januar 2023 ins Bun-
desfinale um den ,GrofRen Stern des Sports” in Gold ein.

Was steckte hinter dem Projekt?

JAlte MTVer” haben im Team zusammen den Jugendhandball
in Heide reaktiviert und es so geschafft, nach vielen Jahren
wieder von 0 Kindern im Kinderhandball, fast 100 MTV Kin-
der zu machen. Seit letzten Sommer wurde wieder Leben
in den Handball beim MTV gerufen und viele Kinder finden
Spal’ und ein zweites zu Hause in den Heider Hallen.
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https://www.dvag.de/bastian.witte/index.html
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Hagebaumarki: Energie sparen im Haushalt

Steigende Preise besonders fiir Strom und Gas bei
gleichzeitig sinkenden Temperaturen machen ein
Umdenken in der Industrie, aber auch im privaten Be-
reich erforderlich. Kleine Handgriffe, gro3e Wirkung.

Auch der Hagebaumarkt Heide am Fritz-Thiedemann-Ring
lautet mit einem gut Uberlegten Warenangebot den kom-
menden Herbst ein. ,Auf der Suche nach Energie-Einspar-
potentialen empfehlen wir digitale Heizkdrperthermostate”,
sagt stellvertretender Marktleiter Henning Miltzow. ,Diese
ermoglichen durch Programmierung, wann welcher Raum
mit welcher Temperatur geheizt wird.” Die digitalen Ther-
mostate sind auch fUr Laien schnell installiert.

,Eine gute Idee fUr behagliche Warme und weiniger Strom-
verbrauch sind auch mobile Elektro-Heizkérper. Diese hei-
zen den gerade genutzten Raum im Handumdrehen auf an-

IBennet Petersen empfiehltdie'Dusch-
lkabine'daheim am'besten'mit einer 8
W8 Wasserspar-Duschbrause auszustatten.

genehme Temperaturen. Das ist viel effizienter, als alle Rau-
me gleichzeitig zu beheizen.” Eine andere Mdglichkeit, dem
Energieverlust den Riegel vorzuschieben, ist das Abdichten
von Fenstern und Turen. Elastische Dichtungsbander kosten
wenig und bringen viel. Besonders lohnen sich solche Ab-
dichtungen bei Turen zu unbeheizten Raumen, aber auch
bei dlteren oder undichten Fenstern.

Auch beim Duschen gibt es jede Menge Einsparpotential.
AuBBer kurzer zu duschen und auch mal kaltes Wasser zu
benutzen, ist die Installation einer Wasserspar-Duschbrau-
se ein hilfreicher Tipp mit wenig Aufwand. Diese reduziert
durch einen kleineren Kopf und das Bundeln des Wasser-
strahls den Verbrauch der kostbaren Ressource. Ein Durch-
flussbegrenzer ist meist gleich mit eingebaut. Bis zu 30 Pro-
zent Warmwasserkosten konnen so eingespart werden.
ﬁ Lage: rutige Loge. chrest am Deslch mé Mearblici, 3 Wn, zu den
Hunsirrhchiurgsn, Wisllenhed, Facheedulen wd Ok

Wobrmmgen: Lakipheg 1- bis -Haum-Komicorteghrengen, ala mi
Salkion colr Temass in Sorwestings, tedwoss Bahindatengenechi
SAT-TV. Tebvkoen. Banen stehan T Fabribihls nar Werlliguag
WLAN i Howe, Fahrdoesr i unadars Gisdn
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Hohenzallernstrale 26-28 « 25761 Nordseaheditad Blswm
Tedaton: 0 48 34 - 99 61 = Tedglan: 048 34 - 91 &2
nbamat: www stranddomicil-stoiner.da



https://www.stranddomicil-steiner.de/

Dithmarscher helfen Dithmarschern

Allseits treiben die rasant in die H6he schnellenden
Energie- und Lebenshaltungskosten die Menschen
um. Verstandlich. Insbesondere Geringverdiener, Al-
leinerziehende oder Rentenempfianger mit schmalem
Einkommen blicken mit Bangen den )Jahresabrech-
nungen und Neueinstufungen der Energielieferanten
entgegen. Nicht alle werden die h6heren Abschlag-
zahlungen aus ihren finanziellen Reserven aufbrin-
gen kénnen.

Die befreundeten Familien Stelter und Hinsch wollen Men-
schen helfen, denen es genauso geht. Weitsichtig hatten
sie bereits im April Kontakt zur Arbeiterwohlfahrt (AWO) in
Heide aufgenommen - eine erste Adresse, wenn es um so-
ziale Gerechtigkeit geht -, um dort ihre Vorstellungen fur
einen Spendenaufruf ,Dithmarscher helfen Dithmarschern”
vorzutragen.

Hintergrund der Idee ist auch, durch gemeinsames Han-
deln ein Zeichen der Menschlichkeit und des Miteinanders
zu setzen. ,Wer immer es sich leisten kann, den bitten Sie
um eine Geldspende, und sei sie auch noch so klein. Jeder
Euro hilft helfen”, sagt der Nordhastedter Klaus Hinsch. Al-
lein, das war ihm, seiner Familie und der Familie von Micha-
el Stelter schnell klar, ware eine Vor-Ort-Hilfe nicht zu rea-
lisieren gewesen. So kam der Kontakt zum AWO-Ortsverein
Heide zustande.

Mit einem Vorstandsbeschluss bei der AWO, einer guten
Portion Idealismus und Ideen fur die Umsetzung; nach

Riﬂﬂke und
Theobhald

4 Tage Arbeiten

Wir suchen NION@UI@ w/w/a und bieten:

= einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (bertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

= Forthildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Riecke und Theobald GmbH
SchulstraBe 20
25779 Hennstedt Mehr unter: www.rt-shk.de

michael.theobald@rt-shk.de

Michael Stelter (Ii) und Klaus Hinsch
sind/die Initiatoren des Spendenaufrufs

vielen Gesprachen, einer ausfuhrlichen juristischen Be-
ratung und Gesprdachen mit den Fachleuten der ortli-
chen Schuldnerberatung stand schliel3lich das Konzept.
Auf den Punkt gebracht sieht es vor, Menschen vor Ort
finanziell zu unterstutzen, die, bedingt durch die derzei-
tige Preisentwicklung der Energie- und Lebenshaltungs-
kosten in existenzielle Note geraten - trotz der durch die
Bundesregierung in Aussicht gestellten Energienothilfe.
Wobei derzeit (Stand Ende Oktober) noch unklar ist, wie
und wann Gelder flieBen. ,Umso wichtiger ist jetzt schnel-
les Handeln”, sagt Karsten Wessels.

Als zweckgebundenes Unterkonto ist ein Spendenkon-
to bei der VR Bank Westkuste eingerichtet worden. ,Wir
handhaben alles transparent. Unsere Kassenwartin, aber
auch unsere Revisoren kénnen auf Nachfrage gerne Fra-
gen beantworten”, sagt Karsten Wessels, Vorsitzender
des AWO-Ortsvereins Heide und Umgebung. Ein unab-


https://rt-shk.de/

hangiges Gremium entscheidet nach definierten sozialen
Gesichtspunkten Uber die Vergabe der Gelder. Es ist vor-
gesehen, vorrangig Geringverdiener sowie Rentner und Al-
leinerziehende mit geringem Einkommen zu beglnstigen.

,Doch die hohen Kosten sind nicht nur ein finanzielles
Desaster. Es birgt gesellschaftlichen Sprengstoff in sich,
stellt uns alle vor enorme soziale und politische Heraus-
forderungen”, sagt Karsten Wessels. Schon sei von einem
,Wutwinter” die Rede. Und wie schon bei den Corona-Pro-
testen ist zu befUrchten, dass extreme Randgruppen diese
Krise polemisierend fUr sich nutzen. Auch dieser Aspekt
habe bei den gemeinsamen Uberlegungen und dem ,Ja"
fUr das Projekt Dithmarscher helfen Dithmarschern eine
Rolle gespielt. Ein gewichtiger Grund aktuell zu handeln,
sagt Wessels.

Da niemand die Dauer dieser Krise abschatzen kann, ist
das Projekt nicht befristet. Wer Hilfe braucht, kann sich ab
Mitte November 2022 formlos an die AWO Heide wenden.
,Wichtig ist dann eine umfassende und nachprufbare Dar-
stellung der Problemlage. Ein internes Gremium prift und

entscheidet im Rahmen der verfligbaren Mittel fUr jeden
Einzelfall Uber eine Nothilfe-Zuwendung, die ab Dezember
2022 ausgezahlt werden kann”, betont Karsten Wessels.

Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

,Uns ist klar, dass viele Menschen in der jetzigen Situation
auf sich selbst schauen mussen. Aber es gibt auch Men-
schen, deren Finanzen Spenden zulassen. An die wenden
wir uns. Jeder Euro zahlt", sagt Michael Stelter. Er und Klaus
Hinsch sind schon mal mit gutem Beispiel vorangegangen.
,/'Dithmarscher helfen Dithmarschern’ - lassen Sie uns
zusammen diesen so wichtigen Weg des Miteinanders in
unserem Dithmarschen gestalten”, betonen Hinsch und
Stelter.

Sonderkonto: Aktion-Energienothilfe der AWO Hei-
deVR-Bank Westkiiste
IBAN: DE35 2176 2550 0013 8279 41

Hinweis: Eine Spendenbescheinigung
kann ausgestellt werden.

Schroder Bauzentrum GmbH,

Rund um den Bau.

Wir sind der richtige Partner.

Sie mdchten |hr Haus modernisieren,
Raume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

Fir den Profi und den Selbermacher!

Renovieren, sanieren oder
modernisieren — mit hoher
Qualitadt und Top-Beratung

JAHRE
1868-2018

BAUEN MIT VERSTAND!

Heide & Co. KG

Fritz-Thiedemann-Ring 39
25746 Heide, Tel. 0481 690-0 ;
www.schroeder-bauzentrum.de

-

’ @ hagebaumarkt
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125 Jahre Kaizenjammer Kids

Die Bruder Rudolph und Gus Dirks aus Heide
zdhlen zu den Pionieren des modernen Co-
mics. Gus schufin den USA lange vor Disney die
Blaupause fur vermenschlichte Cartoon-Tiere
und die Reihe »The Katzenjammer Kids« ist
der dlteste noch erscheinende Comic der Welt.
In Uber 23 Landern gab und gibt es Uberset-
zungen und Pablo Picasso war bekennender
Fan. Nun feiert dieser Comic sein 125-jahriges
Bestehen. Die Museumsinsel Littenheid lddt
herzlich zu einem Streifzug durch die Comic-
geschichte ein - zwischen historischen Ori-
ginalzeichnungen, digitalen Medienstationen
und naturlich mit zahlreichen Begleitveranstal-
tungen. Zur Ausstellung erscheint zudem ein
neuer, umfangreicher Katalog mit brandneuen
Einblicken in Leben und Werk von Rudolph und

Gus Dirks.

Er6ffnung - Teil 1: 3D-Special

Sa., 19. November 2022, 17 Uhr Eintritt frei!

BegrifRung und Einflhrung durch Oliver

Schmidt-Gutzat, Blrgermeister der Stadt Hei-

de, Lars Thiele-Kensbock, Vorsitzender des

Qp’ (Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen
Warmepumpen « Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung lhrer Heizungsanlage
Ginstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003

Heizung e Sanitér e Liiftung

= Fanster und Taren aus:
Kunsistofl - Holz - Altaminium

= Innentiiren

- Wintergarten
R o den

.pardafvglasbau.m

Ausschusses fur Kultur, Soziales und Senioren,
Dr. Telse Lubitz, Leitung der Museumsinsel
Luttenheid & Tim Eckhorst, Kurator der Aus-
stellung Aullerdem werden die Katzenjammer-
und Bugyille-3D-Welten von Arne Auinger in
Betrieb genommen und allen Besucherinnen
und Besuchern zuganglich gemacht. Weiterhin
steht ein Kontingent von kostenlosen Comics
zum Mitnehmen bereit.

Er6ffnung - Teil 2: Buch-Special

So., 11. Dezember 2022, 11 Uhr Eintritt frei!
Am 12. Dezember 1897 erschien die erste
Episode der Katzenjammer Kids. Wir feiern
dies mit der Prasentation des Ausstellungs-
kataloges sowie den Gasten Petra und Rotger
»Brosel« Feldmann. Vor Ort wird es die aktu-
ellen WERNER-BUcher geben sowie eine Au-
togrammstunde. Kurator Tim Eckhorst fuhrt
durch die Veranstaltung.

Comic-Battle

So.,15.01.2023, 11:30 Uhr,

Erwachsene 5,00 € / Kinder 3,00 €

Die Zeichner:innen des Comic-Kollektivs Pure
Fruit treten in einem Live-Zeichen-Wettstreit
gegeneinander an! Das Publikum entscheidet

Uber Sieg und Niedergang.

3D-Comic-Workshop

Sa., 04.03.2023, 11:30 Uhr,

Erwachsene 800 € / Kinder 500 €. Arne
Auinger und Tim Eckhorst geben eine Einfuh-
rung in das Zeichnen von Figuren sowie die
3D-Modellierung und das Drucken dieser mit

einem 3D-Drucker.

Fihrung durch die Ausstellung
So., 07.01.2023, 15:00 Uhr
So., 12.03.2023, 11:30 Uhr

Eintritt ins Museum + 2 € Der aus Heide stam-
mende Zeichner, Grafiker und Dirks-Forscher
Tim Eckhorst fuhrt durch die Ausstellung und
gibt spannende Hintergrundinformationen
zum Lebenslauf und Werk der Dirks-Bruder -
sowohl aus Forscherperspektive als auch der
Sicht eines Zeichners.

Filmvorfithrung »Katzenjammer Kau-

derwelsch - A Comic-Pionier Story«
Mi., 07. Dezember 2022, 20:00 Uhr,

Kino Deutsches Haus Meldorf

Mo., 12. Dezember 2022, 19:30 Uhr,

Lichtblick Filmtheater Heide

Die Filmdokumentation von Martina Fluck er-
zahlt die Geschichte der Briuder Rudolph und
Gus Dirks und begleitet Tim Eckhorst auf den
Spuren der beiden Comicpioniere in die USA.
Parallel zeigt der schauraum: comic + cartoon

EINLADUNG

in Dortmund vom 19. November bis 10. April
2023 die Ausstellung »KTZNJMMR - 125 Jah-
re Katzenjammer Kids. Der dlteste Comic der
Welt«. Die Eroffnung findet am 18. November,
18:00 Uhr statt.

Zur Ausstellung in Dortmund und Heide er-
scheint ein umfangreicher Katalog, der in den
Ausstellungen erhaltlich sein wird. Aufgrund
von Engpassen bei Papierlieferungen ist es
moglich, dass dieser erst im Dezember erhalt-
lich ist. Die »Katzenjammer Kids« - der dlteste
Comic der Welt. Rudolph und Gus Dirks in New
York oder: Die Geburt der Massenmedien. 464
Seiten, avant-verlag

Eine Anmeldung fur die Veranstaltungen ist
nicht zwingend erforderlich. Die Museumsin-
sel behalt sich jedoch, vor bei Erreichung der
Platzkapazitaten bevorzugt den Gasten Zugang
zu gewahren, die sich vorab angemeldet ha-
ben. Um rechtzeitiges Erscheinen der ange-
meldeten Personen wird gebeten. Anmeldung
unter Telefon 0481-63742, museumsinsel@
stadt-heide.de oder personlich im Museum.

Anmeldungen fur die Filmvorfuhrungen direkt
in den Kinos. Aktuelle Hinweise auf Begleitver-
anstaltungen gibt es auf museumsinsel.neide.
de und unseren Social-Media-Kanalen.

Bitte informieren Sie sich kurzfristig Uber
museumsinsel.heide.de zu moglichen coron-
abedingten Vorgaben.


https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/

FilmClub

Heide e. V.

Belfast

Sommer 1969: Der neunjahrige Buddy liebt Kinobesuche,
Matchbox-Autos und seine hingebungsvollen GroReltern, au-
Berdem schwarmt er fur eine seiner Mitschulerinnen. Doch als
seine geliebte Heimatstadt in zunehmende Unruhen gerdt,
steht seine Familie vor einer folgenschweren Entscheidung:
hoffen, dass der Konflikt voribergeht, oder alles, was sie ken-
nen, fUr ein neues Leben hinter sich lassen. Vermutlich weil er
mit Verfilmungen von Shakespeare-Stucken beruhmt wurde
ist kaum bekannt, dass Kenneth Branagh kein Englander ist,
sondern aus Nordirland stammt. Ende der 60er Jahre kehr-
ten seine Eltern ihrer Heimat den Rucken, was fur den jungen
Branagh wohl nicht einfach war, dem éalteren nun aber den

Respect

Aretha Franklin ist die unvergessene ,Queen of Soul”, doch der
Weg dorthin war steinig. Wie Aretha Franklin wurde was sie ist,
wie sie den Respekt bekam, den sie Zeit ihres Lebens anstreb-
te, erzahlt die hochgelobte Bihnenautorin Liesl Tommy, die
als erste afroamerikanische Regisseurin einen Tony Award fur
ihre Arbeit erhielt, in dem Biopic ,Respect” - von den beschei-
denen Anfangen im Kirchenchor ihres Vaters bis zu ihrem Auf-
stieg zur lkone des Soul. Aretha Franklin selbst hat noch vor
ihrem Tod 2018 Oscar®- und Grammy-Gewinnerin Jennifer
Hudson dafur ausgesucht, sie zu spielen. Der Film lduft an-
lasslich der Veranstaltungsreihe ,Keine Gewalt gegen Frauen”.

Stoff zu seinem autobiographischen Film ,Belfast” liefert, der
mit viel Humor und mancher Sentimentalitat eine Ode an die
irische Seele ist.

Kartenreservierung unter: 0481 /68 68 11 -

Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowdsche! \

nipFﬁelﬁ

Aulo- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
@ 0481/81731

. . . und fiir Selbstwéscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sSanfte Textilstreifenpfiege
Nanowachs und Glanzpolitur
unterbodenreinigung
uUnterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

Schimmel in der Wohnung verhindern:

Wie richtiges Luften und Heizen helfen

Ein Vier-Personen-Haushalt gibt pro
Tag zwischen sechs und zwolf Liter
Wasser an die Luft ab. Wird diese
Feuchtigkeit nicht regelmaRig raus-
gellftet, kann sie Schimmel auslésen
- sowohl in Wohnungen mit undich-
ten Fenstern und Ddchern als auch

v Btsinschlagreépiratuc
Meuverglasung
PHW | LKW | Bus Wohnmobile
Vor-Ort-Servioe
Haol: wurd Bring-Service

v Ermatzfahrzeug

WINIEC AUTOGLAS
Mevenburg rreundich.Fair.und Uberall.

in energetisch sanierten Hausern mit
Warmeschutzfenstern. In nicht ausrei-
chend oder gar nicht beheizten Rau-
men ist die Gefahr besonders grol3.
Richtiges Heizen und Luften helfen, ein
gesundes Wohnklima zu schaffen und
Schimmel vorzubeugen. Doch die rich-

8 u inSchieswig-Holatein:
. Hemmingstesit . locobhos

< Flinkols - Bermeteds (ERE)
+  Plaradebrg < Humsum (BB
« Elrmshorn « Lirschau (RDE]

Tek:O4101 .- 5S8 B85 85
Fam 04101 - S0GS 00

irfa i ednt ne-rmany g, de

tige Balance fur ein angenehmes und
angemessenes Raumklima zu finden,
ist nicht so einfach.

Was ist ein
behagliches Wohnklima?

Bei einem behaglichen Wohnklima
kommt es unter anderem auf das pas-
sende Verhaltnis von Raumtemperatur
und Luftfeuchtigkeit an: Je nachdem,
ob die Bewohner gerade auf dem Sofa
sitzen oder Hausarbeit erledigen, liegt
diese bei einer Temperatur von etwa
20 Grad Celsius und bei einer relati-
ven Luftfeuchte zwischen 40 und 60
Prozent. FUr kurzzeitig genutzte Rau-
me wie Flur oder Schlafzimmer reicht
bereits eine Temperatur von 16 Grad
Celsius. Wichtig ist, dass alle Rdume
geheizt und gellftet werden und nicht
auf Dauer auskuhlen. Einen ersten
Hinweis zur Luftfeuchtigkeit im Raum


https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://partner.wintec-autoglas.de/wintec-autoglas-meyenburg-gmbh/

kann ein Hygrometer geben, das man fur wenige

Euro im Baumarkt kaufen kann. Ist sie zum Beispiel f : [
im Winter regelméaRig hoher als 50 Prozent, steigt A , 1@@
die Schimmelgefahr. Ab einer relativen Luftfeuch- ——te N '

te von etwa 70 bis 80 Prozent direkt an der Wand, Autoteile - Kfz.-Melsterweristutt - Autohandel

konnen Schimmelpilze wachsen. Dafur muss sich die

Wand weder feucht anfiihlen, noch Kondenswasser Urlaub fiir's Auto: L2113 - Partner
. . . . . . Fahrradtréger,
sichtbar sein. Dies geschieht erst bei einer relati- Reparatur - Inspektionen - Service | | Gepackkérbe und Dachtriger,

ven I_uftfeuchtigkeit von 100 Prozent. wenn sich die ...dann kommen alle erholt aus dem Urlaub | | Transportboxen und Dachkoffer

Feuchtigkeit an der Wand niederschlagt.

Transportprobleme?

WIR BIETEN DIE LOSUNG!

Uebler Kupplungstrager i21

Art.-Nr. 15900 / 15930 » \ —

» Fir 2 Fahrréder f—hﬁ"

+ Abklappwinkel 60° LY _,/-"'I
(Auch 90° Variante) ' =

* Max. Zuladung
» Eigengewicht 13 kg

* 2 abnehmbare
Abstandshalter

Heide, Meldorfer Str. 200 (gegeniber Famila)

Fon 0481/78666-0 - www.autoshop100.de

XMAS-ACCESSOIRES VON KNUTZEN
1

FESTLICHE

Regelmaliges Stol3- und Querluften sorgt fur frische
Luft und vertreibt Feuchtigkeit. Im Winter bei nied-
rigen Aulentemperaturen oder Wind reichen drei
bis funf Minuten, im Frihjahr oder Herbst 10 bis
20 Minuten. Aus hygienischen Grunden sollte min-
destens drei bis vier Mal pro Tag die Luft komplett
ausgetauscht werden. Wer tagsiber abwesend ist,
sollte zumindest morgens und abends IUften. Feuch-
te Luft nach dem Baden, Duschen und Kochen sollte
umgehend rausgeluftet werden. Gleiches gilt fur das
Schlafzimmer nach dem Aufstehen.

Mehr Informationen? Die Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein bietet hierzu eine kostenfreie
Online-Veranstaltung an. Zur Anmeldung gelangen
Sie Uber den folgenden Link oder den nachstehen-
den QR-Code: https://next.edudip.com/de/webinar/

schimmelpilz-in-wohnraumen/1813342 KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
TELEFON 0481/ 68 010 | WWW.KNUTZEN.DE


https://www.knutzen.de/

Abbildung enthalt Sonderausstattung Unser Produktexperte Kai Runge

Der neue Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC

GLC 200 4MATIC, 150 kW/204 PS.

Sonderausstattungen: (18“) Leichtmetallrader, Ein Leasingangebot der Mercedes-Benz Leasing
9G-TRONIC, MBUX Multimediasystem, LED High GmbH fiir den Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC
Performance-Scheinwerfer

o Kaufpreis 57.631,70 €
WLTP Verbrauchs- und Emissionswerte: Laufzeit in Monaten 48 Monate
C02-Emissionen (kombiniert): 167 g/km; Gesamtlaufleistung 40000 km
Kraftstoffverbrauch gesamt, kombiniert: 7,3 [/100km Leasing-Sonderzahlung 9.999,00 €
Sollzins, gebunden p. a. 4,13 %
lhre Ansprechpartner: Effektiver Jahreszins 4,21 %
Markus Hamkens 48 monatliche Leasingraten 499,00 €

inkl. GAP-Unterdeckungsschutz a
Verkauf Pkw, AMG Sales Expert

Tel: +49 481 603-25
m.hamkens@nord-ostsee-automobile.de

Gesamtbetrag 499,00 €

Angebot giiltig bis 31.12.2022

Marc Hansen

Verkauf Pkw

Tel: +49 481 603-82
m.hansen@nord-ostsee-automobile.de

Hannes Wegerich

Verkauf Pkw

Tel: +49 481 603-69
h.wegerich@nord-ostsee-automobile.de

Nord-0stsee Automobile GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service Lise-Meitner-StraBe 1-3, 25746 Heide.
Mit weiteren Service-Centern in: Ahrensburg, Bad Belzig, Brandenburg, Eckernforde, Hamburg-Alstertal, Hamburg-Am Rothenbaum, Hamburg-
Bergedorf, Hamburg Elbe, Hannover/Pattensen, Husum, Marne, Neuruppin, Reinbek, Schleswig, Trittau und Wittstock.
probefahrt@nord-ostsee-automobile.de - Tel. 0481 603-177 und 040 725 717-177


https://www.nord-ostsee-automobile.de/

