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Traumbader zum

Was konnen wir
flir Sie tun?

Heizung - Wenn es um lhre Heizung geht,
bringen wir nicht nur Knowhow und Kompe-
tenz mit - sondern auch jahrzehntelange
Erfahrung. Wir beraten Sie gern und stellen
unsere handwerklichen Fahigkeiten bei
Ihnen unter Beweis.

Alternative Energien - "Green Technology"
ist ein Stichwort, dem wir uns im Bereich der
Haustechnik seit langem widmen. So zeigen
wir Ihnen Alternativen zum Heizungsbetrieb
mit fossilen Energien (Ol und Gas) auf, infor-
mieren Sie Uber Solarenergie, Warmepum-
pentechnologie und Hybridtechnik.

Kundendienst - Wir sind fiir Sie da, wenn Sie
uns brauchen - schnell und unkompliziert.
Sowie zur Heizungsoptimierung bei Be-
standsanlagen zur Energieeinsparung.

Ein Anruf genligt.

info@haustechnik-thomsen.de
/\ www.haustechnik-thomsen.de

-~ -modern, klassisch, behinderten- oderaltersgerecht - wir sind immer
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~der richtige Partner fiir Sie. Wir bieten lhnen jede Menge Ideen & =
Fachwissen, eine Top-Ausfihrung aller Arbeiten, Kundendienstund =~ —
einen ausgezeichneten Service inkl. 3D-Planung von Anfang an...
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Kommen Sie
ins Team...

Wir stellen ein:

AUSZUBILDENDE
ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d) fiir 2023

fir Sanitar-, Heizungs-

und Klimatechnik

ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d)

fiir Sanitar- und
Heizungstechnik

KUNDENDIENST-
MONTEUR (m/w/d)
flir Sanitar und Heizung

HAUSTECHNIK

Thémsen

GmbH & Co. KG

SEIT 1983

Heizung - Sanitér - Ol- u. Gas-Kundendienst - Klimatechnik - Liiftung - Rohrreinigung

reuzstraBBe 121a - 25746 Heide - © 04 81 / 68 46 80
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Heider Marktbude

Das kreative Konzept der Marktbude als hybrider Er- Wahrend die Nutzung des Coworking-Space noch Luft nach
lebnisraum trifft den Nerv der Zeit. Der Pop-up-Sto- oben hat, freut sich Innenstadtmanagerin Sandra Hief tber

re und Coworking-Space in zentraler Lage und unter  dje tolle Resonanz auf die angebotenen Vortrage und Aktio-
einem Dach ,lockt” seit der Eré6ffnung immer mehr nen. ,Je nach Event und Besucherzahl bieten unsere Raum-

Interessierte in das mit modernster Technik ausge-
stattete Haus.

THINK .
OUTSIDE »i:

lichkeiten jede Menge Flexibilitat. Die innovative technische

Ausstattung umfasst einen mobilen Rie-
sen-Bildschirm sowie eine 360°-Videokon-
ferenzkamera (,Meeting Owl") fur ein opti-
males Hybrid-Meeting-Erlebnis."”

Interessierte melden sich gern unter: Tel.
0481/42169404 oder info@marktbude.sh.
In den Monat Mai startet die Marktbude
mit vier interessanten Aktionen:

10. Mai | 9:00 - 13:00 | Kostenlos
IHK-Innenstadt-Sprechtag

Die IHK Flensburg bietet ihr Beratungsan-
gebot nun auch direkt in der Heider Innen-
stadt an. Schwerpunktthemen sind Exis-
tenzgrindung, Nachfolge, Finanzierung,
Fachkraftegewinnung und alles, was die
Unternehmen gerade bewegt.


mailto:info@marktbude.sh
https://marktbude.sh/event/ihk-innenstadt-sprechtag-2/

15. Mai | 18:00 - 19:00 | Kostenlos
Linkshéndigkeit:

Beobachten - Erkennen - Férdern

Vortrag: Katja VoB (zertifizierte Linkshdnderberaterin)

Linkshandigkeit wird zum Glick nicht mehr verboten.
Jedoch gibt es immer noch viele Unsicherheiten im
Umgang mit der Handigkeit. Leider wird die Handigkeit
nicht immer erkannt und somit das Talent der starken
Seite nicht gefordert. Wird die falsche Seite benutzt,
kann es im Kopf ein groBes Durcheinander geben. Es
kénnten Primarfolgen wie z.B. Stottern, Legasthenie,
Black-out, Dyskalkulie, Konzentrationsschwierigkeiten
oder Erschopfung auftreten. Oft ein Leben lang und je
nach Auspragung kdnnen dann Sekundarfolgen auf-
treten wie z.B. Minderwertigkeitsgefihle, Migrane, De-
pressionen, Unentschlossenheit oder innere Unruhe.

23. Mai | 18:30 - 20:30 | Kostenlos
Sichtbarkeit in den sozialen Medien
Vortrag: Kerstin Tetens/FHW Westkuste

Profiloptimierung bei LinkedIn & Instagram! Kerstin Te-
tens erzahlt den Teilnehmerlnnen viel Wissenswertes
Uber die Sichtbarkeit in den sozialen Medien. Inhaltlich
geht die Referentin auf folgende Punkte ein: Sichtbar-
keit in den sozialen Medien, LinkedIn vs. Xing, neue
Tools in den sozialen Medien, Tipps und Tricks zur
Profiloptimierung, Vorstellung von technischem Equip-
ment. Die Teilnahme ist auch hybrid maglich.

24. Mai | 16:00 - 18:30 | Kostenlos
Basiswissen Existenzgriindung
Veranstalter: IHK Flensburg

Neben umfangreichen Informationen zur Existenz-
grundung erhalten Teilnehmerinnen dieser Veranstal-
tung einen Uberblick Uber Fordermoglichkeiten und
Finanzierungshilfen, die Erstellung eines Geschafts-
konzeptes sowie die richtigen Ansprechpartner in der
Region. Die IHK Flensburg spricht mit dieser Veranstal-
tung alle Grindungsinteressierten und Ideentrager an,
die sich das notwendige Basis Know-how fur den Weg
in die Selbststandigkeit aneignen wollen. Die vermittel-
ten Informationen sind die Grundlage fur eine person-
liche, individuelle Grindungsberatung durch die IHK
oder die anderen beteiligten Institutionen.

Nahere Infos zu den Veranstaltungen finden Sie auf
https://marktbude.sh/events/
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Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Sa. 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

HEIMTEXTILIEN

Ihr kompetenter Kfz-

Spezialist in der |

- Inspektion nach
Herstellervargabe

- HU/AU

- 0l-Service

- Achsvermessung
- Bremsen-Service

- Reifeneinlagerung

- und vieles mehr

*Durchfiihrung durch externe amtlich anerkannte Priiforganisation.

Reifen Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-StraBe 1 - 25770 Hemmingstedt
0481/787670 - www.premio-heide.de

WIR FREUEN UNS
AUF THREN BESUCH!

MARKT 5, 25746 HEIDE - TEL. 0481/ 61390
WWW.SIMPLY-HEIDE.DE
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Didgeridoo Wave Days in Heide

Von Freitag, 26.05. bis zum Montag, 29.05.2023 finden
die ersten Didgeridoo Wave Days in Heide statt. Die-
ses vom Kreis Dithmarschen geforderte internationa-
le Kulturfestival bietet viele Aktivitdten fur Kulturin-
teressierte aus Heide und der Welt.

Das Highlight der Veranstaltung ist ein Konzert am 27. Mai
2023 mit dem franzosischen Kunstler Zalem Delarbre im
Kulturforum Heide Ost. Zalem ist ein auf Didgeridoo und
Beatbox spezialisierter Multiinstrumentalist und Liebhaber
elektronischer Musik aller Art.

Live-Looping ist fur ihn das perfekte Werkzeug, um seinen
einzigartigen Stil durch akustische Instrumente auszudru-
cken. ,Organic Live Looping" ist Energie im Rohzustand,
von Electro Minimal bis Trance, Dubstep und Drum'N’ Bass,
komplett live gespielt! Eroffnet wird das Konzert mit einem
Vorprogramm von jungen Talenten aus dem Norden.

Simone Nario

Kartenvorverkauf auf www.didgeridoo-wave-days.de
und in der Tourist-Information Heide.

Uber das ganze Pfingstwochenende werden in der Jugend-
herberge Heide viele Workshops angeboten: Didgeridoo,
Handpan, Kpanlogo Trommel, Cajon, Samba-Tanz und Tanz
Choreographie. Dazu Reisen exzellente Workshopleiter aus
Frankreich, Osterreich und Deutschland an: Zalem Delarbre
aus Frankreich (Didgeridoo & Beatbox), Simone Nario aus
Brasilien (Samba-Tanz), Michael Irger aus Osterreich (Didge-
ridoo), Norbert Niehuus (Trommeln & Cajon), Sven Molder
(Trad. Didgeridoo), Otto Maier (Handpan).

Alle Infos zu den Workshops sind auf www.didgeridoo-
wave-days.de zu finden. Sie konnen dazu auch den
QR-Code oben links auf dieser Seite scannen. Durch das
aullergewohnliche Workshop Angebot treffen sich vom 26.
bis 29. Mai 2023 viele kulturbegeisterte Menschen aus ganz




Europa in der Jugendherberge Heide. Jeder kann sich dieser
Community in der Jugendherberge anschliel3en. Tickets auf
www.didgeridoo-wave-days.de

Die Community feiert am Freitagabend eine Eréffnung des
Festivals und am Sonntagabend wird es ein grof3es Finale in
der Heider Jugendherberge geben.

Am Samstagnachmittag wird es ein Strallenmusik-Event
in der Fuligangerzone geben. In der Jugendherberge wer-
den Weltmusik-Session gespielt und es gibt Jam-Stage und
Open-Stage sowie eine Ausstellung von Instrumenten. Tipp:
Weltmusik-Session: Schon am Freitag, 26.05. ab 21.30 Uhr,
wird in der Kneipe Rosengasse (Friedrichstrale 24 in 25746
Heide) eine offentliche Session der angereisten und heimi-
scher Musiker stattfinden (Eintritt freil). Das sollte man sich
nicht entgehen lassen!

Jargen Breuninger

Jargen Breuninger ist der Organisator dieses Festivals, das
er eigentlich schon im Jahr 2020 veranstalten wollte. Mit der
Forderung des Kreises Dithmarschen, der Unterstitzung
des Stadtmarketings Heide und Freunden wird sein Traum
eines Kulturfestivals in Heide, nun wahr.

Das Festival soll jahrlich stattfinden und wachsen. Die Pla-
nung fur 2024 ist schon in vollem Gange und Jurgen Breun-
inger hat die Vision, dass weitere Kulturschaffende aus Hei-
de und der Welt zum Festival beitragen, sodass Heide zu
Pfingsten ein internationaler Schmelztiegel vielfdltiger und
bunter Kultur wird.

Wer Interesse hat, dabei mitzuwirken, ist herzlich eingela-
den, Kontakt aufzunehmen:

Jargen Breuninger, info@didgeridoo-wave-days.de
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Sie haben nur ein-
mal die Chance, lhre
Immobilie zu verkaufen.
Sprechen Sie mit dem
Marktfiihrer.

S 04331595-9111
DX s-immobilien@spk-mittelholstein.de

Sparkasse
Mittelholstein AG

Weil's um mehr als Geld geht.

PROFESSIONELLE :
TREPPENRENOVIERUNG Rheingold

Schritt fur Schritt entsteht Ihre neue Wunschtreppe.

KOSTENLOSE
BERATUNGSTERMINE: |

0171-7617 800 oder
treppenrenovierung@
knutzen.de

| -

‘z

KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
TELEFON 0481/68 010 | WWW.KNUTZEN.DE
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https://www.knutzen.de/
https://www.spk-mittelholstein.de/de/home/privatkunden/immobilien.html?n=true

Immer am Puls der Zeit ist das grolie Angebot flr Grol3 &
Klein im Fachgeschaft Spielzeug Lutje. Neben bewdhrten
Klassikern halt Inhaber Christian Lutje stets auch Neuheiten
von der jungsten Spielwarenmesse in seinem Sortiment be-

Auswahl und Be;."’
auf iber 700im?

Modelleisenbahn

ideesspiel’

immer eine Idee besser

Fachhandelspartner

Notebooks
PC-Systeme

Reparaturservice
fiir PC & Smartphone

reit. Erst seit Kurzem auf dem Markt ist die innovative Kugel-
bahn ,Gecko Run”. Mit der geht es richtig rund! Oder um die
Ecke!l Oder mit ordentlich Schwung Uber Licken und Hinder-
nisse! ,Die verrickte Trick-Kugelbahn verspricht jede Menge
Abwechslung und bietet unendlich viele Mdglichkeiten”, be-
schreibt Christian Lutje. ,Ob an Turen, Glasscheiben, Flie-
sen oder Regalen - mithilfe von Nano-Pads haftet die Bahn
ruckstandsfrei an allen senkrechten glatten Oberflachen.”

Jede Bahn ist anders und ein Erlebnis voller Spannung und
Nervenkitzel. Einfach oder super kreativ - wie herausfor-
dernd die Strecke sein wird, entscheidet jeder selbst beim
Bauen. ,Eine weitere gute Nachricht ist, dass der Spielspal3
mit Gecko Run ressourcenschonend ist”, so Lutje. ,Das ver-
wendete Material ist langlebig und aus nachwachsenden
Rohstoffen. Produziert wird das Ganze in Deutschland.”

Wie wird meine Kugel besonders schnell? Finden sich auch
draullen geeignete glatte Flachen? Und wie kann ich die
Schwerkraft optimal nutzen? Lehrreich ist das Spiel mit der
Kugelbahn allemal: motorisches Geschick, Kreativitat und
Wissen Uber Physik werden gefordert. Neben dem Gecko-


https://www.luetje.de/

Run Starter-Set gibt es aktuell zwei Erweiterungen: Mit n
markilux.com

Trampolin und/oder Looping wird das Spiel noch spekta-
kuldrer.

PUnktlich zum Fruhlingsbeginn sind die Regale bei Spiel-
zeug LUtje auch mit Outdoor-Spielsachen gefullt. Wie ware

es mit einer Runde Darts? Je nach Alter und Anspruch gibt

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der BS

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt. Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt
Telefon 0481 /62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

es bei Spielzeug Lutje verschiedene Ausfuhrungen: Elek-

tronische Dartscheiben fur Softdarts (Kunststoffspitze)

oder Bristle-Dartscheiben fur Steeldarts (Metall). ,Letztere

sind gerade wieder stark im Kommen”, weil3 Christian LUt-

je. Eine grolRe Auswahl an Fligths und Schaften runden das Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher .
J & g Markisen - Tore - Insektenschutz - Vordéiicher MQFIilLX

individuelle Angebot ab.
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Mﬁﬁ@@ und Pack

Eine fliegende Wurfscheibe im Hosentaschenformat ist die ﬂﬁfiﬁ?ﬂjﬁ;ﬁﬁ;"eﬁg 3_'125I£ie'blfilftf°" ) ety

Sonnabend von 9-13 Uhr gedffnet!

www.bw-laden.de

m NOI’den

1
,Spinning Disc". Dieser Mini-Frisbee aus weichem Materi- ganz oben*

al ist ideal zum Mitnehmen fUr unterwegs, fliegt bis zu 60
Meter weit und ist dabei immer noch stabil. ,Die Spinning
Disc ist optimal fur spontanen Spielspals im Garten, im
Park, am Strand oder auch im Schwimmbad", findet Chris-

tian LUtje. ,Ein toller Trendartikel flr die warme Jahreszeit Riecke und 4 Tage Al‘hEiten
und geeignet fur jedes Alter.” ThEOhald

Fur alle Fans der ,Ninja Warrior" kommen die ,Ninja-Slack- SANITAR HEIZUNG KLIMA 3 Tage FrE|
lines” wie gerufen. Mit Kraft, Ausdauer und Geschicklich-

keit ans Zie. Es gibt hier nichts, was es nicht gibt: Das wir suchen [VION@UrE mwn und bieten:
Starter-Set besteht aus einer Slackline zum Hangeln und = einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (ibertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

insgesamt sieben Hindernissen. ,Sogar der berihmte rote
Buzzer, genannt Slackers Ninja Timer, ist zu haben”, sagt
Christian Lutje. Das Training mit dem Slackers Ninja-Set

fordert den Gleichgewichtssinn und das Koordinationsver- = Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen
mogen der Kinder. Zahlreiche Klettermdglichkeiten und

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
SchulstraBe 20

Training eines echten Ninja. 25779 Hennstedt Mehr unter: www.rt-shk.de

Text & Fotos: Andrea Hanssen [ D

Hangelparcours kdénnen kreiert werden - eben wie beim



https://rt-shk.de/
https://www.bw-laden.de/
https://www.rollo-moeller.de/
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. Slcherhentstechmk Ele

ktromstallation

Elektro-Schallhorn aus Hennstedt

Fast ein halbes Jahrhundert ist es her, dass die Firma Elek-
tro-Schallhorn in der Gemeinde Hennstedt an den Start ging.
Im kommenden Jahr feiert der Dithmarscher Handwerksbe-
trieb, bei dem Tradition, Werte und Qualitat noch zéhlen, sein
50-jahriges Jubilaum. ,Es ist ein guter, alter Brauch, wo repa-
riert wird, kauft man auch!” - unter dieses Motto haben Ingo

und Petra Schallhorn ihre Firmenphilosophie gestellt.

Auch wenn vor Kurzem der Standort in der Heider Kreis-
stadt geschlossen wurde - das insgesamt 28-kdpfige Schall-
horn-Team ist Tag fur Tag mit den roten Firmen-Fahrzeugen
auf Dithmarschens Strallen unterwegs zu seinen Kunden.

25779 Hennstedt Tel. (O 48 36) 6 29

Klever Weg 24-26 Fax (0 48 36) 83 85
Wir sind auch weiterhin mit unserem
Ladengeschaft fiir Deko, Hausgerate und
Installation in Hennstedt fir Sie da!
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Denn Service und der personliche Kundenkontakt werden
grol3geschrieben. Dazu zahlen der 24 h-Notdienst sowie der
Kundendienst vor Ort mit Fachkompetenz und Flexibilitat.
,Wir bieten das gesamte Spektrum an Elektro- und Sicher-
heitstechnik’, sagt Ingo Schallhorn, der das Unternehmen in
Nachfolge seines Vaters Arno Schallhorn in zweiter Genera-
tion fuhrt.

Ob Waschmaschine, Kuhlschrank oder Herd, ob Wasserko-
cher, Toaster oder Kaffeevollautomat - die Firma Schallhorn
punktet sowohl bei kleinen als auch grofen Marken-Haus-
haltsgeraten. Verkauf und Beratung stehen im Fokus des
Unternehmens, doch auch Reparaturen und die Klarung von
Garantiefragen werden selbstverstandlich Ubernommen.
,Wir bieten faire Komplettpreise”, betont Ingo Schallhorn.
,Diese beinhalten das gesamte Paket von der Lieferung tber
das Aufstellen bis zur Entsorgung der Gerate.”

Daruber hinaus hat sich die Firma insbesondere im Bereich
der Elektroinstallation einen guten Namen in der Region ge-
macht. Service, Beratung und handwerkliche Qualitat wer-
den von den Kunden geschatzt - in der Vorbesprechung


https://www.elektro-schallhorn.de/

und Planung ebenso wie in der Ausfihrung. Grol3e und
kleinere Vorhaben fur den Privathaushalt, aber auch fur
Unternehmen und Kommunen gehdren zum taglichen
Geschaft. ,Ob privates Eigenheim, Burogebadude, Laden-
geschaft, Restaurant oder Verkaufshalle - wir sind jeder-
zeit gern flr Sie da, und zwar am besten von Anfang an”,
sagt Ingo Schallhorn. ,Wir besprechen Ihre Anforderun-
gen und Wansche, planen und installieren Ihre komplette
elektrische Einrichtung zu Ihrer absoluten Zufriedenheit.
Unsere top-ausgebildeten und erfahrenen Mitarbeiter
setzen die Elektromontage und Verschaltungen fachge-
recht um, sodass Sie sich auf einen storungsfreien Be-
trieb verlassen kénnen.”

Einen grolen Bereich im Hennstedter Ladengeschaft
nehmen stets an aktuellen Trends orientierte Dekorati-
onsartikel in vielen verschiedenen Stilrichtungen ein. ,Wir
stehen unseren Kunden bei der Auswahl gern mit Rat und
Tat zur Seite”, sagt Petra Schallhorn. ,Durch geschmack-
volle Innendekoration kénnen tolle Akzente in jedem
Raum gesetzt werden.”

Text & Fotos: Andrea Hanssen
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Freitag, 2. Juni 2023 | 19:30 Uhr

schiagerparty am Meer

Eine unvergessliche Open-Air-Veranstaltung mit Gén-
sehaut-Feeling vor der einzigartigen Kulisse des UNES-
CO-Weltnaturerbes Wattenmeer verspricht die ,,Schla-
gerparty am Meer” auf der Watt-Tribiine. Am Freitag,
den 2. Juni, geht's los! Das Open-Air beginnt um 19.30
Uhr, Einlass ist ab 18 Uhr. Wieder kommen schillernde,
bunte Schlagerstars nach Biisum und wollen die Besu-
cher zum Tanzen und Feiern animieren.

Zahlreiche Tickets gingen bereits weg wie ,warme Sem-
meln”. Kein Wunder, schlielich steht mit Kerstin
Ott nicht nur eine Lokalmatadorin auf der Buhne,
sondern auch eine der aktuell erfolgreichsten
Kunstlerinnen auf dem Gebiet des Schlagers.
Seit ihrem musikalischen Durchbruch mit
dem Lied ,Die immer lacht" verkaufen
sich ihre Songs millionenfach. Fur diesen

Hit bekam die in Heide aufgewachsene
Kunstlerin den Diamant-Status, die
hochstmdgliche Auszeichnung vom
Bundesverband Musikindustrie.
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Auf der Pressekonferenz in Busum sprach Kerstin Ott Uber
das geplante Event: ,Ich freue mich riesig auf meinen Auftritt
in BUsum! Es ist etwas ganz Besonderes in meiner Heimat
aufzutreten, denn meine Familie und meine Freunde sind
auch dabei und die Aufregung und die Anspannung ist grof3,
weil man es besonders gut machen will. Ich bin auch sehr
dankbar, dass meine Band mit dabei ist und wir gemeinsam
auf der Buhne stehen. Das ist ein grol3es Geschenk!
Das Gesamtbild wird am Ende stimmen: Diese
atemberaubende Kulisse am Wattenmeer, die tol-
len Kollegen, das eingespielte Team vor Ort - das
wird eine runde Sache und wir werden gemein-
sam rocken!”

Die Fans durfen sich auf eine rund einstun-
dige Show freuen. Auf dem aktuellen Al-
bum ,Best OTT" ist der Name der Kunstle-

rin Programm. Mit ihren erfolgreichsten

Titeln wird sie demnachst auch auf
eine gleichnamige Tournee gehen.

Kerstin Ott

°°°°°° Fotos: Nona Studios



Welche Botschaft moéchte die Kiinstlerin ihren
Fans Gibermitteln?

Kerstin Ott: ,Musik ist Geflhl. Und oft be-
komme ich Briefe oder Mails, dass meine
Zuhorer sich in meinen Liedern und
Texten wiederfinden. Meine Songs
erzahlen meine Geschichten des
Lebens und es ist so schon, diese
Songs die Menschen emotional
berthrt. Mein ,Best OTT" Album

ist sehr vielfaltig. Es besteht aus
meinen Lieblingssongs sowie
den Liedern, die meine Fans
besonders feiern. Es ist also fur
jeden etwas dabei.”

Zu den weiteren musikalischen
Stargasten der ,Schlagerparty am
Meer" zahlen: Schlager-lkone Nino
de Angelo, Hit-Garant und ehemaliger
Caught-in-the-Act-Sanger Eloy de Jong sowie
die beliebten Stimmungskanonen aus dem Nor-
den Klaus & Klaus. Komplettiert wird die Top-Beset-

zung von der Rock'n Roll-Legende Graham Bonney, Schla-

ger-Sternchen Mia Weber und der Newcomerin Pia Sophie.

e
Veranstalter Olaf Walter berichtet: ,Die Veranstaltungsrei- %QQA ‘!JI({}E?B%
he entstand aus einer verriickten Idee, eine Bihne auf dem | % B oA I\ T 43T
Wattenmeer zu stellen. Mittlerweile sind funf Jahre vergan- direkt vom Hersteller aus Heide
AUSSTELLUNG AUF 1.000m? TEAK- & MAHAGONIHOLZ

gen und wir haben es geschafft, diese Veranstaltungsreihe in
der Region zu etablieren. Wir bieten die schonste Buhne in

Dithmarschen. Das Buhnenbild ist das Wattenmeer.”

Veranstalter Jan Mewes erganzt: ,In diesem Jahr haben wir
beim Kunstler Line-up richtig nachgelegt. Mit Kerstin Ott ha-
ben wir eine besondere Sangerin aus dieser Region. Neben
ihr haben wir auch Nino de Angelo, Eloy de Jong, Graham
Bonney, KLAUS & KLAUS, Mia Weber und Pia-Sophie bei
der Schlagerparty, die auf der 25 m breiten BUhne mit einer
Spielflache von 14 m performen werden.”

Am Tag nach der Schlagerparty - am Samstag, den 3. Juni -
laden die Veranstalter ein zu einem weiteren Event der Kon-
zertserie ,Legends at the Sea”. In diesem Jahr wird Superstar
Sarah Connor, die ,Queen of Pop*, sich die Ehre geben. Kar-

ten fur beide Veranstaltungstage sind erhaltlich unter: —
TIPS T o~

‘ . ‘ ALITATSGARTENMOBEL UND GRILL'S
www.mewes-ticket.de, www.my-ticket.de sowie www.

) h Brahmsstr. 38 / 25746 Heide
eventim.de oder in den Geschaftsstellen von Boyens- c H R E I N E R Tel. 0481 - 4212 837

L ) ) RBE - 6 info@schreiner-heide.de
Medien in Heide und Meldorf. Text: Andrea Hanssen IM INTERNET UNTER HTTP://SCHREINER-HEIDE.DE

-



https://strandkorb-king.de/

14. Mai ab 17.30 Uhr

Spanferkel

mit Salatbuffet, Bratkartoffeln und Remoulade

19,50 € /p.P. satt

17. Mai ab 18.00 Uhr

Schnitzelvariationen

17,00 € /p.P. satt

28. Mai ab 9.30 Uhr

Pfingst-Frihstiick

19,00 € /p.P. satt

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 -3 64

www. dithmarscher-grillscheune.de

Steak: Der Grill-Liebling

Allen Veggie-Trends zum Trotz: Beim Grillen will die
Mehrheit der Menschen in Deutschland nicht auf
Fleisch verzichten. In einer auf dem Online-Portal
Statista veroffentlichten Umfrage zum Lieblingsgrill-
gut lag das Steak bei rund 46 Prozent der Befragten
vorn, gefolgt von der Bratwurst mit knapp 20 Pro-
zent. GemuUse landete mit etwa zehn Prozent auf
Platz 3 vor dem Grillkase und dem Fisch mit jeweils
etwa 6,5 Prozent. Tofu spielt noch fast keine Rolle
beim Grillen, fur gerade einmal 1,4 Prozent ist er die
liebste Grillspeise.

So wird das Grillen mit Fleisch zum Erfolg
Damit das Grillen gerade mit Fleisch zum Erfolg wird,
sollte man allerdings einige Tipps beachten. ,Das
Grillfleisch nicht direkt vom Kuhlschrank auf den
Grill legen, sondern etwa 30 Minuten vorher heraus-
nehmen und mit Folie abdecken”, rat etwa Julia Klo-
se, Biersommeliere bei der Brauerei C. & A. Veltins.
Zudem sollte man immer qualitativ gute Grillkohle
verwenden, das DIN-plus-Logo sei ein Anhaltspunkt
dafur. Bei der Planung seien die Vorlaufzeiten furs
Marinieren und das Erhitzen etwa eines Kohlegrills
zu berilcksichtigen. ,Mehr Komfort hat man mit
professionellem Grillwerkzeug, etwa aus Edelstahl
18/10, andere Materialien kdnnen im Freien oder in
der Spulmaschine rosten”, so Klose. Die Biersomme-
liere hat fur diesen Sommer diesen Rezepttipp:

%tauml?f;’é}”?

Durchgehend warme Kiiche

Park

"Direkt in der "?”Mﬂg/dﬂy(’l‘i(ﬂll’ /
am Rathaudpark

Restaurant mit Café ,Am Park”
Alleestrafe 17 * 25761 Biisum * Telefon: 04834-3665

www.redtarantampark-buesum.de und mlv/ ?a({'[m(‘ile



https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://restaurantampark-buesum.de/

A’ eativmarkt

Pfingstmontag, 29. Mai 2023
von 10 bis 17 Uhr

ochzeitsmiihle Weddingste
OTEL ALTER Hochzeitsmiihle Weddingstedt
MUSCHELSAAL R -

13:00 Uhr  Jagdhornbliser
14:00 Uhr  Trachtengruppe Biisumer Reetdinzer

Unser Restaurant hat fiir Sie geoffnet: 15:00 Uhr  Kindertanzgruppe des TSV Nordhastedt

2 .17:00 - 21:00 Uhr, Mi.- So. 12:00 - 21:00 Uhr Ausstellung von Miihlenmodellen ~ Hobbybastler ~ Imkermobil
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Kinderschminken ~ Zuckerwatte ~ Hiipfburg ~ Dosenwerfen

Fiir das leibliche Wohl sorgen der Forderverein der Kirche, das DRK,

- die Jugendfeuerwehr, die Kyffhiiuser und unsere ukrainischen Mitbiirger
HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40

www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de www.hochzeitsmuehle-weddingstedt.de ~ Facebook: hochzeitsmuehle.weddingstedt
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https://kolles-alter-muschelsaal.de/
http://hochzeitsmuehle-weddingstedt.de/

Saubere Gemeinde Ostrohe

50 junge und erwachsene Ostroher reinigten am 25.
Marz ihre Gemeinde und das nahe Umfeld von Unrat
far ein sauberes Dorf mit einem lebenswerten Wohn-
fuhlcharakter und einer unbeschwerten Natur.

UIf Krecklow, Vorsitzender des Wege- und Umweltausschus-
ses der Gemeinde organisierte wieder einen Umwelttag und
freute sich, wie auch Burgermeister Harald Sierks, Uber die
grofl3artige Beteiligung. Nach einer Begrifiung und Einwei-
sung erhielten die Helfer bereitgestellte Schutzhandschuhe
und Mullsacke. Mit drei Zugfahrzeugen und mehreren Ful3-
trupps ging es vom Ostroher Dorpshus am Spanngrund in

alle Himmelsrichtungen bei bedecktem Himmel, versehen
mit einigen Regenschauern, einstelligen Temperaturen und
frischem Wind. Nach rund 2 Stunden waren alle Mitwirken-
den am Ausgangsort mit gut gefullten Mullsacken zurtck.

,Ich freue mich sehr dartber, dass die Menge an MUll nicht
so grof ist wie in den vergangenen Jahren, obwohl wir mehr
Helfer im Dorf, im Moor, den angrenzenden Kreistannen bis
hin zu den Gemeindegrenzen der Kreisstadt Heide einge-
setzt haben’, zog UIf Krecklow eine sehr positive Bilanz. Bei
diesem Umwelttag gab es bis auf zwei Gummireifen keinen
erwahnenswerten sperrigen Abfall.




Trotzdem flllten sich die blauen Mdllsacke mit hunderten
von achtlos weggeworfenen Zigarettenkippen, sehr viel Ver-
packungsmull, Papiertaschentlcher, gefullte Hundekotbeu-
tel, Metall- und FlaschenverschlUsse, Silvesterreste und zig
Flaschen und Scherben.

Leider hat eine eindringliche Bitte an die vielen Hundehal-
ter von der letztjahrigen Berichterstattung nicht gefruchtet.
Wieder lagen an vielen Stellen auf den Wegen und an den
Wegesrandern eklige Hinterlassenschaften der Vierbeiner.

Wir machen uns riesige Gedanken, unser Klima zu verbes-
sern und unsere Welt zu retten, wenn doch jeder Mensch nur
sein Umweltbewusstsein ein klein wenig der Lage anpassen
wulrde, ware uns schon viel geholfen, findet Hans-Jurgen von
Hemm, Teilnehmer am Umwelttag und wudnscht sich mehr
Verantwortung jedes Einzelnen zu tragen.

Nach vollbrachter Sauberungsaktion gab es zur Mittagszeit
einen deftigen Erbseneintopf und Wirstchen unter der Uber-
dachung der Sporthalle. Jeder Mitwirkende erhielt als kleines
Dankeschon fur das hervorragende Engagement und eine
nunmehr saubere Gemeinde Ostrohe eine farbige Primel.

Erfreulich ist, dass bei diesem Umwelttag 15 Helfer mehr

zum vergangenen Jahr anwesend waren und auch die junge-
re Generation tatkraftig mit anpackte, die bei der Reinigungs-
aktion 2022 fasst fehlte.

ext & Fotos: Hans-Jurgen von Hemm
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Autofteile - KFz.-Meisterwerkstatt - Autohandel

£ - Partner

Fahrradtrager,
Gepackkorbe und Dachtrager,
Transportboxen und Dachkoffer

Aut

Urlaub fiir's Auto:

Reparatur - Inspektionen - Service
...dann kommen alle erholt aus dem Urlaub

Transportprobieme?

WIR BIETEN DIE LOSUNG!

Uebler Kupplungstrager i21
Art.-Nr. 15900 / 15930

« Fur 2 Fahrrader '[ES]'S]EGER

* Abklappwinkel 60°
(Auch 90° Variante)

* Max. Zuladung

R

« Eigengewicht 13 kg

* 2 abnehmbare
Abstandshalter

Heide, Meldorfer Str. 200 (gegeniber Famila)
Fon 0481/78666-0 - www.autoshop100.de

h Feinkaserei &5_

Natiirlich und einzigartig

Sarzbuttel

Meiereigenossenschaft Sarzblittel eG
Hauptstral3e 43 - 25785 Sarzbdittel
Tel. 0 48 06-328 - Fax 0 48 06-501
meierei-sarzbuettel@t-online.de
www.kaeserei-sarzbuettel.de

Verkauf ab Werk

Offnungszeiten:
8.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Samstag von 8.00-12.00 Uhr


https://www.kaeserei-sarzbuettel.de/
https://www.autoshop100.de/

-

Obmann Holger Reimers

Neugriindung der HerrenfuBballsparte

~Wir wollen etwas Tolles schaffen!” Unter dieses Mot-
to stellt aktuell ein 5-képfiges Projektteam unter dem
Dach des Ostroher SC eine ganz besondere Herzens-
angelegenheit. Das Ziel ist klar definiert: ,,Teilnahme
mindestens einer HerrenfuBballmannschaft am Punkt-
spielbetrieb der Saison 2023/24 mit sofortigem Auf-
stiegspotential.

Wertvolle Unterstltzung erfdhrt das Team - bestehend aus
Holger Reimers, Kai Sothmann, Patrick Kolbe, Heiko Hargens
und Jan Gustmann - durch drei ehemalige Fihrungsspieler
der letzten Mannschaft des OSC, namlich Lasse Altrock, Jan-
nik Peters und Dominik Gieser. Von ihnen gibt es bereits eine
verbindliche Zusage, in der ndchsten Saison die FuSballstiefel
wieder fur den OSC zu schntren.

50 Jahre lang wurde beim OSC erfolgreich HerrenfulRball
gespielt. Ausgerechnet im Jubildumsjahr 2022 passierte das
Unfassbare: Der OSC konnte keine Mannschaft mehr fur den
Punktspielbetrieb melden. ,Fur die vielen Fans innerhalb und
aullerhalb der Gemeinde fehlt seitdem das liebgewonnene
Zusammensein auf dem Sportplatz am Spanngrund’, sagt
OSC-Urgestein Holger Reimers. ,Insbesondere die Fans auf
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dem sogenannten Meckerhigel vermissen das Anfeuern ih-
res OSC." Der FuBballplatz bilde einen wesentlichen sportli-
chen und sozialen Treffpunkt im Dorf, auBerdem sei das Exis-
tieren einer HerrenfuBBballsparte von immenser Bedeutung
fur die Jugendful3baller im Verein.

So lag die Auffassung nahe, dass die fuRballlose Zeit in Ostro-
he schnell wieder ein Ende haben musse. Im August 2022
fassten die Mitglieder des hiesigen Skatclubs ,Wer kommt...?"
den Entschluss zur Neugrindung mindestens einer Herren-
Mannschaft. Schon einen Monat spater startete das gebildete
Projektteam durch und machte Nagel mit Képfen. ,Wir sind in
der Organisation und Strukturierung des Umfeldes rund um
die Mannschaft schon weit vorangeschritten”, erzahlt Holger
Reimers, bei dem alle Faden zusammenlaufen.

Als Trainer konnte Andre Anker aus Nordhastedt verpflichtet
werden, Patrick Kolbe und Jan Gustmann vervollstandigen das
Trainerteam. Mit Holger Reimers wurde auch bereits ein Ob-
mann gefunden. Nach einem Treffen fUr interessierte Spieler
im Februar und durch das intensive Engagement des Projekt-
teams steht mittlerweile fest: Es geht wieder los! Rund 20 fes-
te Zusagen von Spielern liegen den Organisatoren bereits vor



- damit ist der Start einer Herrenmannschaft in der unters-
ten Liga gewahrleistet. Dennoch ist das Projektteam auf der
Suche nach ein paar weiteren Spielern, auch um die vorhan-
denen Aufstiegsambitionen in moglichst kurzer Zeit Wahrheit
werden zu lassen. Interessierte melden sich gern bei Holger
Reimers (mobil 0151/74508967) oder einem anderen Mit-
glied des Projektteams.

Motivation und Anreiz sollen eine herausragende Ausstat-
tung der Spieler, umfangreiche Anschaffungen in Bezug auf
Trainingsmaterialien sowie ein dreitagiges Trainingslager zur
Saisonvorbereitung sein. ,Geld wird es beim OSC nicht zu ver-
dienen geben”, so Reimers. ,Aber fur die Rahmenbedingun-
gen der Spieler werden wir uns machtig ins Zeug legen.” Zur
Finanzierung der diversen MaRnahmen wird aktuell Uber zwei
Monate lang (vom 8. Marz bis zum 8. Mai) ein sehr erfolgreich
angelaufenes Crowdfunding (eine sogenannte Schwarmfi-
nanzierung) durchgefihrt. Diverse Geldgeber spenden da-
bei kleinere oder auch groBere Summen fur den bekannten
Verwendungszweck. Als Plattform dient die Investitionsbank
Schleswig-Holstein in Verbindung mit der Sparkasse Mittel-
holstein AG.

Noch bis zum 8. Mai ist eine Unterstitzung maglich: Einfach
unter www.wir-bewegen.sh einloggen, das Projekt des Ostro-
her SC suchen und auf Details klicken. Oder aber eine Uber-

Kai Sothmann, Andre Anker und Holger Reimers

weisung tatigen an: Holger Reimers, IBAN DE92 2145 0000
0200 6038 18, Verwendungszweck: OSC Herrenfullball. Die
Sparkasse Mittelholstein hat sich bereit erklart, jede Spende
um 20 Prozent zu erhdhen. Spendenbescheinigungen kon-
nen ausgestellt werden.

,Unser Dank gilt schon jetzt allen Spendern, besonders den
vielen Gewerbetreibenden aus Ostrohe und Umgebung", be-
tont Holger Reimers. ,Die eingenommene Summe wird uns
einen optimalen Neustart gestatten mit einer intensiven Sai-

sonvorbereitung und tollen Bedingungen fur alle Beteiligten.”

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Andrea Hanssen / Ostroher SC

Strandstraf3e 2 - 25761 Bisum
Tel. 04834/9950 - Fax 04834/995150
www.strandhotel-hohenzollern.de

info@strandhotel-hohenzollern.de

ZUKUNFTS

rogramm
chleswig-Holstein

HoTeL ® RESTAURATION ® CAFE

e Direkt am Meer
mit eigener Bricke zum Deich.
* Zentrale, aber ruhige Lage.
e 43 Komfort-Zimmer,
Lift bis zur 2. Etage.

* Stilvolles Restaurant mit
reichhaltiger Auswahl.
 |n der Vor- und Nachsaison
glnstige Pauschalangebote.
e Wellness-Bereich
mit finnischer Sauna,
Dampfsauna, Ruheraum
sowie Fitnessraum.

e Aufenthaltsraum-
und Fernsehraum.
 Attraktive Arrangements
zu Weihnachten sowie
Silvester und Neujahr.

e Gruppen willkommen.

* Fordern Sie unseren
neuen Hausprospekt
und Preisliste anl



https://www.strandhotel-hohenzollern.de/
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Lundt

Autos fur Dithmarschen www.lundt-heide.de

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | SchanzenstraBe 1 | 25746 Heide 0481 8558 - 0



https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp

Partyservice Gefligelhof Nissen

ﬁ? v Partyplatten auch fiir
(),
\,:‘/{/'*

i \
47y,
w Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
§ +iglich

Saftig geraucherte Putenbrust mit

: 2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.
2 g‘l\\ Frische

: Familienteier, Gartenparty, Jubildum?
0 714 : Eier Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

114 3 9 8 25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte BundesstraBe 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06
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SUDOKU #1 - LEICHT
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4 2 7 a Syanddomicit Seiner

Lage: ruhige Lage, direkt am Deich mit Meerblick, 3 Min. zu den
7 ‘I Kureinrichtungen, Wellenbad, Fischereihafen und Ortskern.
Wohnungen: Exklusive 1- bis 3-Raum-Komfortwohnungen, alle mit
Balkon oder Terrasse in Sudwestlage, teilweise behindertengerecht,
3 2 5 1 SAT-TV, Telefon. Ihnen stehen 2 Fahrstuhle zur Verfligung.
WLAN im Haus, Fahrrader fir unsere Géaste.
Sport- und Erholungsmdéglichkeiten in unserem Relaxcenter

SUDOKU #2 - SCHWER

N
Y
0 0)

HohenzollernstraBe 26-28 ¢ 25761 Nordseeheilbad Blisum
Telefon: 0 48 34 - 91 61 @ Telefax: 0 48 34 - 91 62

HEEEEOEE! EBHEEBNEEER Internet: www.stranddomicil-steiner.de
XBEINBSCHLAGSAHNE
BHULABKENMEBBASTLER

ﬁl BUL I EEANE
|l TOR PAPA

>4 B THR CD"I;ILSEI SEEN .
BOHO HBLE ‘R
VENE LISA

2 Freyl| PINGEL [N

3 =E bg \N ITTE =? IIZE)S * Badausstattung und Zubehor

'5 HELLENMBKESHETHENIN * Frottier-, Bett-, Tischwasche

< BSUBCEBMARCHEDENENTH * Wohnaccessoires & Geschenke
. S .G ULASCH .. T . DEA Inh. Thomas Reimann ¢ Sanitar- u. Heizungsbaumeister
ZEHEBMELKEBOBERHAUS Hafenstr. 9 + 25761 Biisum « Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
BRAD I HIMONTANABURK eMail: Reimann-shk@t-online.de



https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://hartmann-eu.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
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Heider SV vs.

N\'\tte\fe\dmann Thede Re"\mer_s,
19 Jahre jung, ist bereits 1N seiner
ersten Herren-Sa\son nicht mehr

aus der startelf wegzudenken.
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9

iHANDLUNC':

Ekstase pur - das 1zu 0
durch Jesper Tiedemann
(Nr. 10) in der Nach-
spielzeit, Kapitan Leif
Hahn (vorne) streckt die
Siegerfaust.
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Wir sagen Danke an
das wellyou in Heide -
der Nr. 1im Norden!

Ab 1. Marz heit die neue
Studioleitung Christin Glaf3 im
wellyou Fitnesscenter in Heide
in der Meldorfer StraBe. Unsere
Mannschaft hat sich aufgemacht
sie willkommen zu heil}en und
Danke zu sagen. Danke dafur,
dass wir mit der Oberliga
Mannschaft und der U23 hier
trainieren durfen.

wellyou: Wir sind als Fit-
nesskette ein grofler Anbieter,
verstehen uns aber in jedem
Standort als lokales und ortlich
verbundenes Fitnessstudio. Da-
her ist es uns wichtig, mit den
lokalen Vereinen zusammenzu-
arbeiten. Der Heider SV ist ein
grol3er Verein, weshalb wir stolz

auf diese Partnerschaft sind.

SAISON-ENDSPURT
UNSER REST-PROGRAMM

ZULAUSE GEGEN
VFB LUBECK 2 (U23)

06.05. s

HR AUSWARTS BEM QU
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https://heidersv-fanshop.de/

Mitgliederversammlung 2023
Am 30.03.2023 hielt der MTV Heide
seine alljahrige Mitgliederversamm-

lung im vereinseigenen Sportheim ab.
Detlef Waldmann, der Vorsitzende des
Vereins, begrulste hierzu sowohl! alle
Mitglieder, Spartenleiter:innen, Jugend-
warte:innen und Trainer:innen alsauch
alle Ehrenmitglieder, den Fraktionsvor-
sitzenden der CDU Herr Marc Trester,
den 2. Vorsitzenden des Heider SV
Herr Hans Otto Schimann und Herrn
Oberg von der FDP. Neben Danksa-
gungen fur ein groRartiges, sportliches
Jahr 2022/23 und viel Engagement, war
ein Tagesordnungspunkt dem Vor-
sitzenden sehr gelegen. Auf ,Top

6" der Tagesordnung stand die Eh-

rung der Ehrenmitglieder/Mitglie-

der auf dem Programm.

An dieser Stelle hat der MTV
sowoh!l jungen Sportler:in-

nen zu sensationellen Er-

folgen gratuliert als auch

Ehrenmitgliedern fur jahre-
lange Vereinsmitgliedschaft
geehrt und gedankt.

5 junge Sportler (Henri Al-

exander Scheel, Eike Schaal, Magnus
Vieth, Jesper Ole Esch und Paul Zin-
del) errungen grofRartige Erfolge beim
Mannschaftscup U14 in Budesldorf. Zu
absolvierende Disziplinen waren 75 m
Lauf, 800 m Lauf, 60 m Hurden und 4x
75m, Weitsprung, 1x Ballwurf

Ehrungen der Mitglieder:

70 Jahre: Herrn Kubsch
60 Jahre: Hans-Jochen Hamm,
Wolfgang Becker

50 Jahre: Dirk Schldter, Marion Hofer,
Joachim Kuhne, Thorsten Schulz
GUnter Kohlhaw

40 Jahre: Brigitte lllmer

25 Jahre: Peter Grothuse, Wolfgang
Werner, Rosemarie Wahl, Daniel Jenk
Burkhard Thedens jahrelange Vorstandsarbeit
Stefan Karstens jahrelange Vorstandsarbeit
Telse LUtJe besonderes Engagement %
Kalle Dunklau besonderes Engagement

Hartmut Beyer besonderes Engagement

Schwimmen
Ende
Schleswig-Holsteinischen
Jahrgangsmeisterschaf-
ten statt. HierfUr konnten

Marz fanden die

sich  Merle Friedrichs
Uber die 50m Freistil
und Estelle Joost Uber
die 50 m, 100 m und
400 m Freistil, die 50 m
und 100 m Brust und die
200 m Lagen qualifizieren.

Die zwei konnten ihre
Zeiten super verbessern
und sehr gute Platze er-
gattern. Merle wurde 12.

in ihrem Jahrgang Uuber

die 50m Freistil und Estelle erreichte
einen 6. Platz Uber 400 m Freistil, einen
5. Platz Gber 100 m Freistil und zwei 4.
Platze Uber 50 m Freistil und 200 m La-
gen.

AuBBerdem wurde sie zweimalige Lan-
desmeisterin in ihrem Jahrgang am
Samstag konnte sie den Titel Uber die
50m Brust holen und am Sonntag er-
schwamm sie sich den Titel Uber die
doppelt so lange Strecke. Beide kon-
nen sehr stolz auf sich sein.

Die Trainer sind es auf jeden Fall und
freuen sich auf weitere Erfolge mit ih-
ren Schwimmern und Schwimmerin-
nen.

Volleyball

Unsere 1. Damen gratulieren wir zur
Vize-Meisterschaft! Super :)

Heizung « Sanitér « Liftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Wérmepumpen « Solartechnik

Fachménnische Beratung - Wartung lhrer Heizungsanlage
Giinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOLH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003



https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

FilmClub

Heide e. V.

Der Englander, der in den Bus stieg und bis ans Ende der Welt fuhr

Eine entlegene Bushaltestelle im Nor-
den Schottlands: Der Pensionar Tom
macht sich auf den Weg nach Land's End
im Suden Englands - an jenen Ort, an
dem seine kurzlich verstorbene Ehefrau
Mary und er sich einst kennengelernt
haben. Dort mochte er ihre Asche ver-
streuen, die er in einem kleinen Koffer
bei sich tragt. Der 90-Jahrige plant, sei-
ne Uber 1.300 Kilometer lange Reise

Ein Film von Antje Schneider

VIER ©

Das Krankenhaus der Zukunft

Vom Patienten zum Gast.

ausschlieBlich mit Nahverkehrsbussen
zurlckzulegen, da er diese als Rentner
kostenfrei nutzen kann. Wahrend seiner
Fahrt trifft er auf die unterschiedlichsten
Menschen, die Anteil an seiner bewe-
genden Geschichte nehmen und den
rustigen Busreisenden zur landesweiten
BerUhmtheit machen.Karten unter www.
kino-heide.de, telefonisch unter 0481
686811 und an der Abendkasse.

Vier Sterne Plus

Vier Sterne Plus statt triber Kranken-
haus-Standard - David-Ruben Thies,
Geschaftsfihrer eines kleinen Kreiskran-
kenhauses in Thudringen, hat einen am-
bitionierten Plan. Er tréaumt vom Kran-
kenhaus der Zukunft: ein komfortables
Patientenhotel, Star-Architekten
entworfen, mit Bio-Essen und Kaminfeu-
er - auch fur Kassenpatient*innen. Jeder
Patient, egal ob gesetzlich oder privat

von

" DER ENGLANDER
DER #N DEN BUS S[;I ~

"a ENDE

DER WELT FUHR

@

versichert, wird als Gast behandelt. Ein
Ort, an dem innovative Pflegekonzepte
mit medizinischer Qualitdt und besten
Arbeitsbedingungen fur das Personal
kombiniert werden.

Doch eigentlich ist sein Ziel ein viel gro-
Reres: Mit seinem Patientenhotel will er
neue Mal3stabe setzen und das Gesund-
heitswesen von innen revolutionieren.

Kartenreservierung unter: 0481 /68 68 11 -

Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de

9%
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—————————————RADWELT——
WaldstraBe 3 25746 Wesseln

Auf die E-Bikes Glider X

und Litewave Sport!*
Angebot gilt ab Samstag

besucht uns auch unter
www.boettcher-radwelt.de

*gilt nicht in Verbindung mit Leasing-Fahrradern

VERKAUFS
OFFENER

SONNTAG

7.MAI 2023 VON 11 BIS 16 UHR

Ol



https://www.boettcher-radwelt.de/

SBIIIOI'EII lernen Umgang mit Tablets

Herzlich willkommen!

A
(@}
,MelnTablet Seminar
fiir Einsteiger*innen

FUr die Groleltern sind Smartphones und Tablets meist et-
was vollig Fremdes, dem sich viele von ihnen nicht gewach-
sen fuhlen. Zu kompliziert, zu teuer. Ganz zu schweigen von
der Bedienung eines Touchscreens, die Senioren alles ande-
re als leichtfallt. Doch gerade, wenn es darum geht, mit den
Kindern, Enkeln oder Freunden Kontakt aufzunehmen, sind
Tablets eine praktische Losung flr dltere Menschen.

In vier kostenlosen Workshops der Telekom Senioren Aka-
demie konnten Interessierte im Marz beim Digitaltreff des
Offenen Kanals WestkUste die Vorteile der Tablet-Nutzung
im Alltag kennenlernen. Schritt fur Schritt wurde das Thema
in dem speziell fur dltere Menschen entwickelten Konzept
erklart und auch an eigenen oder Schulungs-Tablets geubt.

,Wirwaren von der Nachfrage mehr als Uberrascht. Die Kurse
waren sofort ausgebucht”, sagt Andreas Guballa, Koordinator
des Digitalkompass-Standortes. Daher freue er sich, dass die
Telekom Senioren-Akademie auch in den Monaten Mai, Juni,
Juli und August weitere kostenlose Workshops fur Einsteiger

DEIN NACHSTES RE|SEZ|EL2
McDONALD'S "'p

Wir wilnschen lhnen einen schénen
Urlaub und freuen uns auf lhren Besuch!

Ihre in Heide, Sii 4,
*ﬁmﬁln‘srnnsbntm  Olof-Palme-Allee 4 - www.mcdonalds-westkueste.de
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anbietet. Alle Termine findet man unter seminare.okwk.de.
Eine Anmeldung fUr die auf zehn Personen begrenzten Kurse
ist ab sofort moglich per email an seminare@okwestkues-
te.de. ,Die Digitalisierung ist ein immer groRerer Teil unse-
res Lebens und erleichtert unseren Alltag. Vom Videoanruf
bei der Familie Uber das Online-Einkaufen bis zur digitalen
Sprechstunde beim Arzt bieten sich gro3e Chancen, gerade
fUr die altere Generation. Deswegen ist es wichtig, dass auch
dltere Menschen am digitalen Wandel teilhaben,” so Andreas
Guballa, Koordinator des Digital-Kompasses im Offenen Ka-
nal Westkuste. Digital um die Welt reisen, das Gedachtnis
kurzweilig trainieren, mit der Familie videochatten: Gerade
Neulinge lernen schnell, wieviel Spald das machen kann. Spe-
ziell geschulte Internetlotsen geben am Donnerstag, den 11.
Mai von 10 bis 12 Uhr ihr Wissen in lockerer Atmosphdre bei
Kaffee und Keksen an Seniorinnen und Senioren weiter. Der
Treff findet in den Rdumen des Offenen Kanals WestkUste,
Am Kirchhof 1-5 in Heide statt.

Seit Februar findet zusatzlich ein Digitaltreff an jedem zwei-
ten Dienstag (9. Mai) von 14 bis 16 Uhr in der Stadtbucherei
Heide statt.

Ed

Aktuelles aus dem Elbeforum

Elbeforum Brunsbiittel - Von-Humboldt-Platz 5 : 25441 Brunsbiittel
mail@elbeforum.de + www.elbeforum.de « Telefon (0 48 52) 54 00 54



https://www.mcdonalds.com/de/de-de/restaurant-suche.html/l/heide/suderdamm-4/497
https://elbeforum.de/

Arbeitsagentur: Online- nrhellslusmeldunu

Seit Anfang letzten Jahres konnen sich Kundinnen und Kun- r & »

den der Arbeitsagentur auch online arbeitslos melden. Dafur
ist ein Identifikationsnachweis erforderlich, der zum Beispiel
mittels Personalausweis mit Online-Ausweisfunktion und
entsprechender Ausweis-App erbracht werden kann.

Jeder Arbeitnehmerin und jeder Arbeitnehmer kann sich fr-
hestens drei Monate vor Beginn der Arbeitslosigkeit arbeits-

los melden. Spatestens am ersten Tag der Arbeitslosigkeit
muss sich jeder arbeitslos melden, um finanzielle Nachteile
zu vermeiden. Die Arbeitslosmeldung ist die wichtigste Vor-
aussetzung dafur, dass Betroffene Arbeitslosengeld erhalten
koénnen.

Die Agentur fur Arbeit ermoglicht neben der personlichen Ar-
beitslosmeldung auch die flexible orts- und zeitunabhangige
Online-Arbeitslosmeldung. Um diese durchfihren zu kénnen
ist ein Ausweis mit freigeschalteter Online-Ausweisfunktion
sowie ein Smartphone oder Kartenlesegerdt notwendig. Je
nachdem welchen Ausweis Kundinnen und Kunden besit-
zen, wird zusatzlich die ,AusweisApp2’ bendtigt. Dies ist beim
neuen Personalausweis, beim elektronischen Aufenthaltstitel
und bei der elD-Karte (nach dem elD-Karte-Gesetz) der Fall.
Eine landerspezifische Identifizierungssoftware wird bei On-
line-Ausweisen eines EU-/ EWR Mitgliedslandes) bendtigt.

Die Identifizierung erfolgt dann mittels einer PIN, die Interes-

sierte Uber das zustandige Burgeramt erhalten.
Mehr Informationen zum Beitrag

Diejenigen, die die Online-Arbeitslosmeldung nutzen, kénnen der Arbeitsagentur
direktim Anschluss einen Wunschtermin fur ein personliches Agentur fiir Arbeit,

Beratungsgesprach bei ihrer Agentur fur Arbeit buchen. Pressestelle
RungholtstralRe 1, Heide
Weitere hilfreiche Informationen zur Online Arbeitslosmel- Telefon: 0481 / 98 377

dung und Ausweis-App sind hinter diesem QR-Code zu fin-

den:

Praxis fur Ergo-
und Physiotherapie

Kfz-Meisterfachbetrieb

Reparaturen aller Fabrikate Therapieteam Berliner Hof
lhr kompet P A Berliner StraRe 46 - Heide AM Bg,
petenter Partner rund ums Auto 0481 748 93 1 &G
® Inspektion mit Mobilitatsgarantie ® StoBdampfer / J o ‘%
e Unfallreparaturen e Karosserie . l:l-:l :8
= n

e Auspuff- und Bremsendienst e taglich HU/AU Mo.: 10:00-12:30 & 14:00-17:00 Uhr

o Olwechsel-Service e Klima-Service Di..  8:30-12:30 & 13:00-17:00 Uhr
Mi.:  8:30-12:30 Uhr

Am Kleinbahnhof 14 . 25746 Heide E"f Sfig-gég 3h13100-18:00 Uhr
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/ 8 82 22 i 8:30-12:30 Uhr



https://www.autoservice-heide.de/
https://www.facebook.com/people/Therapieteam-Berliner-Hof/100066640958198/

Sonntag, 17.09.2023 | 18:00 Uhr

Sie kennen das. Montag morgen. Man steigt in den Wa-
gen und schaltet das Radio an. Spatestens nach dem
dritten Lied brillt der Radiomann aus den Boxen: ,Jaa
Freunde, Montag, das ist naturlich nicht unser Tag! Aber
macht euch keine Sorgen! Nur noch finf Tage, dann ha-
ben wir wieder Wochenende.” Haa?! Hat der nicht

alle Tassen im Schrank? Wenn der keine Lust hat,
Radiomoderator zu sein, dann kann er ja Frisor
werden, die haben montags frei.

,Hurra, ab Montag ist wieder Wochenende!”
heilst das neue Programm von Bernd
Stelter. Ein Programm fur alle, die Uber
Montage mosern, Uber Dienstage dis-
kutieren, die Mittwoche mies und
Donnerstage doof finden. Warum
soll man denn bitte sehr viereinhalb
Tage pro Woche verschenken, damit
endlich wieder Wochenende ist. ,Und
was machst du am Wochenende?” ,Par-
ty!” Es geht um Work-Life-Balance. Was fur
ein Wortungetim. Und was fur ein Blédsinn.

Bernd Stelter am 17.

09. im Stadttheater

Wenn Deine Arbeit nicht zu Deinem Leben gehort, dann
hast Du wirklich verloren. Nein, wir missen schon jeden
Tag geniellen. Und warum kdnnen das die Danen besser
als wir, und die Schweden und die Schweizer auch. Das
mussen wir direkt andern. Aber wie?

Also erstmal ist ab Montag Wochenende, und wir fangen
bei uns selber an. Wir sind jetzt mal zufriedener. Wie
man das lernt? Wie lernt man Fahrrad fahren? Man
fahrt einfach los. Und bloR nicht auf die anderen
warten. Du musst dir Dein Konfetti schon
selbst ins Leben pusten. ,Hurra, ab Montag
ist wieder Wochenende!” heift das neue
Programm von Bernd Stelter. Ubrigens:
Auch an Montagen finden Auffihrungen
statt, obwohl Herr Stelter da Wochenen-
de hat.

Eintrittskarten sind erhaltlich online unter
www.ma-cc.com, bei Eventim und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Foto: Manfred Esser
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https://muehlen-baecker-heide.de/

Frische Wind for Plattdiliitsch!

Plattdeutsch ist in Dithmarschen noch sehr le- eine Feuerwehribung oder eine Gemeinderatssitzung auf
bendig. Damit das auch zukunftig so bleibt, wol- Platt sein. Sehr schén waren Aktivitaten fur Kinder.
len wir mit der Aktionswoche ,Frische Wind for Da fUr das Wochenende bereits Programmpunk-
PlattdUutsch” ein sicht- und hérbares Zeichen te geplant sind, wirden wir uns insbe-

sondere fUr den Zeitraum vom 02. bis
zum 06. Oktober 2023 Uber Veran-
staltungs- und Aktionsangebote freu-
en. Wir werden diese in einem Flyer

fur die Sprache setzen.

Vom 02. bis zum 08. Oktober plant
das Zentrum flr Niederdeutsch in
Holstein, der Offene Kanal WestkUs-

. . . zusammenfassen und verteilen sowie
te und die Museumsinsel LUutten-

heid, gemeinsam mit Akteur*innen in den digitalen Medien verbreiten.

aus der Region deshalb eine plattdeut- Auch mochten wir alle, die es kdnnen, dazu

sche Aktionswoche in Dithmarschen. ermutigen in dieser Woche, wann und wo es

Man moéchte Institutionen, Theater- moglich ist, plattdeutsch zu schnacken: Beim

gruppen, Vereine und Verbande im Einkaufen, auf Amtern oder beim Kldnschnack

Kreis aufrufen, sich daran mit Aktionen mit dem Nachbarn.
zu beteiligen. Wir freuen uns Uber Ruckmeldungen bis zum
30. Juni 2023. Thorsten Bornsen Zentrum fur

Niederdeutsch in Holstein HauptstraRe 148a,
23879 Molln, Tel.: 04542 / 9082985 - t.hoernsen@

niederdeutschzentrum.de - www.niederdeutschzentrum.de

Plattdeutsche Veranstaltungen wie Theater-

auffUhrungen, Lesungen, Fihrungen, Konzer-
te, Vortrage aber auch Mitmachaktionen wie Bingo op Platt
oder Kochkurse sind dazu willkommen. Gern darf es auch

'

Rund um den Bau.
Wir sind der richtige Partner.

Sie méchten |hr Haus modernisieren,
R&ume verandern oder den Garten
und Balkon neu gestalten?

Sie haben die Ideen, wir das passende
Material und die richtige Beratung.

Fir den Profi und den Selbermacher!

B )| S q‘

e SLe
o A
Schones Wohnen Renovieren, sanieren oder
Gesund einrichten modernisieren — mit hoher
Energetisch sanieren

Qualitdt und Top-Beratung

|

== &8 Garten gestalten
s JAHRE
. Vom Dach zum Keller poccaauis

BAUEN MIT VERSTAND!

Schroder Bauzentrum GmbH,
Heide & Co. KG

T
@ hagebaumart ) Schrider
25746 Heide, Tel. 0481 690-0 MAN SICH.
www.schroeder-bauzentrum.de e HLFT B A U Z E N T R U M
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https://www.schroeder-bauzentrum.de/

Kultur- und Biirgerhaus Marne | 13.05.2023 | 20:00 Unhr

20 Jahre Jazzcoast.di - Human being Human

Jazzcoast.di prasentiert am Sa., den 13. Mai 2023 das da-
nische Klaviertrio Human Being Human im Rahmen der
Ausstellung des Dithmarscher Kiinstlers Manfred Schltter
»~Manchmal trdume ich, ich bin der Mond der um die Erde
kreist - Bilder - Bucher - Objekte"” im Kultur- und Burger-
haus Marne. Konzertbeginn ist 20:00 Uhr.

Die danische Gruppe Human Being Human ist ein Kla-
viertrio mit dem Namen, der sowohl eine Frage als auch
eine Aussage ist, in der der Bassist und Komponist Torben
Bjernskov sanft fragt, was Menschsein bedeutet.

Der danische Bassist Torben Bjgrnskov, der in jungen Jah-
ren Gandhi und John Lennon verehrte, glaubt, dass diese
Botschaft der Einheit das ist, was wir in einer Welt voller
Konflikte brauchen. Mit der Jazz-Piano-Tradition als Aus-
gangspunkt ist der Sound von Human Being Human voll
von Uberraschungen und Méglichkeiten. Passagen von
zeitloser Offenheit, energiegeladene, virtuose Improvisa-
tionen und treibende synkopische Riffs treffen auf Ein-
flisse, die von Bach-Kontrapunkt Uber Electronica bis zu
Ambient-Musik reichen.

Durchdachte, komplexe Kompositionen dienen dem En-
semble als GefaR, um seine kollektive Musikalitat zu er-
kunden. Bjegrnskov vergleicht ihre Herangehensweise an

das Spielen mit seinem taglichen Spaziergang durch die
Walder und Seen Danemarks, bei dem er die subtilen
Veranderungen der Landschaft und der Jahreszeiten mit
jedem Tag wahrnimmt. ,Es ist nie wirklich derselbe Spa-
ziergang. Und so ist es auch beim Spielen von Jazzmusik.
Wenn man eine Melodie spielt, méchte man, dass sie of-
fen ist. Es sind dieselben Akkorde, aber jedes Mal ist es ein
neuer Ausdruck. Man ist auf der Suche nach etwas.”

Was sie eint, ist ihr gegenseitiger Respekt fur den melodi-
schen und melancholischen Ton, der mit dem skandinavi-
schen Jazz verbunden ist, und der Wunsch, ihre Botschaft
der Positivitat an jeden weiterzugeben, der bereit ist, sie
zu héren. Das Trio stellt an dem Abend unter Anderem |hr
Album Equals vor, dass im Juni 2022 erschienen ist.

Die Musiker haben viel zu sagen, sowohl gemeinsam als
auch einzeln. Jeder der Instrumentalisten ist bewusst Mit-
gestalter dieses Organismus, der sich durch seine Impro-
visationen wie ein Chamaleon verwandeln kann und dabei
seinen einzigartigen Charakter behalt.

Die Eintrittspreise sind regular 20,- / Mitglieder 15,- / Schu-
ler u. Studenten 5,- / Freier Eintritt bei Zeichnung einer
Vereinsmitgliedschaft an dem Konzertabend.

Kartenvorbestellung unter jazzcoast.di@t-online.de.

Alles fur Caravan, Camping, Boot'&IFEreizeit

k- 7 : ¥a Zubehor - Ersatzteile - Vorzelte
i ) ; Bootsbedarf - Campinggas
Reisemobilvermietung

ﬁz&z/émfr
nf(-zﬁ .

n!
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J?reuen sie sich
auf tolle Jubli



https://goo.gl/maps/Ksc44MUQmFoDn6yk9

ortsverein feiert 50-jahriges Bestehen

Sein 50-jahriges Bestehen fejerte jetzt das Rote Kreuz in Lo-
he-Rickelshof. Mit einer gelungenen Feier wurden Mitglieder
der ersten Stunde geehrt. AuBerdem belohnte sich der Vor-
stand mit einer einmutigen Leistung. Alle sieben Frauen des
Gremiums traten wieder an - und wurden allesamt einstim-
mig gewahlt. ,Hier gab's immer Frauen-Power”, lobte Kai Tan-
ge, Vorstand des DRK Dithmarschen in seiner Ansprache und
erinnerte an das langjahrige Engagement von Inge Partikel
und Edith Perner. Manner helfen im Hintergrund. ,Wir sind
froh, dass wir euch haben*, bekraftigte Burgermeister Sonke
Behrmann, der sich fur die vielfaltige soziale Arbeit des DRK
im Sinne der Gemeinschaft im Dorf bedankte.

Kurz und knapp, aber mit interessanten Schwerpunkten lief3
Agnes Wroost das halbe Jahrhundert Rot-Kreuz-Geschichte

in Lohe-Rickelshof Revue passieren. Zuvor war sie als Vor-
sitzende einstimmig bestatigt worden, ebenso wie ihre Vor-
standskolleginnen Andrea Heinrich, Britta Stoppert, Heidi Ge-
bauer, Ute Stuckmann, Hille Mackelmann und Birgit Daniel.

Altburgermeister Fritz Fischer, Hilde Laffrenzen, Brigitte Ma-
telski, Karin Hal und Ise Dyrssen zahlen zu den Mitgliedern
mit 50-jahriger Treue. Viel Anerkennung wurde ausgedruckt
fur die Frauen im aktiven Dienst. Birgit Daniel, Heidi Gebauer,
Elke Harbig und Ingrid Matelski sind jetzt fur 10 Jahre ausge-
zeichnet, Britta Stoppert fur 15 Jahre, Edith Perner, Lieselotte
Mehlert und Ute Witthohn fUr 25 Jahre, Hildegard Huth und
Karin Strecker sogar fur 40 Jahre! Mit einem Auftritt der Glor-
reichen Chorleichen und einem gemeinsamen Abendessen
wurde im vollen Saal des Loher ,Dérpshus” gefeiert.

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowdsche! \

A.PF.EL.

Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
= 0481/81731

. . . und fiir Selbstwéscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
uUnterbodenreinigung
uUnterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

- Orte, die man gesehen haben sollte -

In diesem Monat fiihrt Sie der Ostroher Fotograf und
Autor, Hans-Jurgen von Hemm, in den Siiden Dithmar-
schens, nach Kuden und dem Kudensee.

Die Uber 600 Einwohner zahlende Gemeinde Kuden liegt in
einer Talsenke zwischen der Geest und der Marsch unweit
des sogenannten Klevs (KIiff), der einst die KUstenlinie der
Nordsee bildete. In Uber 20 Meter Hohe des Klevs, haben Sie
einen wunderschonen Weitblick in stdliche Richtung.

Kuden und seine Umgebung ist sehr vielseitig, sehenswert
und erholsam. Wir fihren Sie durch eine sehr schéne Ecke
Dithmarschens. So kdnnen Sie zum cirka 1.000 Meter ent-
fernten sudlich gelegenen Kudensee wandern oder sogar fur
eine knapp 3-stundige, cirka 12 Kilometer lange Tour rund
um den Kudensee (ausgeschildert als Rundwanderweg Nr. 2)
vom Startpunkt in Averlak planen. Naturlich geht es schneller
mit dem Fahrrad und ein Rundflug vom Flugplatz in Hopen
wird Sie faszinieren.

Also landschaftliche Abwechslung pur! Ob Geest, Klev, Marsch
oder Moor - hier kommen Naturliebhaber so richtig auf ihre
Kosten. Viele der Wege fuhren entlang an Wald, Wiesen und
Auen und bieten eine tolle Aussicht auf die vielseitige Land-
schaft, die einen umgibt.

Der Wegweiser an der Ecke Lindenstral3e/Bergstral3e: ,Goh
liek ut, kiek dor ut, so schdn stht uns Heimat ut!” wird Sie mo-
tivieren, dem Hinweis nach etwas mehr als 200 Meter leicht
ansteigend bis zur Kliffkante zu gehen. Nach wenigen Schrit-
ten sehen Sie schon das erste Highlight, die Aussichtsplatt-

GEBAUDEREINIGUNG

Ihr Partner in Sachen Reinigung!

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister

Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231

0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de

Glas- & Gebaudereinigung * Winterdienst



https://www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de/

form ,Schauinsland” am Ende der Bergstralle 6. Wenn Sie mit dem
Auto anreisen, wird empfohlen auf den vorhandenen Parkplatzen an
der alten Schule, an der Lindenstral3en, zu parken.

Von hieraus kénnen Sie bis zur HochbrUcke der Bundesstral3e 5, die
den Nord-Ostsee-Kanal quert, und der cirka 8 Kilometer entfernten
Industriestadt Brunsbuttel schauen. Einen herrlichen Ausblick kon-
nen Sie Uber das gesamte Jahr genielBen, jedoch kommt man kaum
aus dem Staunen heraus, wenn Sie die oberen Schiffssilhouetten
durch das Grun im stdlichen Dithmarschen gleiten sehen. Eine links
neben dem Pavillon etwas abgesetzte Bank ladt zum gemdtlichen Ver-
weilen und dem Beobachten der Weilstorche und Seeadler ein, wenn
sie Uber die Landereien kreisen.

Anschlieend geht es dann zum im Jahre 1938 unter Naturschutz ge-
stellten Kudensee. Seit der letzten Neufestsetzung 1992 umfasst das
Naturschutzgebiet eine Flache von 246 Hektar. Beim Kudensee handelt
es sich um den letzten Flachwassersee in den Elbmarschen mit einem
Tiefenmaximum von nur 1,2 Meter. Er ist ein Uberbleibsel des aus Mee-
resbuchten entstandenen Dithmarscher Sees. Der Kudensee hat heute
eine Flache von ungefdhr 389.000 Quadratmetern und ist damit der
groflSte See im Kreis Dithmarschen. Er beheimatet eine Vielzahl von
Sumpf- und Wasservogeln. Heute steht das gesamte Gebiet unter Na-
turschutz und gehdért auch zum Europadischen Vogelschutzgebiet. Das
gesamte drei Kilometer lange Ufer ist komplett mit Rohricht, Bruchwal-
dresten und Weidengebuschen bewachsen. Neben der Rohrdommel,
die hier britet, ist das Gebiet ein Rastplatz fur eine Vielzahl an Zug-

vogeln. Im See gibt es vom Aal Uber Hecht und Zander insgesamt 14

Fischarten.

Einen paradiesischen Uberblick Uber den Kudensee erhalten Sie zu-
dem von einer hdlzernen Aussichtsplattform am Westrand des Sees zur
Naturbeobachtung.

Wir winschen Ihnen nun viel Spald beim Erholen, beim Genie3en und
Abschalten, sich etwas Gutes zu tun und um neue Energie zu tanken. Las-
sen Sie sich bei einem ausgiebigen Spaziergang in Kuden und Umgebung
begeistern. Text und Fotos: Hans-Jurgen von Hemm

Starker Partner Fir Friiler an
lhre finanzielle Zukunft.
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Reparatur? Rlles fiir die Tonne?

Alles neu macht der Mai - Was das
Aufblihen der Natur meint, be-
schreibt auch das Konsumverhal-
ten vieler Menschen. Lieber neu
kaufen, statt zu reparieren ist das
Motto unserer Zeit, in der der Neu-

@ mlasmail

* Fenster und Tiren aus:
Kunststoff - Holz - Aluminium
tergarten e Innentiren
+ Uberdachungen
° Sennenschutzanlagen

kauf meist nur einen Klick entfernt
ist. Wer Elektrogeréte lange nutzen
und bei einem Defekt nicht gleich
aussortieren will, sollte bereits
vorm Kauf auf die Reparierbarkeit
achten. Das schont Geldbeutel,
Umwelt und Klima.

Der Fohn streikt, das Smartphone-Dis-

play hat einen Sprung oder der Mixer

dreht nicht mehr schnell genug: Die

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW |LKW | Bus |Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service

N R NRAK

Ersatzfahrzeug

i

WINIEC AUuTOGLAS

Meyenburg rreundich.Fair.und Uberall.

v
v
v
v
v

Tel:04101-586595
Fax: 04101-586596

meisten Gebrauchsgegenstande sind
friher oder spater kaputt oder haben
eine Macke. Oft bekommen Kunden
zu horen, dass sich eine Reparatur in
solchen Fallen nicht lohnt. Verklebte
Gehduse bei Elektrogeraten, fest ver-
baute Akkus in Spielzeug, Uberteuerte
Ersatzteile oder fehlende Reparaturan-
leitungen verhindern oft eine Instand-
setzung.

x in Schleswig-Holstein:
Hemmingstedt . ltzehoe

Heide v Barmstedt (EBS)
Rendsburg v Husum (EBS)

v Lurschau (EBS)

Elmshorn
Pinneberg

info@wintec-meyenbur-g.de
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So erkennen Sie reparaturfreundliche Produkte

Schon vor dem Kauf kénnen Sie erkennen, ob ein Produkt
reparierfreundlich ist. Elektrogerdte etwa sollten mit her-
ausdrehbaren Schrauben verschlossen, empfindliche Akkus
und Bauteile in Geraten leicht austauschbar sein. Fragen Sie
Handler oder Hersteller, ob und wie lange Ersatzteile fur ein
Produkt fur Kunden und Reparaturdienste verfugbar sind. Die
Testberichte der Stiftung Warentest und Produkte, die das
Umweltzeichen ,Blauer Engel” tragen, geben auch oft Hinwei-
se, wie lange Gerdte halten und ob sie gut zu reparieren sind.

Vermeiden Sie teure Uberraschungen

bei Profi-Reparaturen

Bevor sich ein Profi Uber Toaster, Waschmaschine, Staub-
sauger oder Handy beugt, sollten Sie einen Kosten- und Leis-
tungsvergleich von mehreren Anbietern einholen. Sie sind
auf der kostensicheren Seite, wenn Sie von vornherein einen
Festpreis vereinbaren, der nicht Uberzogen werden darf. Eine
erfolglose Fehlersuche kann lhnen jedoch in Rechnung ge-
stellt werden.

Einfache Reparaturen selbst durchfiihren

Hierbei helfen Kurse bei Mitmach-Werkstatten und Bildungs-
anbietern sowie Anleitungen in Fachbuchern, Fachzeitschrif-
ten und im Internet. Fur viele defekte Alltagsgegenstande
oder deren Teile - etwa fUrs kaputte Display eines Smartpho-
nes - sind spezielle Reparatur-Sets im Handel erhaltlich. Bei
Elektrogeraten wird oft in der Bedienungsanleitung erklart,
wie kleinere Instandsetzungsarbeiten, etwa der Dichtungs-
tausch in der Kaffeemaschine, selbst durchgefuhrt werden
koénnen.

Reparatur-Initiativen um Rat und Tat fragen

Trauen Sie sich eine Reparatur nicht zu, bekommen Sie Hilfe
in einem Reparatur-Café. Begabte Bastler und Fachleute aus
verschiedenen handwerklichen Richtungen vermitteln in den
Reparatur-Initiativen kostenlos und ehrenamtlich Anleitun-
gen zur Selbsthilfe. Besitzer von defekten Gegenstanden tra-
gen allerdings das Risiko, falls eine Reparatur misslingt oder
dadurch ein Schaden verursacht wird.

Mehr Informationen zum Beitrag
der Verbraucherzentrale:

Karin Tharra,

Verbraucherberatung Heide
Postelweg 4, 25746 Heide
Telefon: 0481 / 61774

hie)WerbunglimmErischenywWintig2
Rufen Sie uns an: 0481/ 850 700
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Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn
Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.
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KENNENLERN-
GUTSCHEIN

-
CJ SCHMIDT
Entdecken Sie beliebte Modemarken und aktuelle Trends auf VORTEILSKARTE

Uber 10.000 m? und sieben Ebenen. Hier finden Sie lhren perfekten
Look von Kopf bis FuB, der das Fashionherz héher schlagen lasst.

MARC O'POLO | TOMMY HILFIGER | BRAX | COMMA | CLOSED
MAC | OPUS | DIDRIKSONS | CAMEL ACTIVE | PAUL GREEN | uvm.

- CJ SCHMIDT
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https://www.cjschmidt.de/

