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Wenn am letzten Samstag im Februar Männer in 
schwarzen Anzügen, mit weißen Handschuhen und 
weißer Fliege sowie Zylinder durch die Straßen ziehen, 
dann ist es wieder Zeit für das Östereggen-Hohnbeer. 

Ein Fest voller Traditionen: Angefangen bei der Festgardero-
be über den obligatorischen Ablauf bis hin zum Festhalten 
an der plattdeutschen Sprache. Die Österegge verfügt aktu-
ell über rund 550 Mitglieder und ist neben der Norder- und 
der Süderegge die größte der drei Vereinigungen, die ihren 
Ursprung bereits im Mittelalter haben.

Den Gemeinschaftsgedanken in Gleichheit leben und die 
Geselligkeit pflegen – dies hat sich die Österegge auf die 
sprichwörtliche Fahne geschrieben. „Zu Hohnbeer gehört 
deshalb nicht nur der große Festtag, sondern auch die ge-
meinschaftliche Vorbereitung“, betont Sönke Boyens. „Dazu 
zählen das Binden der Girlanden, das Aufstellen der Sym-
bole sowie das Schmücken der Straßen und Einkehrstellen.“ 

Der Countdown zum diesjährigen Östereggen-Hohnbeer 
läuft. Am Samstag, den 24. Februar, heißt es für alle Betei-
ligten frühaufzustehen. Bereits um 6.30 Uhr beginnen näm-

lich die Umzüge durch die Österegge. Mit dem Auftrag, „die 
Jubilare zu ehren und die Freude zu mehren“, werden diver-
se Einkehrstellen besucht. Hier wird gesungen, getanzt und 
so manche Ehrung für die Gastgeber und für verdiente Eg-
genbrüder vorgenommen. „Am schönsten ist jedes Jahr das 
Einkehren in den Grundschulen und in den Alten- und Pfle-
geheimen“, findet Sönke Boyens. „Das Staunen der Kleinen 
und die Freude der Senioren ist immer groß.“ Meist würden 
die Lütten eine plattdeutsche Aufführung einstudiert haben 
und stets mit großem Stolz präsentieren.

Der Nachmittag beginnt mit dem traditionellen Boßeln 
im Struckweg, bevor dann der große Festumzug von der 
Grundschule Lüttenheid aus startet. Sieben Musikkapellen, 
zwei Reitergruppen und 23 Fahnenabordnungen werden 
für ein prächtiges Bild sorgen, das sich erfahrungsgemäß 
unzählige Zuschauer am Straßenrand nicht entgehen las-
sen. Weiter geht’s im Programm mit einer Kaffeetafel in der 
„Alten Druckerei“, wo schließlich am Abend auch der große 
Festball stattfindet. In diesem Jahr werden die Tanz- und 
Partyband Bella Musica sowie DJ Volker für Musik und Stim-
mung sorgen. 

Countdown zum Fest
Östereggen–Hohnbeer 2024

Sönke Boyens
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KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
TELEFON 0481 / 68 010 | WWW.KNUTZEN.DE

VOM TESTSIEGER
NEUER BODEN

BERATUNG | VERKAUF
AUFMASS | LIEFERSERVICE

VERLEGUNG ALLER BODENBELÄGE

KURZFRISTIGE TERMINE FREI!

BODENBELÄGE VON KNUTZEN

Farb- und Musterbeispiel

WIR FREUEN UNS 
AUF IHREN BESUCH!
MARKT 5, 25746 Heide • Tel. 0481 / 61390 

www.simply-heide.de
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Drucksachen & Layout
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Tel: (04 81) 8 50 70 - 0 • E-Mail: witte@pingel-druck.de • www.pingel-witte-druck.deCountdown zum Fest

Östereggen–Hohnbeer 2024

„Hohnbeer auf die Beine zu stellen, bedeutet viel Arbeit - 
aber noch mehr Freude“, findet Sönke Boyens. Nach einem 
leichten Pandemie bedingten Mitgliederrückgang seien 
die Zahlen im vergangenen Jahr wieder nach oben geklet-
tert. Auch viele junge Männer seien dabei, die plattdeut-
sche Sprache halte niemanden ab. „Jeder spricht so gut er 
kann“, betont der erste Führer. „Und wird unterstützt von 
denen, die Plattdeutsch als Muttersprache erlernten.“

Text + Foto: Andrea Hanssen –Weitere Fotos: Archiv

10.02. | Nordereggen Hohnbeer

Die Eggen

17.02. | Südereggen-Hahnbeer

24.02. | Östereggen-Hohnbeer

6:30 – 13 Uhr | Morgenumzüge durch die Österegge

13:45 – 14:45 Uhr | Boßeln (Struckweg)

15.30 – 16.30 Uhr | Festumzug

ab 17.15 Uhr | Kaffeetafel („Alte Druckerei“)

ab 20.45 Uhr | Festball („Alte Druckerei“)

Programm Österegge

60 Jahre: 	Anita Andres, Udo Splittgerber, 
	 Sparkasse Westholstein

50 Jahre: 	Harald Köhn, Günter Zey

35 Jahre:	Karl-Heinz Basedow, Jörg Brandenburg,  
	 Frauke Domke, Eberhard Koß, Klaus Lassen, 
	 Thies Pohlmann, Hannelore Proske,  
	 Deert Rieve, Willi Ruge, Gerd Franken,  
	 Manfred Fedders

25 Jahre:	Ralf Barber, Reiner Frahm, Adolf Korth,  
	 Nils Rosenkranz, Christian Schubert,  
	 Fred Wiese, Maja-Yvonne Witt, Ingo Ücker, 	  
	 Lars Petersen, Michael Knöll

Jubilar-Ehrungen

https://www.knutzen.de/
http://www.simply-heide.de/
https://pingel-witte-druck.de/
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Der Schritt in die Selbständigkeit im vergangenen 
Herbst und damit die Erfüllung eines beruflichen 
Traums ist getan. Mittlerweile steht Mischa Berties 
Tag für Tag seinen Mann je nach Jahreszeit bei den 
verschiedensten Tätigkeiten. Die Arbeit draußen in 
der Natur, das Erfolgserlebnis am Ende eines jeden Ta-
ges und die Freude seiner zufriedenen Kunden – dies 
alles ist reichlich Motivation für den Ostroher. 

Auch der Winterdienst mit Schneeräumung und Streudienst 
im Bereich der Stadt Heide und der Gemeinde Ostrohe ge-
hört zu seinem breiten Leistungsspektrum. „Das Gesetz 
schreibt vor, dass Bürgersteige frei von Eis und Schnee ge-
halten werden müssen“, sagt Bertschis. „Und zwar schon 
morgens ab 7 Uhr. Für alle, die diese Aufgabe nicht selbst 
übernehmen wollen oder können, bin ich gerne da.“ Tech-
nisch ist er gut ausgestattet mit einem Kommunaltrecker 
und einem Schneeschild sowie einem Walzenstreuer. Zu 
seinen Kunden zählen sowohl Privatkunden als auch Ge-
schäftsleute, auch Parkplätze von größeren Mietobjekten 
befreit der Ostroher zuverlässig von Schnee und Eis. Sein 
Blick geht in dieser Zeit mehrmals am Tag auf die Wetter-APP 

seines Smartphones. Auch ist er über eine WhatsApp-Grup-
pe mit einigen Berufskollegen vernetzt, die sich manchmal 
gegenseitig unterstützen. „Der Winterdienst ist ein harter 
Job und bedeutet meist wenig Schlaf“, meint Bertschis. „Aber 
er bringt uns durch die kalte Jahreszeit, in der im Bereich der 
Gartenpflege keine Aufträge eintrudeln.“ Mit einer Fahrt zu 
den Auftraggebern ist es für ihn nicht getan, 
mit einer Kontrollrunde wird er sei-
nem eigenen hohen Anspruch 
auf Zuverlässigkeit gerecht.

Auch Winterdienst:
Gartenpflege Bertschis 
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Je nach Wetter beginnen ab dem Monat März dann wieder 
die verschiedenen Tätigkeiten im Bereich der Gartenpflege. 
„Durch Vertikutieren wird das Moos aus dem Rasen ent-
fernt, das sich während der Wintermonate gebildet hat“, 
so Bertschis. „Der Rasen kriegt wieder Luft und mit Rasen-
saat sowie Dünger sieht die Grünfläche spätestens im Mai 
wieder richtig schön aus, wenn im Garten alles blüht und 
die Leute sich dort wieder mehr aufhalten.“ Ob Beetpflege 
oder Heckenschnitt, ob Rasenmähen oder Vertikutieren, 
ob Baumfällung oder kleinere Pflasterarbeiten an Auffahrt 
oder Terrasse – bei Mischa Bertschis ist die Gartenpflege in 
guten Händen. Viele zufriedene Gartenbesitzer aus der Re-
gion Norderdithmarschen zählen zu seinem Kundenstamm, 
die meisten betreut er schon seit 2009. 

Künftig wird die Leistungspalette noch erweitert um ver-
schiedene Hausmeisterdienste, dazu zählen: die Reparatur 
von Sturmschäden, der Bau von Holz- oder Steinterrassen, 
die Montage von Fußleisten, der Bau von Zäunen aus Holz 
oder Kunststoff, das Anschließen und Montieren von Lam-
pen und vieles mehr. Unterstützt wird Mischa Bertschis von 
seiner Lebenspartnerin Lisa Fischer. Sie kümmert sich um 
einen Teil der anfallenden Büroarbeiten, Besorgungen und 
mehr. Interesse geweckt? Unverbindlicher Anruf unter der 
Nummer 0170 / 549 4 999 genügt!

Am Kleinbahnhof 14  ·  25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 · Telefax 04 81/ 8 82 22

Westerweck
Auto-Se

Inhaber: Jan Jeronimus

rvice

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto
Inspektion mit Mobilitätsgarantie Stoßdämpfer
Unfallreparaturen Karosserie
Auspuff- und Bremsendienst täglich HU/AU
Ölwechsel-Service Klima-Service

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
Schulstraße 20 
25779 Hennstedt  Mehr unter: www.rt-shk.de

 einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz 

 übertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld

 familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
 Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung

 moderne Arbeitsmittel und hochwertige Werkzeuge

 Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Wir suchen Monteure (m/w/d) und bieten:

4 Tage Arbeiten

3 Tage Frei

https://www.gartenpflegebertschis.de/
https://www.autoservice-heide.de/
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50 Jahre Firmengeschichte schreibt in diesem Jahr die 
Firma Harder Glasbau GmbH. In einem halben Jahr-
hundert hat sich das Heider Traditionsunternehmen 
in ganz Norddeutschland den Ruf eines verlässlichen 
Partners aufgebaut. 

Mit dem Meisterbrief in der Tasche wagte Firmengründer 
Harry Harder 1974 den Schritt in die Selbstständigkeit. Seit 
knapp 30 Jahren im Firmen-Boot ist der heutige Inhaber 
Hans Runge – zunächst als Monteur, dann als Werkstattlei-
ter und schließlich gemeinsam mit Ehefrau Claudia als Ge-
schäftsführer. „Die passgenaue Produktion von Fenstern, 
Türen, Glasscheiben, Wintergärten, Sonnenschutzsystemen 
und mehr wird gewährleistet durch unsere eigenen Monteu-
re“, sagt Hans Runge. 

„Durch die hohe Fachkompetenz aus Metallbauern, Glasern 
und Tischlern und durch die moderne Fertigungstechnik in 
der eigenen Werkstatt können wir unseren Kunden mit Zuver-
lässigkeit und einer sehr hohen Flexibilität begegnen und bei 
jedem Auftrag ein Top-Ergebnis abliefern.“ 

Drei Generationen schreiben Firmengeschichte: Hans 
und Claudia Runge (rechts), Firmengründer Harry Har-
der (Mitte) sowie Patrick und Lukas Runge (links).50 Jahre Jubiläum

Firma Harder Glasbau GmbH
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Die Nachfolge im Familienunternehmen ist bereits gesichert. 
Beide Söhne von Hans und Claudia Runge sind im Betrieb voll 
involviert. Patrick Runge, gelernter Metallbauer und Maurer, 
fungiert als Produktionsleiter in der Werkstatt. Sein Bruder 
Lukas Runge ist mit absolvierter Glaserausbildung prädes-
tiniert für die Kundenbetreuung und das Bestellwesen im 
Bereich der Glaserei. Aktuell absolviert Lukas Runge zudem 
eine Ausbildung zum Kaufmann für Büromanagement.

Ein Vater-Sohn-Verhältnis pflegt Hans Runge mit dem Fir-
mengründer. Beide erinnern sich gern an die getroffene Ab-
machung bei der Übergabe. „Ich unterschreibe den Vertrag 
nur, wenn du versprichst, solange du laufen kannst regelmä-
ßig in der Firma reinzuschauen“, so lautete seinerzeit Runges 
„Bedingung“. Gesagt, getan. Des öfteren schaut Harry Har-
der auf einen Kaffee vorbei. Überhaupt stimmt das Arbeits-
klima in der Firma. Viele langjährige Mitarbeiter in Zeiten von 
Fachkräftemangel sind ein Zeichen dafür. Rekordhalter ist 
mit fast 32 Jahren Betriebszugehörigkeit Olaf Sierks, ihm fol-
gen Bernd Voss (21 Jahre) und Heiko Lindemann (20 Jahre). 

„Vieles hat sich im Laufe von 50 Jahren verändert in der Bran-
che“, sagt Hans Runge. „Das Material hat deutlich an Qualität 
gewonnen, um den geltenden Wärmeschutzanforderungen 
gerecht zu werden. Mit Einzug der Digitalisierung ist eine 
Vereinfachung der meisten Arbeitsabläufe einhergegangen. 
Dies sorgt aber gleichzeitig für eine Schnelllebigkeit, mit der 
man am Puls der Zeit umgehen muss.“

Harry Harder erinnert sich noch gut an die Zeit der Firmen-
gründung und seinen „richtigen Riecher“ bei der Marktorien-
tierung: „Ich spezialisierte mich auf den Bereich der Indust-
rieverglasung, davon gab es in ganz Schleswig-Holstein nur 
drei Betriebe. Wir erhielten Aufträge aus ganz Deutschland, 
so dass die Firma sukzessive expandierte und bis zu 15 Mit-
arbeiter beschäftigte.“ Eine Rezession sollte später den Fo-
kus verändern: seit 1978 dreht sich bis heute im Unterneh-
men das meiste um den Bau von Kunststoff-Fenstern und 
Türen.

„Die beste Werbung ist gute Arbeit“, betont Harry Harder. „Ich 
bin ein wenig stolz auf meinen Beitrag an der langen Firmen-
geschichte und dankbar, in Hans Runge einen großartigen 
Nachfolger gefunden zu haben.“ Von Beginn an fungierte das 
Unternehmen als Ausbildungsbetrieb, um für Nachwuchs 
auf dem Arbeitsmarkt zu sorgen und jungen Menschen 
eine berufliche Perspektive zu geben. Zum Ausbildungs-
start am 1. August 2024 freut sich die Firma Harder Glas-
bau über Bewerbungen im Bereich Metallbau sowie Glaser. 
Einfach Kontakt aufnehmen unter: Tel. 0481 / 85054-0 oder  
E-Mail an info@harder-glasbau.de.

mailto:info@harder-glasbau.de
http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/
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Bioabfälle, die ordnungsgemäß in der Grünen Tonne 
landen, werden zu wertvollem Kompost verarbeitet. 
Von den Dithmarschern wird die Grüne Tonne rege ge-
nutzt, die meisten Bürger sortieren sorgfältig: Rund 
94 Prozent der Behälter sind auch mit Bioabfällen be-
füllt. „Der Rest macht uns Sorgen“, sagt AWD-Presse-
sprecherin Uta Kloth. „Denn es handelt sich um Fremd-
stoffe, die nicht kompostierbar sind und in mühevoller 
Handarbeit aussortiert werden müssen.“

Verpackte Lebensmittel
Leider ist der Anteil verpackter Lebensmittel in der Grünen 
Tonne, der gelben Wertstofftonne oder der Restmülltonne 
im Kreisgebiet erschreckend hoch. In 40 Prozent der Bioton-
nen und sogar 60 Prozent der Restmülltonnen werden Le-
bensmittel meist noch in der Originalverpackung gefunden. 
Für die Kompostierung sind sie damit verloren. 

Verdorbene Nahrungsmittel sind ohne (!) Verpackung in der 
Biotonne am besten aufgehoben. Mit der richtigen, separa-
ten Entsorgung der Verpackung je nach Material ist der Um-
welt ein weiterer Dienst getan.  

Lebensmittel vor dem Müll retten
Selbst in Zeiten von Rohstoffverknappung und weltweiten 
Hungersnöten ist vielen Menschen der Wert von Lebensmit-
teln scheinbar nicht bewusst. Die AWD versucht, der „Weg-
werfkultur“ der Verbraucher durch Aufklärung entgegenzu-
wirken: Verwenden statt verschwenden! Unter diesem Motto 
wird für eine höhere Wertschätzung der Bürger für Lebens-
mittel geworben. „Jährlich landen allein in Deutschland etwa 
elf Millionen Tonnen Lebensmittel auf dem Müll“, berichtet 
Uta Kloth. „Knapp 60 Prozent davon gehen auf das Konto der 
privaten Haushalte – das macht 75 Kilogramm pro Einwoh-

Bioabfall ist wertvoll
Verpackte Lebensmittel richtig entsorgen!
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Eine Werkstatt – 
Alle Marken

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch-Dienst Wahl
Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43  
25746 Heide
Telefon: 0 48 1 / 54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

ner und Jahr!“ Dabei sei es für den Verbraucher ganz ein-
fach einen Beitrag zu leisten, dass weniger Nahrungsmittel 
entsorgt werden müssten. „Wir alle haben es in der Hand, 
etwas zu verändern“, betont Uta Kloth. „Jeden Tag.“

Einkauf
Wer gut plant, kann seinen Einkauf reduzieren. Auch im 
Hinblick auf die Packungsgröße, denn XXL-Sonderangebo-
te sind nicht wirklich günstig, wenn am Ende die Hälfte im 
Müll landet.

Lagerung
Eine optimale (oft kühle) Lagerung sorgt für eine längere 
Verwertbarkeit der Lebensmittel. Das aufgedruckte Min-
desthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum, es kann 
beim Verzehr in den meisten Fällen überschritten werden.

Resteverwertung beim Kochen
Unsere Großmütter haben es uns vorgemacht: aus Resten 
vom Vortag lassen sich noch schmackhafte Gerichte zu-
bereiten. Im Internet sind viele kreative Rezepte zu finden.

Mit nur wenig Aufwand und etwas gutem Willen lassen 
sich Lebensmittel nahezu restlos verwerten. Dadurch 
werden wichtige Ressourcen geschont wie Ackerböden, 
Wasser und Energie - aber auch der eigene Geldbeutel. 
Zu den bekanntesten Rettern von Lebensmittel gehören 
die Tafeln. Als eine der größten sozial-ökologischen Be-
wegungen in Deutschland sammeln sie Lebensmittel, die 
nicht mehr verkauft werden können, und geben diese an 
Menschen in Armut weiter.

Text & Foto: Andrea Hanssen – Weitere Fotos: AWD

Gardinen
Dekosto�e
Plissees
Rollos
Jalousien
Vertikalstores
Flächenvorhänge
Insektenschutz

Himmelreichstraße 8
25746 Heide
Telefon 0481/6838389
Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de

Beratung – Verkauf – Versand

Tel.: 0 46 26 - 18 99 293
email: hartmann-eu@t-online.de
www.hartmann-eu.de
Treenestrasse 77 - 24896 Treia

KEINE ANFAHRTSKOSTEN!          Qualität und Garanti e seit 1968!

HARTMANN!
Schädlingsbekämpfung aller Art

https://www.boschcarservice.com/de/de/werkstatt/wahl-kalender
https://hartmann-eu.de/
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Dellbrück 8 · 25704 Bargenstedt · T 0 48 06 - 3 64

04.02.2024 17.30 Uhr   14,50 € /p.P.Grillschinken mit Bratkartoffeln,
Sauerkraut, Möhrensalat
und Remoulade

satt

25.02.2024 9.30 Uhr   17,50 € /p.P.Grillscheunenfrühstück satt

21.02.2024 18.00 Uhr   18,00 € /p.P.Schnitzelvariationen satt

18.02.2024 11.30 Uhr   22,50 € /p.P.Buffet d. Dithm. Spezialitäten satt

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstraße 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Partyplatten auch für 
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!
Saftig geräucherte Putenbrust mit

2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

48
Jahre

Partyservice Geflügelhof Nissen

Familienfeier, Gartenparty, Jubiläum?
Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76
oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

Auf dem Bagger, LKW und in der Werkstatt: Als Quer-
einsteiger gestartet, ist Ingo Gabriel heute vielseitig für 
den Deich- und Hauptsielverband Dithmarschen (DHSV) 
im Einsatz. Jetzt feiert er 40-jähriges Dienstjubiläum. 

Seit Tag eins sitzt Ingo Gabriel am liebsten auf dem Bagger. 
Neben Mäh- und Räumungsarbeiten arbeitet sich der gebür-
tige Dithmarscher auch im Bereich Kläranlagen ein. Wenn ein 
LKW-Fahrer ausfällt, springt er ein. Er repariert Wasseruhren 
und -leitungen an den Pachtflächen. Mehr als ein Jahrzehnt 
engagiert sich Gabriel im Personalrat. Als er im März 1983 
startet, ist er Quereinsteiger. Vier Jahrzehnte später ist Ingo 
Gabriel ein Kollege, der für seine unkomplizierte Art und sei-
ne Kollegialität im ganzen Team geschätzt wird. „Ingo ist ein 
Multitalent. Er hat immer ein offenes Ohr und eine helfende 
Hand“, sagt Geschäftsführer Matthias Reimers. 

Deich- und Hauptsielverband Dithmarschen (DHSV)
Als Körperschaft des öffentlichen Rechts ist der Deich- und 
Hauptsielverband Dithmarschen mit seinen insgesamt 44 
Mitgliedsverbänden für die Wasserwirtschaft im größten Teil 
des Kreises zuständig. Dazu zählen die Entwässerung in Ei-
der, Elbe, Nord-Ostsee-Kanal und Nordsee durch Siele und 
Schöpfwerke, der Erhalt und die Pflege der Mitteldeiche, die 
Abwasserbeseitigung aus häuslichen Kläranlagen sowie die 
Umsetzung der EU-Wasserrahmenrichtlinie. 

Berücksichtigt werden dabei stets auch die Erfordernisse des 
Naturschutzes und der Landschaftspflege. Darüber hinaus 
sorgt der DHSV unter anderem für die geschäftlichen und 
technischen Abwicklungen anderer Wasser- und Bodenver-
bände in Schleswig-Holstein und führt zudem die Geschäfte 
des Marschenverbandes Schleswig-Holstein sowie des Ab-
wasserverbandes Dithmarschen. 

Weitere Infos im Internet unter www.dhsv-dithmarschen.de.

Ingo Gabriel feiert Dienstjubiläum:
40 Jahre beim Deich- und Hauptsielverband

https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
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Restaurant Am Park

Restaurant mit Café „Am Park“
Alleestraße 17 • 25761 Büsum • Telefon: 04834-3665

www.restaurantampark-buesum.de und auf Facebook

seit 1982

Durchgehend warme Küche
Direkt in der Fußgängerzone
am Rathauspark

– ANZEIGE –

Stührwoldt & Schnoor 
Leeder un Geschichten op Platt
Der Stolper Biobauer Matthias Stührwoldt erzählt wun-
dervolle Geschichten. Dass er auch plattdeutsche Lieder 
schreibt, wissen bislang nur Eingeweihte. Gemeinsam 
mit Achim Schnoor, Gitarrist und Sänger aus Groß Wit-
tensee, hat er nun ein neues, typisch norddeutsches Pro-
gramm namens „Nich schlecht!“ auf die Beine gestellt.

Eine Gitarre, zwei Stimmen und zärtliche, hymnische, roman-
tische, traurige oder auch abgründige Songs, immer wieder 
kombiniert mit Stührwoldts typischen Geschichten op Platt. 
Matthias Stührwoldt und Achim Schnoor – zusammen sind sie 
Stührwoldt & Schnoor! Ein Abend zum Hinhören, zum Lächeln, 
zum Weinen und zum Lachen. Kurz gesagt: Nich schlecht!     

Mit einer deftigen Landarbeitermahlzeit beginnen wir diesen 
besonderen Abend am 28. März 2024 um 19 Uhr In Lühr`s 
Landgasthof- Erfde. Karten können , pro Person € 43,00, unter 
04333/220 bestellt werden und im Gasthof abgeholt werden.

Foto:  © Kai Johnsson

25 

Kulinarisch

bis 11. Februar
SCHNITZEL-FREUDEN-ZEIT
Viele leckere Schnitzelvariationen
mit vor und danach

25. Februar und 17. März, 11:30 Uhr
MEHLBEUTELESSEN
Kinder von 6 bis 14 Jahren zahlen 
pro Lebensjahr 1,00 €

10. Februar, 19:00 Uhr
MUSCHELESSEN
Muschelsuppe / Zwischengericht / Muscheln

14. Februar bis 17. März
STEAK-WOCHEN
Steakgerichte von hiesigen Rindern und Schweinen

17. Feb., 19:00 Uhr und 18. Feb., 11:30 Uhr
GRÜNKOHLESSEN
mit Kasseler, Kochwurst, Schweinebacke,
Bratkartoffeln und süße Kartoffeln

23. März, 19:00 Uhr
SPARERIBS- UND SCHNITZEL-EVENING
mit verschiedenen Beilagen

28. März, 19:00 Uhr
STÜHRWOLDT & SCHNOOR
„Nich schlecht!“ - Leeder un Geschichten op Platt 
mit einer deftigen Landarbeitermahlzeit 

19. April, 19:30 Uhr
RUM TASTING
mit Essen und Unterhaltung

Norderende 3 · 24803 Erfde
☎ 04333 - 220

pro Person

25,90 €

pro Person

27,90 €

pro Person

23,90 €

pro Person

43,00€

pro Person

69,00€

pro Person

16,70€

pro Person

19,90€

www.luehrs-landgasthof.de

Wir bitten um Reservierung bis spätestens fünf Tage vor dem Termin.

Restaurant - Saal - Clubzimmer
Fremdenzimmer - B & B - Biergarten

KEIN GENUSS IST VORÜBERGEHEND; DENN DER EINDRUCK,
DEN ER ZURÜCKLÄSST, IST BLEIBEND.

pro Person

28,00 €

unter

Stührwoldt & Schnoor

„nich Schlecht!“
Leeder un Geschichten op Platt in Erfde

Dass der Stolper Biobauer Matthias Stührwoldt wundervolle 
Geschichten erzählen kann, ist im Norden hinlänglich bekannt. 
Dass er auch plattdeutsche Lieder schreibt, wissen bislang nur 
Eingeweihte. Gemeinsam mit Achim Schnoor, Gitarrist und Sän-
ger aus Groß Wittensee, hat er nun ein neues, typisch norddeut-
sches Programm namens „Nich schlecht!“ erarbeitet, das stetig 
um neue Songs und das Gesabbel rundrum erweitert wird.   
Eine Gitarre, zwei Stimmen und zärtliche, hymnische, romanti-
sche, traurige oder auch abgründige Songs, immer wieder kom-
biniert mit Stührwoldts typischen Geschichten op Platt. Matthias 
Stührwoldt und Achim Schnoor – zusammen sind sie Stührwoldt 
& Schnoor! Ein Abend zum Hinhören, zum Lächeln, zum Weinen 
und zum Lachen. Kurz gesagt: Nich schlecht!
    
Mit einer deftigen Landarbeitermahlzeit beginnt dieser beson-
dere Abend am 28. März 2024 um 19 Uhr in Lühr`s Landgasthof 
in Erfde. Karten (pro Person € 43,00) können unter 04333/220 
bestellt und im Gasthof abgeholt werden.

Ingo Gabriel feiert Dienstjubiläum:
40 Jahre beim Deich- und Hauptsielverband

https://restaurantampark-buesum.de/
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Lösung Januar: KOMPARSE
Lösung Februar: In der nächsten Ausgabe

Knacken Sie unser Schwedenrätsel!

Autohaus Lundt GmbH &Co. KG | Schanzenstraße 1 | 25746 Heide

AndreasAndreas
JensenJensen

jetzt 3 x in Büsum:jetzt 3 x in Büsum:

Heider Straße 2a
Tel.: 0 48 34 - 93 62 00

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 6:30 - 20:00 Uhr

So: 11:30 - 17:30 Uhr 

Nordseestraße 16
Tel.: 0 48 34 - 96 54 915

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 6:30 - 20:00 Uhr

So: 11:30 - 17:30 Uhr

Alle Filialen auch sonntags geöffnet!!!

Alleestraße 6
Tel.: 0 48 34 - 95 77 0

Öffnungszeiten:
Mo - Sa: 7:00 - 20:00 Uhr

So: 11:30 - 17:30 Uhr

https://www.ford-lundt-heide.de/
https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp
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Unsere Sudokus

Inh. Thomas Reimann • Sanitär- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 • 25761 Büsum • Tel. (04834) 22 90 • Fax 31 49

eMail: Reimann-shk@t-online.de

• Badausstattung und  Zubehör
 • Frottier-, Bett-, Tischwäsche 
  • Wohnaccessoires & Geschenke

markilux.com

Sichern Sie sich bis zum 29.02.2024 
einen Preisvorteil von 10 % auf ausgewählte 
Designmarkisen von markilux.

Besuchen Sie
unsere Ausstellung
direkt an der B5 
Meldorfer Str. 30–32
25770 Hemmingstedt
Telefon 04 81 / 6 27 28
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

markilux – Für den schönsten Schatten der Welt.

Fenster · Türen · Rollläden · Terrassendächer
Markisen · Tore · Insektenschutz · Vordächer

AKTION
Markise
Jetzt Preisvorteil 

sichern!

https://www.pingel-witte-druck.de
https://www.stranddomicil-steiner.de/
https://www.dasoertliche.de/Themen/Reimann-Sohn-Horst-Heizungsinstallateur-B%C3%BCsum-Hafenstr
https://www.elektro-schallhorn.de/
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VON POLL IMMOBILIEN Kundenportal: Verkäuferservice
Mit dem VON POLL IMMOBILIEN Kundenportal bie-
tet das europaweit tätige Maklerunternehmen seinen 
Kunden ein optimales Zusammenspiel aus analoger 
und digitaler Beratung bei der Immobilienvermittlung.

Als Teil des Serviceangebots können Verkäufer mit dem 
digitalen Verkäuferservice von VON POLL IMMOBILIEN 
mit ihrem Makler vor Ort alle Vermarktungsschritte rund 
um ihre Immobilie online abwickeln – vom Dokumenten-
austausch über die Exposé-Erstellung und -Freigabe, die 
Spezifikation der Vermarktungsmaßnahmen bis hin zur 
Berichterstattung zum Vermarktungsstand der Immobilie.

Sind sich Eigentümer noch unsicher, ob sie verkaufen wol-
len, bietet der Verkäuferbereich im Kundenportal einen 
Verkaufssimulator: Nach einer Online-Immobilienbewer-
tung mit einer ersten Marktpreiseinschätzung können 
Eigentümer mit dem digitalen Verkäuferservice den Ver-
kauf ihrer Immobilie simulieren und erhalten einen in den 
Verkaufsprozess und bereits vor Unterzeichnung des Ver-
marktungsauftrages einen Überblick über die digitalen 
Premiumleistungen bei VON POLL IMMOBILIEN.

Sobald die Immobilie zum Verkauf steht, bietet der Ver-
käuferbereich weitere Funktionen. Verkäufer können Do-
kumente, Bilder und Grundrisse zu ihrer Immobilie hoch-
laden, bequem mit ihrem Immobilienmakler teilen und 
jederzeit einsehen. Gemeinsam mit dem Makler erstellen 
sie ein aussagekräftiges Exposé. Die finale Version kann 
online eingesehen, kommentiert und freigegeben werden. 

Für die Vermarktung der Immobilie bietet VON POLL IM-
MOBILIEN darüber hinaus zahlreiche Premiumleistungen 

an und entwickelt mit dem Verkäufer eine optimale Ver-
marktungsstrategie, die seinen individuellen Wünschen 
entspricht. Die digitale Vermarktungsübersicht informiert 
zudem über den Verkaufsfortschritt wie Inserat-Aufrufe, 
Exposé-Anfragen, Anzahl der Besichtigungstermine, Feed- 
back aus Besichtigungsterminen und eingegangene Kauf-
angebote. Auf Basis eines lernenden Algorithmus werden 
Handlungsempfehlungen zur Optimierung der Vermark-
tungsmaßnahmen als Hinweise zur Abstimmung mit dem 
regionalen Makler ausgegeben.

Sobald die Immobilie verkauft ist, wird der Datensatz zur 
Immobilie an den neuen Eigentümer digital übertragen. 
Dieser hat schließlich die Möglichkeit, den Datensatz zur 
erworbenen Immobilie im Eigentümerservice des VON 
POLL IMMOBILIEN Kundenportals zu übernehmen und 
als seine digitale Immobilienakte weiter zu pflegen.  

Den Verkäuferbereich im VON POLL IMMOBILIEN Kun-
denportal finden Sie hier: https://home.von-poll.com/de-
de/immobilie-verkaufen   

Bei allen Fragen rund um die Immobilienvermittlung – egal 
ob Verkauf oder Kauf – beraten Sie die Experten von VON 
POLL IMMOBILIEN Heide/Husum gerne. Geschäftsstel-
lenleiter Thorsten Lemcke und sein Team vor Ort freuen 
sich über Ihre Kontaktaufnahme.

Sie erreichen die VON POLL IMMOBILIEN Experten in 

Heide/Husum unter der Telefonnummer 0481 - 12 09 49 

55 beziehungsweise heide@von-poll.com oder Sie besu-

chen den Shop in der Friedrichstraße 40 in 25746 Heide.

A N Z E I G E
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Ruhe:Zeit
In der Ruhe liegt die Kraft. Für unsere Sauerteigbrote haben wir ein eigenes Haus gebaut:  
Mühlen-Bäcker-Sauerteighaus. Wir schenken unseren Sauerteigen 18 Stunden Ruhe und  

Zeit bei konstanten 22 Grad, ehe die Teige zu aromatischen und besonders bekömmlichen  
Broten verarbeitet werden. Schon probiert?

www.muehlen-baecker-heide.de

Einfach gutes Brot, einfach mal ausprobieren.

Buchhandlung „Erlesenes“
Unser Buch-Tipp im Februar

Arne Jensen 
Etwas verborgen Schönes 

Uckermark, 2022 - ein abgelegenes altes Gutshaus im Som-
mer: Ottilie Rabe - mittlerweile über 90 Jahre alt - versam-
melt ihre weit verzweigte Verwandtschaft zur Regelung ih-
res Nachlasses um sich. Das Treffen reißt viele alte Wunden 
auf, denn Ottilie hat über Jahrzehnte etwas verheimlicht, 
was ihrer aller Leben erschüttern und für immer verändern 
wird. Als 16-jährige wurde sie neben ihrem ermordeten Va-
ter, einem hochrangigen Gestapo-Offizier, aufgefunden und 
konnte sich an nichts erinnern. Obwohl sie Hauptverdächti-
ge in diesem Fall war, glaubte der sympathische Kriminalrat 
Beltheim an ihre Unschuld und setzte alle Hebel in Bewe-
gung, um diese zu beweisen, auch gegen Widerstand von 
„oben“.  2022 möchte Ottilie mit ihrer Vergangenheit auf-
räumen und bittet einen ehemaligen Kommissar nachzufor-
schen. Als dieser beim Familientreffen seine Akten öffnet, 
ist nichts mehr wie es war…  Dieser wundervolle aufregend 
und spannend geschriebene Roman erzählt in zwei Zeitebe-

nen von einer Familie mit starken 
Persönlichkeiten, tief berühren-
den Geheimnissen und tragischen 
Schicksalen – sehr unterhaltsam 
und zum Nachdenken anregend. 
Meine absolute Leseempfehlung.

Broschierte Ausgabe, erschienen im 
Heyne Verlag für  EUR 16,00

Gelesen von Annerose Schraven 

Buchhandlung Erlesenes
Inh. Ulrike Steffensen | Süderstraße 1 | 25746 Heide

T: 0481/828 628 82 | F: 0481/828 628 83 | E: post@erlesenes-heide.de

https://muehlen-baecker-heide.de/
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Sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung
Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpflege
Lackaufbereitung (polieren)

Christian Kathmann
beim E-Center · Hamburger Str. 145

25746 Heide  ·  e 04 81/ 8 17 31

. . . und für Selbstwäscher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

Schonender geht’s wirklich nicht, die sanfteste Autowäsche!

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de
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Menschen, die an einer krankhaften Störung der Fett-
verteilung leiden (Lipödem), können rückwirkend ab 
dem Jahr 2016 die Kosten für eine Fettabsaugung als 
außergewöhnliche Belastung von der Steuer abset-
zen – ohne Vorlage eines amtsärztlichen Gutachtens. 
Das entschied kürzlich der Bundesfinanzhof (BFH). Der 
Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V. 
(VLH) erklärt die Details. 

Der Fall
Eine Patientin litt seit Jahren an einem Lipödem. Eine spezia-
lisierte, privatärztliche Praxis bescheinigte, dass die Erkran-
kung nur durch Fettabsaugung zu lindern sei. Die Kranken-
kasse weigerte sich aber, die Kosten der drei folgenden Be-
handlungen zu übernehmen. Begründung: Der Gemeinsame 
Bundesausschuss der Krankenkassen (GBA) hatte trotz jah-
relanger Prüfung noch keine entsprechende Kostenübernah-
meempfehlung ausgesprochen.

Auch das zuständige Finanzamt lehnte die Anerkennung der 
Operationskosten als außergewöhnliche Belastung ab. Be-
gründung: Es handele sich um eine wissenschaftlich nicht 
anerkannte Behandlungsmethode. Außerdem habe die Pa-
tientin versäumt, vor der Behandlung ein amtsärztliches Gut-
achten oder eine ärztliche Bescheinigung des Medizinischen 
Dienstes der Krankenversicherung (MDK) vorzulegen. Die Pa-
tientin klagte, und bekam recht. Denn nach Auffassung des 
Finanzgerichts habe sich der Stand der Wissenschaft inzwi-
schen gewandelt und die Behandlungsmethode sei als wis-
senschaftliche Behandlungsmethode anzuerkennen.

Die Entscheidung
Der BFH bestätigt die Auffassung des Finanzgerichts und 
stellt ebenfalls fest: Die Liposuktion sei nach heutigem Wis-
senstand als wissenschaftlich anerkannte Behandlungsme-
thode anzusehen. Das zuständige Finanzgericht habe nach-
gewiesen, dass sowohl die Bundesärztekammer wie auch 
nahezu alle medizinischen Lipödem-Fachgesellschaften in 

2015/2016 der Auffassung waren, bei einem Lipödem habe 
eine Liposuktion in den meisten Fällen symptomlindernde 
Wirkungen. Dies bestätigte jüngst der Bundesfinanzhof in 
2023.

Konkret heißt das für Betroffene: Wenn die Liposuktion bei-
spielsweise im Jahr 2021 durchgeführt und die Steuererklä-
rung noch nicht abgegeben wurde, können die Operations-
kosten als außergewöhnliche Belastungen angegeben wer-
den. War die Liposuktion allerdings zum Beispiel im Jahr 2017 
und der Steuerbescheid für 2017 wurde bereits erlassen, 
dann kann der Bescheid aufgrund des Urteils nicht mehr ge-
ändert werden – außer er wurde durch einen Einspruch of-
fengehalten.

Übrigens: Mit seiner Entscheidung korrigierte der BFH seine 
Beurteilung aus dem Jahr 2010. Damals bestätigte Deutsch-
lands höchstes Steuergericht noch die Auffassung eines Fi-
nanzgerichts, wonach Liposuktion keine wissenschaftlich an-
erkannte Methode sei.

Die VLH: Größter Lohnsteuerhilfeverein Deutschlands
Wünschen Sie mehr Informationen, im Rahmen einer Mit-
gliedschaft in Deutschlands größtem Lohnsteuerhilfeverein 
der VLH e.V: berät Mike Blankenberg in seiner Beratungsstelle 
in Heide/Süderholm in der Amtmann-Rohde-Straße 11. Ein-
fach nach telefonischer Vereinbarung unter 0481-78709962 
einen Wunschtermin erhalten.

Mike Blankenberg 
Beratungsstellenleiter

 0481 78709962

Kosten für Fettabsaugung von der Steuer absetzen
– ANZEIGE –

https://www.apfel-heide.de/
https://www.vlh.de/bst/2712/
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Im Rahmen des 10-jährigen Bestehens der Nordic Walking-
Sparte des Ostroher Sport Clubs (OSC) plant Sparten- und 
Übungsleiter Hans-Jürgen von Hemm einen Nordic Walking-
Instructor-Kurs zentral in Ostrohe durchzuführen. Teilneh-
mer werden zum Kurs nur mit einer gültigen Übungsleiter-
lizenz zugelassen oder alternativ mit einer gültigen DOSB-
Lizenz (Trainer/Übungsleiter) mindestens auf C-Niveau 
berücksichtigt. Dieser Lehrgang befähigt nicht zum Geben 
von Präventionskursen nach §20 SGB V. Geplant ist die An-
erkennung von Lehreinheiten zur Verlängerung der gültigen 
Übungsleiterlizenz. Die Durchführung soll an einem Wo-
chenende von Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag 
stattfinden. Die Ausbildung umfasst 20 Lerneinheit je 45 Mi-
nuten nach der Konzeption des SHLV und beinhaltet unter 
anderem biologisch-physiologische Grundlagen, Ernährung 
und Sport, Trainings-lehre, Planung und Durchführung von 
Trainingseinheiten, Cooper-Test, Intervalltraining, Qualifizie-
rungsmöglichkeiten beim SHLV / DLV. Die Kosten pro Teil-
nehmer belaufen sich je nach Teilnehmer-anmeldungen 
zwischen ca. 50-75€. Wunschzeiträume Anfang April (nach 
Ostern), Anfang/Ende Juli, Mitte/Ende Oktober, Anfang/Mitte 

November 2024. Um eine Teilnahmemeldung mit Vor- und 
Zunamen, Verein und Wunsch-zeitraum wird bis zum Sonn-
tag, 18.02.2024, 18.00 Uhr an nachfolgende E-Mail-Adres-
se: Hans-Juergen.von.Hemm-Ostrohe@t-online.de gebeten. 
Für Fragen steht Ihnen Hans-Jürgen von Hemm telefonisch 
unter 0171-2644996 zur Verfügung.

Über 30 Läufer, Walker, Nordic Walker und Wanderer trafen 
sich zum Jahresausklang, zum seit nunmehr schon 21 Jahren 
von der Laufsparte des Ostroher Sport Club (OSC) durch-
geführten Silvesterlauf. Spartenleiterin Anke Rohwer und 
ihr Team mit der Unterstützung der Nordic Walking-Sparte 
hatten im Dörpshus Ostroh´ alles organisiert. Pünktlich um 
13.00 Uhr wurden die über 30 Sportler von Anke Rohwer be-
grüßt. Dann ging es für die Läufer auf eine 5- und 10 km lan-

ge Laufstrecke in das Süderholmer Moor. Die Walker, Nordic 
Walker und Wanderer unterzogen sich noch eine Aufwär-
mung, bevor es auf eine 6 kilometerlange Strecke durch das 
Ostroher Moor ging. Nach rund eineinhalb Stunden trafen 
sich alle nach einer wohltuenden sportlichen und entspann-
ten Übungseinheit bei trockenem und angenehmen Wetter 
dann zum gemeinsamen Jahresausklang bei leckeren Köst-
lichkeiten und vielen interessanten Gesprächen. 

Ausschreibung Nordic-Walking-Instructor-Kurs

Sportlicher Jahresausklang in Ostrohe



Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 • 25770 Hemmingstedt

Tel.: 0481/78767-0

Wir sagen Danke an die Firma Pioch!

Wir sagen DANKE! an die Firma Günter Pioch GmbH & 
Co.KG aus Süderholm für unsere neuen Polo-Shirts.

Jonah Gieseler kommt zurück zum Heider SV

Wir sind extrem glücklich mit der Verpflichtung von Jonah. Als Sportler, Mensch, Charakter und 

besonders als Fußballer ist Jonah eine absolute Bereicherung und vor allen Dingen eine große 

Verstärkung für uns. Fußballtechnisch wird uns seine Kopfballstärke, sein Abschluss und seine 

körperliche Präsenz sehr viel Freude bereiten. Die Zeit bei Weiche Flensburg hat Jonah als Mensch 

und Spieler nochmal stärker gemacht. Wir hoffen, dass er in den nächsten Jahren als Führungs-

spieler und Leistungsträger die Mannschaft nach vorne treiben wird.
Hannes Nissen | Obmann

https://hemmingstedt.premio.de/
https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/
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Kabinengeflüster aus    Heide &  Umgebung

Ihre Autoscheibe

hat einen Sprung?

8 x  in 

hoe •  Rendsburg • Barmstedt • Elmshorn • Husum • Pinneberg • Lürschau

Schleswig-Hostein: Hemmingstedt • Itze
www.autoglas-meyenburg.de • info@autoglas-meyenburg.de

www.heidersv-fanshop.de
Hol Dir ein Stück Heider SV nach Hause!

Vorbereitungstraining  – bei jedem Wetter. 

https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
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Schwarz-Weisse-Nacht

Am 03.02.2024 ist es wieder soweit: Samstag tref-
fen sich ab 22:00 Uhr wieder hunderte von kostü-
mierten Feierwütige im Stadttheater in Heide, um 
unter der “Anleitung“ von DJ Marc, DJane Luna, DJ 
Ossi und DJ 3er bis in die frühen Morgenstunden zu 
feiern. 

Die Schmückerkolonne rund um „Chefschmücker“ Löbbi 
hat dafür gesorgt, dass mit über 10.000 Luftballons das 
richtige Ambiente vorhanden ist: Die Traditionsveranstal-
tung wird in diesem Jahr bereits zum 87. Mal gefeiert. Mit 

der Schließung des ehemaligen Tivoli hat die Schwarz-
Weisse-Nacht im Stadttheater eine neue Heimat gefun-
den. Also nichts wie los Karten und Kostüme besorgen, 
oder selbst kreieren und ab in das Stadttheater. Lasst 
uns allen zeigen, dass auch Heide Fasching kann!

Karten gibt es im Vorverkauf zum Preis von € 15,00 
(Schüler und Studenten € 13,00) beim Blumenhaus Witt-
mack und im Reisebüro HolidayLand in Heide oder unter  
www.schwarz-weisse-nacht.de. Am Veranstaltungstag ist 
auch die Abendkasse geöffnet.

��������������������
������������������

����
������

Ö�nungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 17:30 Uhr

Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

https://www.rmr-heide.de/
https://www.reitsport-kuestenpferd.de/
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UNSERE  LEISTUNGEN

WWW. P I N G E L -W I T T E - D R U C K . D E

D R U C K S A C H E N  &  L AY O U T
HEIDER OFFSETDRUCKEREI
SEIT 1973 STEHEN WIR FÜR KUNDENNÄHE, PERSÖNLICHEN 
SERVICE, HÖCHSTE QUALITÄTSSTANDARDS, TERMINTREUE UND 
FLEXIBILITÄT BEI DER PRODUKTION IHRER PRODUKTE.

HEIDER OFFSETDRUCKEREI 
HAMBURGER STR. 69, 25746 HEIDE
TEL: (04 81) 8 50 70 - 0 
E-MAIL: WITTE@PINGEL-DRUCK.DE 
WWW.PINGEL-WITTE-DRUCK.DE
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3 Satz & Layout
3 Briefbögen
3 Rechnungen
3 Bücher

3 Chroniken
3 Durchschreibesätze
3 Eintrittskarten
3 Vereinshefte

3 Abi-Zeitung
3 Broschüren
3 Flyer
3 Visitenkarten

BEI UNS WERDEN HOHE ANSPRÜCHE FARBENFROHE WIRKLICHKEIT!
OFFSETDRUCK | DRUCKVORSTUFE | LAYOUT & SATZ | LOGISTIK
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Die Verbraucherzentrale in Heide zieht um

verbraucherzentrale

Mit den Jahren sind die Aufgaben und damit der Platzbe-
darf der Verbraucherzentrale stetig gewachsen. Um den 
neuen Aufgaben gerecht zu werden, zieht die Beratungs-
stelle Heide um. Wegen des Umzugs blieben die bisherigen 

Räumlichkeiten im Postelweg 4 zwischen dem 24. Januar 
und dem 01. Februar geschlossen.  Ab dem 02. Febru-
ar finden die Verbraucherberatungen im Büropark 
Westküste, Rungholtstraße 9, 25746 Heide statt.

Immer mehr Menschen möchten mit ihrem Geld neben 
einer angemessenen Rendite auch einen positiven Bei-
trag für den Klimaschutz, die Umwelt oder ethische bezie-
hungsweise soziale Belange leisten. Doch wie steht es um 
nachhaltige Geldanlagen? Und was gibt es zu beachten?

Der Wunsch, in nachhaltige Geldanlagen zu investieren, erhielt 
zuletzt durch den Ukraine-Krieg und die damit aufgedeckten 
Abhängigkeiten von fossilen Energiequellen einen enormen 
Aufwind. Die anhaltende Klimadebatte tut ihres dazu bei. Die 
steigende Nachfrage haben auch die Anbieter erkannt. Und 
so gibt es mittlerweile für alle Anlageformen nachhaltige Va-
rianten. Sie bergen die gleichen Ertragschancen und Verlust-
kriterien wie konventionelle Geldanlagen. Wie hoch diese also 
ausfallen, hängt in erster Linie von der Anlageform ab. Auch 
persönliche Bedürfnisse gilt es bei der Auswahl der Geldanla-
ge zu beachten. 

Das Angebot an nachhaltigen Produkten ist unübersichtlich. 
Finanzprodukte sind zudem unterschiedlich „nachhaltig“, qua-
si „hellgrün“ oder „dunkelgrün“. Echte „Impact-Produkte“, also 
Produkte mit eindeutig messbarer Wirkung, werden bisher 
kaum angeboten. Nachhaltige Finanzprodukte erkennen Sie 
außerdem an den Kürzeln ESG (enviromental, social, gover-
nance) beziehungsweise SRI (socially responsible investment) 
oder an Namenszusätzen wie „sustainable“, „grün“, „nachhal-

tig“ oder „Klima“. Problem: Es gibt keine einheitliche Definition 
für nachhaltige, ethischökologische oder grüne Geldanlagen. 
Der Begriff ist nicht geschützt und es gibt keine Mindeststan-
dards. Jeder Anbieter kann etwas anderes damit meinen. 
Auch kursieren Werbe- und Wirkungsaussagen, die mehr ver-
sprechen, als sie halten können. Siegel und Label sind allen-
falls eine Orientierung. Keines umfasst eine komplette Markt-
abdeckung. Denn für die Bewertungsprozesse gibt es keine 
einheitlichen Standards. Die Einschätzung für identische Pro-
dukte kann daher unterschiedlich ausfallen. Auch wenn die 
EU die Problematik erkannt hat und bereits erste Schritte in 
Richtung EU-Ökolabel unternommen wurden, wird es noch ei-
nige Zeit dauern, bis ein staatliches Siegel zur Verfügung steht.

Tipp: Informieren Sie sich eingehend über nachhaltige Geld-
anlagen und begegnen Sie Siegeln und Labeln mit einer ge-
sunden kritischen Haltung. Die intensive Auseinandersetzung 
mit dem Thema kann sich lohnen.

Sie haben Fragen zum Thema Geldanlagen? Unsere Finanz-
fachleute machen mit Ihnen eine Bestandsaufnahme Ihrer 
bisherigen Geldanlage und geben Ihnen einen Überblick zu 
Anlageformen und -strategien. Angebote, die Sie erhalten 
haben, prüfen wir auf Risiko, Rendite, Liquidität, Kosten und 
Transparenz und erarbeiten Empfehlungen für Sie. 

Grüne Geldanlagen
Ein Dschungel voller falscher Schlangen

https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
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Kartenreservierung unter: 0481 / 68 68 11  •  Mehr Informationen im Internet unter: www.filmclub-heide.de

Als die Nachbarn sich mal wieder an 
seinem Zitronenbaum bedient haben, 
ist für den Künstler Elia das Fass voll: 
Kurzerhand verlässt er seine Heimat 
Nazareth und macht sich in der gro-
ßen weiten Welt auf die Suche nach 
einem neuen Zuhause. Er besucht ge-
nau die Länder, in denen Frauen nichts 
zu befürchten haben, die Kunst frei ist 
und es öffentliche Parks gibt, sodass 
niemand auf die Idee kommt, Zitro-
nen zu stehlen. So bekommt er es in 

Paris und New York mit aggressiven 
Parkbesuchern, Touristen, die fernge-
steuert sind, Polizisten auf Rollern und 
bewaffneten Spaziergängern zu tun. 
Wo er sich über die Absurditäten an-
fangs noch wundert, wird ihm das al-
les irgendwann doch zu befremdlich. 
So stellt er bald fest, dass nicht nur im 
heimischen Nazareth das Leben im-
mer seltsamer wird, auch anderswo 
verändert sich die Welt und wird skur-
riler – egal wohin er kommt.

Nach dem Krebstod seiner Frau holt 
ein Vater seinen Sohn aus dem Knast 
ab – für einen gemeinsamen Roadtrip 
nach Irland. Frank Fogle, ein sanftmü-
tiger, etwas unbeholfener Mann, sieht 
sich nach dem Tod seiner geliebten 
Frau Anna nach langer Zeit mit seinem 
entfremdeten Sohn Sean konfrontiert. 
Denn kurz vor Annas Tod hat sie Frank 
das Versprechen abgenommen, ge-
meinsam mit Sean von Alabama nach 
Nordirland zu reisen, um ihre Asche 
an einem abgelegenen, idyllischen See 
zu verstreuen. Sean, der gerade seine 
Haftstrafe wegen Autodiebstahls und 
anderer Kleinkriminalitäten abgeses-

sen hat, ist zunächst alles andere als 
begeistert davon, sich auf diese Reise 
einzulassen. Einzig das Versprechen 
seines Vaters, ihn nach der Reise nie 
wieder sehen zu müssen, kann ihn 
dazu bewegen, Frank zu begleiten. Im 
weit entfernten Irland angekommen, 
lernt Sean die aufgeweckte Jewel ken-
nen, die sich den beiden kurzerhand 
anschließt und die ohnehin schwierige 
Beziehung zwischen Vater und Sohn 
auf eine weitere Probe stellt. Doch 
mit jedem weiteren Kilometerreift bei 
Frank und Sean auch die Erkenntnis, 
dass es nie zu spät ist, die Wunden der 
Vergangenheit zu heilen.

Vom Gießen des Zitronenbaums

Dem Leben auf der Spur

21. Feb., 19:30 Uhr

5. Feb., 19:30 Uhr

Bööcher Radwelt

Montag - Freitag 10-18 Uhr

Samstag 10-14 Uhr

RAUF AUFS RAD

Waldstraße 3 • 25746Wesselnboeecher_radwelt

Grüne Geldanlagen
Ein Dschungel voller falscher Schlangen

https://www.boettcher-radwelt.de/
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Captain ist ein Co-Pädagoge auf vier Pfoten. Seit 
Sommer 2020 ist der ausgebildete Schulhund 
immer an der Seite seines Herrchens Alexander 
Rupp, Deutsch- und Sportlehrer an der Grund-
schule Weddingstedt. Sehr zur Freude der ins-
gesamt 130 Schüler, die den Golden Retriever 
tagtäglich mit reichlich Streicheleinheiten ver-
sorgen.

Schon als Welpe zog der mittlerweile 7-jährige Rüde ins 
Haus der Familie Rupp in Heide ein – mit dem Plan, die-
sen zum Schulhund ausbilden zu lassen. „Eine Ausbil-
dung wird ab dem dritten Lebensjahr empfohlen“, sagt 
Alexander Rupp, der seit 2019 an der Schule unter-
richtet und auch als stellvertretender Schulleiter fun-
giert. Im Rahmen eines einwöchigen Bildungsurlaubs 
besuchte er mit Captain die Ausbildungsstätte „fit for 
schooldogs“ in Grundhof bei Flensburg. Nach insge-
samt 40 Unterrichtsstunden inklusive Prüfung hatten 
sie das Zertifikat in der Tasche. „Dem Golden Retrie-
ver wird ein sogenanntes „will to please“ nachgesagt“, 
erzählt Alexander Rupp. „Er möchte einfach jedem ge-
fallen, daher ist die Rasse besonders gut als Schulhund 
geeignet.“ Doch bevor es für Captain in der Wedding-
stedter Grundschule an den Start ging, wurde unter 
den Schülern eine Umfrage bezüglich Allergien und 
Ängsten gemacht. Hat ein Kind eine Hundehaarallergie, 
darf Captain nicht mit in den Klassenraum. Außerdem 
sorgt ein angelegter Schulhund-Ordner für Transpa-
renz bei den Eltern. So wird Captain regelmäßig von 
einem Tierarzt aus Sarzbüttel untersucht, damit 

eine Übertragung von möglichen Krank-
heiten auf die Kinder ausgeschlossen 
werden kann. 

Captains Schultag gestaltet sich mit 
festen Ritualen. „Jeden Morgen be-
grüßt er zuerst einmal unsere Schul-
sekretärin Anne Doormann und holt 
sich ein Leckerli ab“, berichtet Rupp. 
„Dann hält er auf seinem Rundgang kurz 
bei seinem Futternapf an, bevor er dem Haus-
meister einen Besuch abstattet. Im Anschluss 
geht es zum Offenen Ganztag. Das ist ein ritua-
lisierter Ablauf, der sich täglich wiederholt. Cap-

Pädagoge auf vier Pfoten
Schulhund Captain
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Fr, 02. Februar 2024, 17:30 Uhr�

Kunst Date - Dein Rendezvous mit verführerischer Kunst

Eintritt kostenlos

Fr, 02. Februar 2024, 20:00 Uhr�

Kerim Pamuk - Erleuchtet und Verstrahlt

Das neue Solo-Programm.

Sa, 03. Februar 2024, 20:00 Uhr�

Jasmin Tabatabai & David Klein Quartett

Jagd auf Rehe - Tournee 2024

So, 04. Februar 2024, 17:00 Uhr�

Schottland - weite Horizonte

Live-Diashow von und mit Hartmut Krinitz.

Di, 06. Februar 2024, 20:00 Uhr�

Pasión de Buena Vista

Die legendären Hits der kubanischen Musik.

Mi, 14. Februar 2024, 09:00 Uhr�

Das kleine Licht bin ich

Ein Lichtspiel-Tanztheater.

Do, 15. Februar 2024, 18:00 Uhr�

After Work im Elbeforum

Mucke, kühle Drinks und leckere Häppchen.

Sa, 17. Februar 2024, 20:00 Uhr�

Blues Package - 40 Jahre Jubiläumstour

Eine energiegeladene Liveshow mit Fieten Wulf. 

So, 18. Februar 2024, 20:00 Uhr�

Das Schiller Projekt

Wie wenn Wasser mit Feuer sich mengt - die Balladen von Schiller.

Mi, 28. Februar 2024, 19:00 Uhr�

Arthouse Filmabend

präsentiert vom Förderverein der Stadtgalerie Brunsbüttel

Elbeforum Brunsbüttel · Von-Humboldt-Platz 5 · 25441 Brunsbüttel   

mail@elbeforum.de · www.elbeforum.de · Telefon (0 48 52) 54 00 54

Programmvorschau Februar

Elbeforum Brunsbüttel

Kulturhaus und Tagungszentrum

Pädagoge auf vier Pfoten
Schulhund Captain

tains beste Freundin ist die Schulsozialarbeiterin, die 
an drei Tagen in der Woche anwesend ist.“ Nicht selten 
hole sie den Schulhund dazu, wenn es darum gehe, 
einen Streit zwischen zwei Schülern zu schlichten. Man-
che Kinder seien nur bereit zu einem Gespräch, wenn 
Captain dabei ist. Besonders im Sportunterricht von 
Alexander Rupp oder in den Pausen ist der Golden 
Retriever in seinem Element – muss sich aber auch 
gerade deshalb sehr konzentrieren. Auch als „guter 
Zuhörer“ beim Vorlesen ist er gefragt. Nämlich für die 
Kinder, die es sich noch nicht trauen, vor der ganzen 
Klasse zu lesen. „Such dir ein ruhiges Plätzchen und 
nimm Captain mit“, heißt dann der Ratschlag von Ale-
xander Rupp. Bei verschiedenen Lernspielen sei die Auf-
merksamkeit der Schüler deutlich höher, wenn Captain 
dabei ist. Und überhaupt bringe er Ruhe in den Klassen-
raum, besonders bei Kindern mit ADHS sorge der Schul-
hund für eine spürbare Entspannung. „Zwischendurch 
braucht Captain aber unbedingt seinen Schönheitsschlaf“, 
erklärt Alexander Rupp. „Der Schulalltag inklusive der Ge-
räuschkulisse ist wirklich anstrengend für ihn und soll ihn 
nicht überfordern. Hunde hören schließlich sieben Mal so 

laut wie Menschen.“ Die Schüler würden 
das wunderbar respektieren und den 

Hund in dieser Zeit in Ruhe lassen. 
Allgemein dürfen nicht mehr 

als zwei Hände gleichzeitig 
den Golden Retriever strei-
cheln. Auch viele Spitzna-
men haben ihm die Schüler 
gegeben, Cappo und Lono 
sind die häufigsten. 

Jedes Jahr am 5. März wird 
Captains Geburtstag gefei-

ert. Mit Leckerlis und kleinen 
Geschenken, die von den 
Schülern zum Teil selbst ge-

macht werden. „Ein Schulhund 
trägt auf wunderbare Weise zur 

persönlichen Entwicklung der 
Kinder bei“, findet Rupp. „Sie ler-

nen sich zu disziplinieren und 
auch ein Stückchen Verantwor-
tung zu übernehmen. Cappo 

möchte hier keiner mehr 
missen.“

Text + Fotos: Andrea Hanssen 
Weitere Fotos: privat

https://elbeforum.de/


KIDZ-Konzept

Kinderleicht in die Zukunft

Sparen & Absichern

Bastian Witte  •  Mobil: 0172 / 184 15 30  •  E-Mail: bastian.witte@dvag.de

Hamburger Straße 69, 25746 Heide  •  Instagram: @finanzcoachbasti  •  Web: www.dvag.de/bastian.witte

Früher an später denken!


