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Die Kulinarischen

Seit vielen Jahren nehmen ortskundige Stadtfiihrer,
die ihre Viertel wie die eigene Westentasche kennen,
Einheimische wie Touristen zu verschiedenen Schwer-
punkten mit auf eine kleine Zeitreise mitten durch die
Heider Innenstadt. Jetzt gibt es ein spannendes neues
Angebot: Kulinarische Stadtfiihrungen.

Wie ware es, die schdne Kreisstadt Heide nicht
nur zu entdecken, sondern zu erschmecken?

,Seit April bieten wir, neben den ohnehin sehr
beliebten Citytouren eine kulinarische Stadt-
fuhrung an”, berichtet Michael Schittek, Ge-
schaftsfuhrer des Stadtmarketing. ,Der Fokus s
liegt dabei auf einem Mix aus der hiesigen Kuli-

narik, gepaart mit Historischem, Aktuellem und
Wissenswertem zur Marktstadt.” Eingekehrt wird
vorwiegend in gastronomische Betriebe, welche
sich entlang der Innenstadtroute befinden. Aber auch
ein Blick hinter die Kulissen von Ladengeschaften wird in der
rund zwei Kilometer langen Tour durch die Stadt gewahrt.

In diesem Jahr sind insgesamt acht kulinarische StadtfUhrun-
gen geplant, und zwar jeweils an einem Freitag. Die Premie-
re fand bereits im April statt. Die weiteren Termine fur 2024
sind: 24. Mai, 14. Juni, 12. Juli, 27. September, 11. Oktober,
29. November und 13. Dezember.




Eine Werkstatt -
Alle Marken

Bosch-Dienst Wahl

Bosch Car Service

Inhaber: Ingo Dohrn

Hamburger Str. 43

25746 Heide

Telefon: 048 1/54 75
info@bosch-dienst-wahl.de

Fiir lhr Auto tun wir alles.

Stadtfuhrungen

Gestartet wird mit mindestens sieben und maximal 15 Perso-

nen um 14 Uhr vor der Tourist-Info. Die Kosten fiir die rund SONNENSCHUTZ VON KNUTZEN

vierstindige Tour betragen 45 € pro Person. Als Projektko- i r
ordinatorin fungiert Tanja Neumann. Sie war es auch, die zu-

sammen mit der friheren Innenstadtmanagerin Sandra Hief 350/0 |

die kreative Idee fur die ganz besondere Stadtfihrung aus

~ dem Hut zauberte. RABATT* LT~ |§
Auf alle Produkte unserer
JVier bis sechs wechselnde Gastgeber freuen sich Sunklight ‘
bei jeder Tour auf die Teilnehmer”, verrat Michael KOLLEKTION =

) ) ) . nach MaRB.
Schittek. ,Welche es sind, bleibt zunachst unser ey

Geheimnis, verraten kénnen wir aber, dass die
Gastgeber zum zweiten Halbjahr variieren wer-
den.” Sie alle haben Interessantes und vielleicht
auch Kurioses zu erzahlen. Wer mdochte, kann
das kulinarische Angebot vegetarisch, vegan oder
auch ohne Alkohol buchen. Die Anmeldung erfolgt
online  (https://www.heide-stadtmarketing.de/kulinari-
sche-stadtfuehrung/) oder personlich bei der Tourist-Info zu-
sammen mit einem Mitarbeiter des Stadtmarketings.

Interesse geweckt? Dann nichts wie ran an die Anmeldung.
Die kulinarischen Stadtfliihrer Gunter Lenkeit, Heike Eickhoff-

Individuelle Beratung und AufmaB kostenlos bei lhnen zu Hause!

* 32% Aktions-Rabatt und 3% Rabatt fur alle Knutzen Plus-Kunden.
Jasper und Konny Koch freuen sich auf Sie. Werden auch Sie Knutzen Plus-Kunde: Infos unter plus.knutzen.de

Text: Andrea Hanssen KNUTZEN WOHNEN | HAMBURGER STR. 109 | 25746 HEIDE
Fotos: Andrea Hanssen und Heide Stadtmarketing TELEFON 0481 /68 010 | WWW.KNUTZEN.DE
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Marktstrand

Sommerliches Strandgefiihl auf dem Marktplatz mit sportlichen
und kulturellen Ereignissen. Der beliebte Heider Marktstrand wird
vom 21. Mai bis 08. September 2024 an der Ostseite des Markt-
platzes aufgeschiittet. Mittendrin die beliebte Sportarena fur das
mehrwochige Volleyballturnier fiir spaBig/athletische Abende, als
auch eine Buhne fiir kulturelle Events zum Wochenende.

Coole Drinks, leckere Snacks, gute Unterhaltung, entspannte Atmo-
sphare und ein paar Sonnenstrahlen sorgen fur das Urlaubsgefuhl di-
rekt vor der Haustlr und das inmitten der Heider Innenstadt.

Der Beachvolleyball-Cup verspruht dabei den sportlichen Charakter
des Marktstrandes und bietet seinen Zuschauer*innen ein packendes
Turnier in der warmen Jahreszeit und sorgt vor allem flr eine ausge-
lassene Stimmung auf dem Markt. Zwischendurch finden spannende
Spiele fUr jeden statt, wer sich mal bei einem Volleyballspiel ausprobie-
ren mochte, kann hierfur vor Ort ein Ball gegen Pfand ausleihen.

Kotzenbiill bei Ténning:
Herrenhaus Schloss Axendorf

ca. 575 m2 WAfl,, ca. 74.907 m2 Grundsttick, Baujahr

1670/1907, saniert, 12 Zi., EBK, 4 Bader, Einliegerwohnung,
3 Garagen, Uberdachter AuRenpool, Grillkota, Baudenkmal,
daher kein Energieausweis notig, wesentl. Energietrager: Ol

VON POLL IMMOBILIEN
Shop Heide/Husum
FriedrichstraRe 40
25746 Heide

T.: 0481 - 12 09 49 55
heide@von-poll.com

Kaufpreise 2.500.000 €
Kaufer- und Verkauferprovision 3 % (inkl. MwsSt.)

Westerdeichstrich: Sehr gepflegte Eigentums-
wohnung in der Nahe von Biisum

ca. 94 m2 WAl., Baujahr 1996, 3 Zimmer, EBK, umfangreich
modernisiert von 1996-2015, Stellplatz, Energiebedarfsaus-
weis, Endenergiebedarf 121 kWh/(m?2a), Energieeffizienzklasse
D, wesentl. Energietrager: Gas (Baujahr 2015)

Kaufpreis 349.000 €
Kaufer- und Verkauferprovision 3,57 % (inkl. MwsSt.)

www.von-poll.com/heide~husum



https://www.von-poll.com/de/immobilienmakler/heide-husum

Heider KulTourTage im Mai 2024

,Yon Hummel-Instrument Gber WO*Art bis hin zu Mosaiken"
- unter diesem Motto versprechen Thomas Hellmann gemein-
sam mit Jens Rusch und Achim Lukat ein vielseitiges Event im
Rahmen der Heider KulTourTage. Los geht's am Pfingstwo-
chenende, genauer gesagt am Samstag, den 18. Mai, und am
Sonntag, den 19. Mai. ,Die Besucher in der Marktbude erwar-
tet jeweils zwischen 10 und 16 Uhr ein zugleich musikalisches,
kunstlerisches und kunsthandwerkliches Programm®, sagt
Michael Schittek, GeschaftsfUhrer des Stadtmarketing. ,Ein
ungewohnlicher und spannender Mix, den man sich nicht ent-
gehen lassen sollte und in der gesamten Stadt ist noch viel
mehr Uber Pfingsten los, wenn die Heider KulTourTage erst-
mals starten!”

Als Veranstalter des vielversprechenden Happenings hat
Thomas Hellmann aus Kleve den Hut auf. Vielen ist er als Be-
treiber einer Manufaktur fur historische Saiteninstrumente
bekannt. In der Marktbude stellt Hellmann mehrere Modelle
der sogenannten ,Hummel” aus, gibt aullerdem Spielkurse fur
dieses leicht zu erlernende Instrument und gerne auch Infos
zu dessen historischen Hintergrund. In vielen ,guten Stuben”
entlang der NordseekUste erklang dieses in der Zeit von 1600
bis 1900 - und am Pfingstwochenende auch in der Marktbu-
de. Denn Thomas Hellmann wird den Besuchern gerne einige
historische Melodien vorspielen.

FUr das Thema WO™*Art ist kein Geringerer als der bekannte
Brunsbutteler Kinstler Jens Rusch vor Ort. Der Schleusen-
stadter prasentiert nicht nur vier seiner Bilder zum Wacken
Open Air als Leinwanddrucke im Originalformat. Sondern
signiert auch die Zweitauflage seines lange Zeit vergriffenen
Buches ,WO*Art’, das seine kompletten Gemalde zu diesem
Event enthalt.

Das Trio komplett macht Achim Lukat aus Buchholz mit sei-
nen modernen Mosaiken. ,Die Technik, Bilder aus farbigen
Steinen, glasiertem Ton oder Glaselementen herzustellen, ist
bereits sehr alt und lasst Betrachtende immer wieder etwas

RAUF AUFS RAD

Samstag 10-14 Uhr

=P A

RADWELT ——

Montag - Freitag 10-18 Uhr

Neues entdecken’, weifs Michael Schittek. ,In Rom, Ravenna
und besonders in Byzanz war sie beliebt und nun wird sie
auch bei uns am Heider Stidermarkt zu finden sein.” Statt an
Boden oder Wanden ordnet Achim Lukat die Keramik-Bruch-

stucke aus zeitgemafRem Wohlstandsmull auf Holzplatten als
Bildtragern in neuen Uberraschenden Formen an. Upcycling
ist dabei Programm!

Das gesamte Programm der HeiderKulTourTage gibt's im Ver-
anstaltungskalender auf www.echt-dithmarschen.de

Text: Andrea Hanssen, Fotos: Heide Stadtmarketing
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hon 2024 in Heide

Die Marktstadt Heide wird auch 2024 wieder Schau-
platz eines unvergesslichen Musikereignisses: Der
Schlagermarathon geht in die zweite Runde und
verspricht erneut ein Feuerwerk aus Melodie, Tanz

und unvergleichlicher Stimmung.

Der Veranstalter VKS Events hat auch in diesem Jahr
ein Line-up der Extraklasse zusammengestellt. Die
Blhne auf dem Heider Marktplatz wird in diesem Jahr
von Ben Zucker, Vanessa Mai, Thomas Anders, Ross
Antony, CARO, G.G. Anderson, Sonia Liebing, Nina
Monschein, Mike Leon Grosch, Marie Reim, Christin
Stark, Marina Marx und Karina & Sabrina Kliber zum

Beben gebracht.

Die Vorfreude auf den Schlagermarathon ist groB, und
die Tickets sind heill begehrt. Wer dieses musikalische
Highlight nicht verpassen mdéchte, sollte sich recht-
zeitig seine Karten sichern. Weitere Informationen und
den Ticketverkauf finden Sie auf der offiziellen Website

des Schlagermarathons: schlagermarathon.de



PRASENTIERT
VON VKS EVENTS

Christin Stark

Marie Reim

Die Zwillingsschwestern
Karina & Sabrina Kliiber
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und unter

eventim  www.vksevents.de

™l

Captain Jack

L9779 Hennstedt  Tel. (0 43 36) 6 29

Klever Weag 24-26 Fax (0 48 36) 83 85
Wir sind auch weiterhin mit unserem
Ladengeschaft fir Deko, Hausgerate und
Installation in Hennstedt fur Sie dal

WIR FREUEN UNS
AUF THREN BESUCH!

MARKT 5, 25746 HEIDE - TEL. 0481/ 61390
WWW.SIMPLY-HEIDE.DE

JETZT MIT PREISVORTEIL

auf die markilux pergola classic+cubic

Aktion
Markise

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany. Besuchen Sie

Lassen sie sich jetztinspirieren, begeistern, beraten... unsere Ausstellung
direkt an der B5

markilux - Fiir den schonsten Schatten der Welt.  Meldorfer Str. 30-32
25770 Hemmingstedt

Telefon 0481/62728
www.rollo-moeller.de
info@rollo-moeller.de

Fenster - Tiiren - Rollldden - Terrassenddcher

Markisen - Tore - Insektenschutz - Vordicher  MAIFIKilLNX
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Neues Kursangehot beim DRK ab 30.05.

Menschen, die immer élter werden. Und Hilfe brau-
chen. Auf der anderen Seite Manner und Frauen,

die eine Aufgabe suchen - oder im Berufs-
leben ihre Chance verbessern wollen.
»Eine interessante Nahtstelle, fir
die wir den Pflegehilfsdienst ha-
ben”, weil3 man beim DRK in Dith-
marschen.

23

Helfer/in in der Pflege (HiP) heilt die I'I
Offerte. Die Grundqualifizierung fur

den Umgang mit pflegebedurftigen
Menschen dauert neun Wochen. Funf
Wochen Vorbereitungszeit beim DRK,
halbtags, eine kleine Prifung. Danach in ei-
ner Klinik oder Altenhilfeeinrichtung ein ganz-
tagiges Praktikum.

LAls Nachweis bekommen die Teilnehmer ein Zertifikat”, er-
klart Anke-Sachau-Franzenburg vom DRK-Kreisverband. Wer

43! -

das in den Handen halt, hat es schwarz auf weil3, dass wert-
volle Grundkenntnisse vermittelt worden sind - Uber Er-
krankungen speziell dlterer Menschen, die Mal3-
nahmen der Vorbeugung, Hilfestellung bei
Lagerung und Grundpflege, Kommunika-

tion und vieles mehr.

Aus den ersten Gehversuchen in
Sachen Pflegehilfsdienst sind schon
| Wege in den Beruf geworden. ,An-
dere Interessenten, die lieber eh-
renamtlich arbeiten wollen, haben
eine echte Aufgabe gefunden.” Beides

ist moglich. Bedarf, so das DRK, besteht
auch in Zukunft.

An dem Kursangebot HiP kdnnen Manner und Frau-

en aller Altersgruppen teilnehmen. Unter der Tel. 0481/902-
7901 (Anke Sachau-Franzenburg) gibt es Informationen. Im

Internet auch unter www.drk-dithmarschen.de

Mirakel: Ausstellung zum Meldorfer Mal

Im Rahmen des ,Meldorfer Mai" stellt Dirk-Uwe Becker
aus Linden eine kleine Auswahl seiner Arbeiten unter
dem Titel ,,Mirakel” im Peter Panter-Buchladen, Zingel-
str. 12 in Meldorf, vom 02.05. - 31.05.2024 zu den Off-
nungszeiten aus.

Mirakel - das sind Zeichen, Schriften, Bilder, die sich der ober-
flachlichen schnellen Deutung entziehen und im Auge des
Betrachters erst ,entschlUsselt’ werden wollen. Hinter man-
chem schnell interpretierten Bild verbirgt sich ein tieferes Ge-
heimnis. Die Fantasie des Betrachters ist gefordert, hinter der

DEIN NACHSTES RE\SEZ!ELZ

MDONALD'S ) 7
P

Wir wiinschen lhnen einen schénen
Urlaub und freuen uns auf lhren Besuch!

Ihre McDonald’s in Heide, Sii 4, Fri
und in Brunsbiittel, Olof-Palme-Allee 4 - www.mcdonalds-westkueste.de

vordergrundigen Oberflache eines Werkes etwaige, dahinter
liegende Bedeutungsschichten zu entdecken. Der Begriff
,Mirakel” bezeichnet Wunder, wunderbare Begebenheiten,
Wunder-Erscheinungen, Wunder-Werke oder ein Mysterium.
In der Ausstellung werden Fotografien, Foto-Collagen und mit
Acryl Uberarbeitete Fotos gezeigt.

Diese Ausstellung ist Teil des Projektes ,Meldorfer Mai”, ein
spezieller Veranstaltungsmonat des Wirtschafts- und Ver-
kehrsvereins (WWV) Meldorf und Umgebung, der den Burge-
rinnen und Burgern, aber auch Gasten Meldorfs, mit etwa 130
Terminen fUr alle Altersklassen eine Vielzahl an Ver-

anstaltungen unterschiedlichs-
ter Themen und Zielgruppen
bieten mochte.



https://www.mcdonalds.com/de/de-de/restaurant-suche.html/l/heide/suderdamm-4/497

Suche fir Heider Kindertag

Das Stadtmarketing sucht fiir die Meile am Sidermarkt
die unterschiedlichsten Vereine, Verbdnde, Organisati-
onen und Unternehmen, die sich am Kindertag prasen-
tieren moéchten, um mit dem Heide Stadtmarketing als
auch dem Wirtschafts- und Gewerbeverein Heide eine
spafBlige und bunte Spielmeile zu errichten.

oo Flant

Einfach gutes Brot, elnfach mal ausprobieren.

In der Ruhe liegt die Kraft. Fiir unsere Sauerteigbrote haben wir ein eigenes Haus gebaut:

Miihlen-Bécker-Sauerteighaus. Wir schenken unseren Sauerteigen 18 Stunden Ruhe und

Zeit bei konstanten 22 Grad, ehe die Teige zu aromatischen und besonders bekdmmlichen
Broten verarbeitet werden. Schon probiert?

Eine Bewerbung verlduft bequem online unter der Adresse:
www.heide-stadtmarketing.de/heider-kindertag/

Fur Fragen steht Frau Sarah Wulff unter der Telefonnummer
0481-2122160 oder per E-Mail unter sarah.wulff@heide-
stadtmarketing.de zur Verfugung.

www.muehlen-baecker-heide.de



https://muehlen-baecker-heide.de/
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~# Abgasanlage und vieles mehr!

Reifen-Meyenburg GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Benz-Str. 1 + 25770 Hemmingstedt
Tel.: 0481/78767-0



https://hemmingstedt.premio.de/

Social-Media-Managerin Julia Franz

Seit zwei Jahren bin ich als Social-
Media-Managerin beim Heider SV tatig,
zunachst neben meinem Studium in Hei-
de und nun wahrend meiner Hauptbe-
schaftigung im Personalmarketing.

Meine Hauptaufgaben umfassen die Be-
treuung des Instagram-Accounts des Ver-
eins sowie die Gestaltung und das Layout
der Beitrage. Ich bin verantwortlich far
die Erstellung ansprechender Inhalte, die
die Identitdt und Botschaft des Heider
SVs widerspiegeln, und fur die Interaktion
mit unserer Online-Community.

Ebenso bin ich fur die Live-Berichterstat-
tung von Spielen und Vereinsaktivitaten
zustandig und stehe im engen Austausch
mit dem Liga-Obmann Hannes Nissen.

Ich freue mich auf weitere tolle Momen-
te und spannende Projekte mit dem Ver-
ein! Wir sehen uns am Spielfeldrand!
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Hol' Dir ein Stiick Heider SV nach Hause!
www.heidersv-fanshop.de

Besuch unsere neue Website:

www.heidersv-liga.de

Tel:04101-5865 a5
WIN' IEE AUTOGLAS

MBHE nbur-g Freundlich.Fair.Und Uberall.

Steinschlagreparatur
Neuverglasung

PKW | LKW | Bus |Wohnmobile
Vor-Ort-Service

Hol- und Bring-Service
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https://reifen-meyenburg-gmbh.wintec-autoglas.de/
https://www.eventim.de/event/waterloo-the-abba-show-a-tribute-to-abba-with-4-swedes-stadttheater-heide-17266674/

Vor kurzem wurde die alljéhrige Mitgliederversamm-
lung des Breitensportvereins MTV Heide von 1860
satzungsgemall einberufen. Der Vorsitzende Detlef
Waldmann begri3te an diesem Abend alle Mitglieder,
Ehrengéste und die Politik. Aus der Politik wurden der
Fraktionsvorsitzende der CDU, Marc Trester und von
der SPD Norbert Drengk begriuf3t. Zudem hieR der MTV
Heide den zweiten Vorsitzenden vom Heider SV, Otto
Schiimann sowie den Schatzmeister des Post SV, Karl
Feddersen, willkommen.

Dank guter Arbeit des Vorstandes und in erster Linie durch
tolle Leistungen von engagierten Trainern, Spartenleitern
und Jugendwarten, konnte der MTV Heide im Jahr 2023 einen

erfreulichen Mitgliederzuwachs verzeichnen. Das Vereinsle-
ben wurde durch einen lebendigen Jugendvorstand und tol-
len Veranstaltungen wie Kinderfasching oder der alljdhrigen
Halloweenparty fur Kinder attraktiv gestaltet. Zudem setzt
der Verein mit einer Satzungsanderung im Hinblick auf den
Kinderschutz ein Zeichen. Der Verein bezieht damit schwarz
auf weild Stellung, dass jegliche Gewalt und Hass gegentber
Menschen, insbesondere Kindern, keinen Platz hat und weil3t
darauf hin, dass in Zukunft das Vorlegen eines erweiterten
FUhrungszeugnisses Regel ist.

Obwohl auch im Jahr 2023 der Verein die Helmut-
Lanzke-Halle nicht zur Verfugung hatte und damit unter an-

derem mit den Hallensportarten in die Heide-Ost-Halle aus-

 Schonender geht's wirklich nicht, die sanfteste Autowasche! \

Das

25746 Heide -

www.apfel-heide.de
info@apfel-heide.de

nipfﬂeti

Auto- Pflege- Erlebnis

Christian Kathmann
beim E-Center - Hamburger Str. 145
= 0481/81731

. und fiir Selbstwascher! Beachten Sie bitte unsere drei SB-Waschboxen mit Warmwasser!

sanfte Textilstreifenpflege
Nanowachs und Glanzpolitur
Unterbodenreinigung
Unterbodenschutz
Motorreinigung

Felgen- und Cockpitpflege
Innenraumreinigung
Polsterreinigung (shamponieren)
Lederpfliege
Lackaufbereitung (polieren)

J



https://www.apfel-heide.de/

weichen und mit hoheren Hallennutzungskosten wirtschafte
musste, ist es dem Breitensportverein von 1860 dank Schatz-
meister Ernst-Georg Albers gelungen, gut zu haushalten.

Die Wahlen des Vorstandes standen an und einige Anderun-
gen in der Personalie gab es zu verzeichnen. Ernst-Georg Al-
bers legt sein Amt nach jahrelanger Arbeit nieder und wurde
fur seine aullergewohnliche Leistung und ehrenvolles Enga-
gement fUr diesen Verein mit der goldenen Verdienstnadel
ausgezeichnet. Carsten Keil wurde neuer stellvertretender
Vorsitzender und Finja Franck neue Schatzmeisterin. Mit zwei
neuen Beisitzern, Torsten Jasper und Dr. Bernd Grunwald
konnte der Vorstand dann wieder komplett besetzt werden.
Alfred Schuschel stellt sich wie im Vorjahr als Schriftwart zur
Verflgung, genauso wie Anna Thomssen und Daniel Jenke ein
weiteres Jahr als Beisitzerin und Beisitzer dem Vorstand bei-
wohnen.

Zum Ende der Veranstaltung wurden Sportler fur Spitzen-
leistungen und Ehrenmitglieder fur jahrelange Mitgliedschaft
geehrt. Fur 75 Jahre: Dieter Behrens, Ulf Brammer, Dorte
Dohrwardt; flr 70 Jahre: Gerd und Gisela Thiedemann; fir 60
Jahre: Ralf und Holder Schulze. Flir 50 Jahre: Egenhard Bus-
ack, Bernd Carstens. Fiir 40 Jahre: Elke Margowski. Fiir 25
Jahre: Thomas Nagel, Hendrik Welk. Sportler: Tobias Lemke,
Estelle Joost und Marje Ozdemir.
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4 Tage Arbeiten
Theohald

Wir suchen Mﬂnteure (m/w/d) und hieten:

= einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

= (bertarifliche Bezahlung sowie Weihnachts- und Urlaubsgeld
= familienfreundliches Arbeiten 4 Tage Woche zu 37 Stunden
= Betriebliche Altersversorgung und Krankenzusatzversicherung
= moderne Arbeitsmittel und hochwertige \Werkzeuge

= Fortbildungen und Schulungen sowie Firmenveranstaltungen

Riecke und Theobald GmbH michael.theobald@rt-shk.de
SchulstraBe 20

25779 Hennstedt Mehr unter: www.rt-shk.de

Auswahl und E_@Ea'ﬁ

auf tiber 70

Lo Tend

Modellaisenbahn

Reparaturseryice
fibr PC & Srartphone



https://www.luetje.de/
https://www.stranddomicil-steiner.de/
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Erfolgreiche Aushildung heim 0SC

Die ersten sieben Nordic Walking-In-
structor in Dithmarschen wurden vor
kurzem an einem Wochenende beim
Ostroher Sport Club (OSC) erfolgreich
ausgebildet. Im Rahmen des 10-jahrigen
Bestehens der Nordic Walking-Spar-
te des OSC organisierte Sparten- und
Ubungsleiter Hans-Jirgen von Hemm

[[EslaEl
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diesen Nordic Walking-Instructor-Kurs
zentral in Ostrohe. In 20 theoretischen
und praktischen Lerneinheiten nach
der Konzeption des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes e.V.
(SHLV) wurden unter anderem die Auf-
gaben und Tatigkeiten des Nordic Wal-
king-Betreuers, Leiters und Instructors,
bioclogisch-physiologische Grundlagen,
die Belastungssteuerung und das sub-
jektive Belastungsempfinden, die Be-
stimmung der Herzfrequenz, Erndh-
rung und Sport, Trainingslehre, Planung
und Durchfthrung von Trainingseinhei-
ten, 2000 Meter Walking- und Nordic
Walking-Test, Intervalltraining, eine Be-
wegungsanalyse vor laufender Kamera
und Qualifizierungsmaoglichkeiten beim
SHLV/Deutscher Leichtathletik-Ver-
band e.V. (DLV) durch die Referentin
des SHLV Doris Haak-Muller durchge-
fuhrt. Bei sommerlichen Temperaturen
und besten ortlichen Voraussetzungen
lernten die neuen und ersten Dithmar-
scher Instructor im Dorpshus Ostroh’
mit seiner modernen Ausstattung, auf
dem angrenzenden Sportplatz und der

nahegelegenen Teststrecke das Hand-
werkszeug fur ihre neuen Aufgaben,
um nun auch qualifizierte Walking- und
Nordic Walking-Kurse durchfuhren zu
konnen. Zu Beginn des Kurses am fru-
hen Sonnabendmorgen begruldte der
1. Vorsitzende des OSC, Helmut Wagner
die Teilnehmer und bei der Zertifikats-
Ubergabe durch Doris Haak-Mdller am
Sonntagabend war der 1. Vorsitzende
des Kreisleichtathletik Verbandes Dith-
marschen, Egenhard Busack vor Ort.
Egenhard Busack bedankte sich bei den
Teilnehmern und der Referentin fur das
grolBartige Engagement, sich fur den
qualifizierten Sport in Dithmarschen so
stark einzusetzen und freute sich, dass
der Kurs in Dithmarschen durch den
Einsatz des Ostroher Sport Club durch-
gefUhrt wurde.

Text & Foto: Hans-Jurgen von Hemm
v. I. Dérthe Bélter und Martina von Buch (beide TSV Biisum),
Margret Braak (Leitung Volkshochschule Marne), Hans-
Jiirgen von Hemm (0SC), Doris Haak-Mdiller (Referentin
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e.V.)
Dunja Tédter (Vereinsvorsitzende Volkshochschule Marne),
Ulrike Lahrsen (MTV Wrohm), Andrea Wruck (OSC und SV

Ditmarsia Albersdorf) und Egenhard Busack (1. Vorsitzender
Kreisleichtathletikverband Dithmarschen).


http://www.harder-glasbau.de
https://harder-glasbau.de/

Muhlentag mit Kreativmarkt am 20.05.

Seit vielen Jahren findet auch in Weddingstedt ein Muhlentag rund
um die MUhle ,Aurora” statt. Sie ist auch als Hochzeitsmuhle Wed-

dingstedt bekannt, da sich viele Brautpaare hier das JA-Wort geben.

Der MUhlentag findet deutschlandweit immer am Pfingstmontag
statt. In Weddingstedt zusatzlich zu einem bunten Programm auch
mit einem Kreativmarkt. Der Muhlentag beginnt traditionsgemald
mit einem Gottesdienst mit Taufe. Ab 11 Uhr kénnen viele Mihlen-
modelle und auch die Muhle besichtigt werden, die bei Wind in Be-
trieb ist. Zusatzlich zu dem Kreativmarkt, an dem viele Hobbybastler

ihre selbsthergestellten Artikel anbieten, sorgen die Jugendfeuer-

Pfingstmontag, 20. Mai 2024
von 10 bis 17 Uhr

wehr, die Kyffhduser Kameradschaft und die Landfrauen sowie der
Weddingstedter Thies Muller fur das leibliche Wohl.

. N . o0 e G i an der Miihle
Interessierte konnen sich rund um das Imkern an dem Imkermo- ol eiteidionet il Tourke an dor i

L ) . ) . . ) . ali | L Bevichligung dor Mihbe " Awrora™
bil informieren und Honig kaufen. Die Kinder kdnnen sich wieder e b 2 el W i i

hmink | D f fd Hiiofb hiiof . (FE W T Trachisngruppe Bivoaser Heoldinar
schminken lassen, Dosenwerfen, auf der Hupfburg hipfen sowie IS00ULr  Kisdertansgrappe des TSY Nordhasted!
Zuckerwatte kaufen.
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Die Trachtengruppe Busumer Reetdanzer tanzen um 14 Uhr und s ki 5 o

um 15 Uhr die Kindertanzgruppe des TSV Nordhastedt.
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Einmalige Gartenarheiten absetzen

R e B e — ]

Viele Hobbygartner méchten im Fruhling ihren Garten
neugestalten, vielleicht eine neue Terrasse anlegen,
das Grundstlck ebnen oder den Hof neu pflastern. Viel
Arbeit, wovon so manches nicht selbst erledigt werden
kann. Hier helfen Profis wie Gartner, Pflasterer oder
Garten- und Landschaftsbauer. Und handelt es sich
dabei um Aushub- und Erdarbeiten, Pflanzarbeiten,
Pflasterarbeiten oder umfangreiche Arbeiten zur Gar-
tengestaltung oder Gartenpflege, kann der Besitzer die
Kosten in seiner Steuererklarung als Handwerkerleis-
tung angeben.

Ob ein bereits vorhandener Garten dabei neu angelegt
oder lediglich umgestaltet wird, spielt daftr keine Rol-
le. Das hat der Bundesfinanzhof (BFH) in seinem Urteil
vom 13. Juli 2011 (Aktenzeichen: VI R 61/10) entschie-
den. An zwei Bedingungen knupft der BFH die Gewah-
rung steuerlicher Vorteile fir Handwerkerleistungen
auf dem Grundstuck.

+ Erstens: Das zum Grundstick gehorende Haus wird
vom Besitzer selbst bewohnt und ist kein Neubau. Das

gilt auch fur Ferienhduser oder Schrebergartenlau-
ben, die nicht das ganze Jahr Uber bewohnt sind. Laut
dem Schreiben des Bundesfinanzministeriums vom 9.
November 2016 (BStBI | 2016 S. 1213) sind Zweit-, Fe-
rien- oder Wochenendwohnungen sogar ausdrucklich
beglnstigt. Auch Haushalte, die im innereuropadischen
Ausland liegen, fallen unter diese Regelung.

- Zweitens: Maximal 20 Prozent der Lohnkosten im Jahr
kann man absetzen und das bis zu einer Grenze von
1.200 Euro im Jahr. Wichtig ist: Die Rechnungen missen
unbar beglichen werden, inklusive Zahlungsbeleg.

Steuern? wir machen das.

Mike Blankenberg
Beratungsstellenleiter

@ 048178709962 &

www.Vlh.de

Il

g
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

J



https://www.vlh.de/bst/2712/

Tagestouren-Tipps rund um Busum

Bisum ist ein attraktives Ziel fir Radfahrliebhaber.
Neben dem Nordseekiisten-Radweg, der auf einer
Lange von circa 360 km von Niebiill, iber Bisum bis
nach Brunsbiittel am Meer entlangfiihrt, gibt es zahl-
reiche Tagesradtouren ab Blisum. Wer auf seiner Rou-
te eine kleine Starkung braucht, kann eines der vielen
Bauerncafés oder Restaurants besuchen und verschie-
denste Spezialitaten probieren.

Die kleinere Fahrradtour ,Vor den Toren Blsums” ist ca. 17
km lang und die Fahrzeit betrdgt eine Stunde. Lohnenswert
ist der Besuch der Schaferei und Bauernhofcafé Rolfs in BU-
sumer Deichhausen, des Hotel-Restaurants ,Der Muhlen-
hof" oder des Dithmarscher Whiskey Hauses in Westerdeich-
strich. In Stinteck am Gerhard-Dreel3en-Hus ladt der weitlau-
fige Grlnstrand zu einer entspannten Pause oder auch zum
Baden ein. Entlang der Route kann das Busumer Freilicht-
Deichmuseum besichtigt werden, in dem die Deichgeschichte
der Westkiste von 1200 bis zum 21. Jahrhundert erzahlt wird.

Wer gerne etwas langer unterwegs ist, kann die vorherige
Tour mit der Tour ,Schimmelreiters Erben” erweitern. Sie hat
eine Lange von 46 km und die Fahrzeit betragt ca. eine Stun-



de und 45 Minuten. Es geht von Westerkoog am Deich entlang
nach Busum, vorbei an der Perlebucht, dem Wohlfthlgarten,

der Busumer FuRgangerzone und dem Museumshafen bis ins
Landesinnere nach Wohrden.

Eine weitere Radtour mittlerer Lange ist die Tour ,Malerischer
Koog". Man legt innerhalb von knapp zwei Stunden eine Stre-
cke von ca. 30 km zurtck und fahrt quer durch Busum und
Busumer Deichhausen, dann in sudlicher Richtung den Deich
entlang nach Nordermeldorf, wo man im Deichhaus eine klei-
ne Starkung geniel3en kann. Und schliel3lich geht es noch bis
nach Wohrden und zurtck Uber Friedrichsgabekoog.

Reisende, die ohne ihr eigenes Fahrrad anreisen, haben die
Moglichkeit, bei einem der Uber zehn Busumer Fahrradver-
leiher ein Gefahrt zu leihen. Das geht fur einen Tag, aber auch
fur mehrere Wochen. Wer sein Rad durchchecken mochte,
kann dies kostenfrei an den Radreparaturstationen am Std-
strand und an der Perlebucht tun.

Interessant sind auch die RadfUhrungen mit den Blsumer
Gastelotsen. Auf kleinen und grol3en Fahrradtouren lernt man
Spannendes Uber Busum und die Region und abschliellend
wird in einem Café oder Restaurant eingekehrt.

Spanfertiel zum Muttertag mit Satatbuffet,

12.05.2024 17.30 Unr Spanfergel s o™ 23,00 € p.P. satt

23.05.2024 18.00 Unr Schmitzelvariationen 19,50 € /p.P. satt

26.052024 9.30 Unr Grillgchenmen-Fruhstick 20,00 € ip.p. satt
sa

Dellbriick 8 - 25704 Bargenstedt - @ 04806 - 3 64
www.dithmarscher-grillscheune.de

HOTEL ALTER
MUSCHELSAAL

Unser Restaurant hat fiir Sie gedffnet:
Di. 17:00 - 21:00 Uhr, Mi. - So. 12:00 - 21:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

HafenstraBe 25-27 - 25761 Biisum - Telefon: (0 48 34) 24 40
www.hotel-alter-muschelsaal.de.de - info@hotel-alter-muschelsaal.de

-\'liP

HORDSEE
Kdserei

Feinkaserei
Natiirlich und einzigartig

Sarzbuttel

Meiereigenossenschaft Sarzbiittel eG
HauptstraBe 43 - 25785 Sarzbiittel
Tel. 048 06 - 90 141-0
info@kaeserei-sarzbuettel.de
www.kaeserei-sarzbuettel.de

Verkauf ab Werk

Offnungszeiten:
08.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Samstag von 8.00-12.00 Uhr



https://www.dithmarscher-grillscheune.de/
https://www.kolles-alter-muschelsaal.de/
https://www.kaeserei-sarzbuettel.de/

en Sie unser Schwedenratsel!
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1 2 3 4 5 6 7 8 Lésung April: REISEBUS

Laosung Mai: In der nachsten Ausgabe

Alles flir, Caravan, Camping, Boot'&JEreizeit™"

Zubehor - Ersatzteile - Vorzelte puuuSRnI Ll
Bootsbedarf - Campinggas Angebote zum Saison
Reisemobilvermietung 71

W [

25746 Heide - Husumer Str./ ECke Marktplatz - direkt an unserer t*: Telefon (0481) 7 31


https://www.edeka.de/eh/nord/e-center-frauen-hamburger-str.-145/index.jsp
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Elbeforum
Brunsbiittel
Kulturhaus und

Tagungszentrum
Programm Mai/}(ini 2024’
/

M1 08. MAI 2024 /19.00 UHR

4. Kammerkonzert SH Landestheater
Schmuckstticke der Kammermusik sowie Raritaten und besondere
Arrangements trefflich dargeboten von Ensemblemitgliedern des

SH Sinfonieorchesters, die hier als Solist*innen fiir Sie musizieren.
Mit Werkeinflihrung ca. 45 min vor Veranstaltungsbeginn.

S012. MAI 2024 /18.00 UHR
Schiff Ahoi!

Eine wunderbare Boulevardkomddie mit grandioser Besetzung!
Gleich 5 Stars stechen in See in dieser frechen, frischen und
jungen Komodie. Leinen los! Mit Tanja Schuhmann, Sasa Kekez,
Anouschka Renzi, Julika Wagner, Giovanni Arvaneh.

DO 16. MAI 2024 / 20.00 UHR
Die Rauber

Ein Klassiker - das erste ver6ffentlichte Drama von Friedrich Schil-
ler. Eine todliche Auseinandersetzung mit der vaterlichen Ordnung
und Bruderzwist. Karl, dem die Welt zu eng und bieder geworden ist,
ist verstoffen aus der Sphare des Vaters und der Gesellschaft. Jetzt
will er Vergeltung, Er schwingt sich zum Hauptmann einer Réuber-
bande auf, die gewaltsam und brutal die Gesetze bricht. Mit Werk-
einflihrung ca. 45 min vor Veranstaltungsbeginn.

FR 17. MAI 2024 / 20.00 UHR
Blueset - Fieten Wulf & Dixi Diercks

Blues, Soul, Rock und Country. Ehrlicher Sound auf die Ohren!

DO 13.JUN 2024 / 20.00 UHR
Cabaret

Berlin 1929. Cliff Bradshaw, ein junger amerikanischer Schriftsteller,
will dort einen Roman schreiben. Im legendéren Kit-Kat-Club trifft
er die Sangerin Sally, dem Star der Show. Die beiden werden ein
Paar. Doch die politischen Umsténde stehen dem Gliick im Weg und
sorgen flir eine ungewisse Zukunft. Die eingéngige Musik im Jazz-
Stil der Zwanzigerjahre hat einige Ohrwiirmer wie ,Money, Money,
Money" oder ,Maybe This Time" zu unvergesslichen Evergreens
gemacht.

=l
Elbeforum Brunsbiittel - [=] E
Kulturhaus und Tagungszentrum
Von-Humboldt-Platz 5 + 25541 Brunsblittel =]

Tel.: +49 (0)4852 5400-0 - Fax: +49 (0)4852 5400-44
E-Mail: info@elbeforum.de - www.elbeforum.de
€3 elbeforum.brunsbuettel elbeforumbrunsbuettel



https://www.pingel-witte-druck.de
https://elbeforum.de/

Ausstellung ,.Auf unsere ART" in Heide

Unter dem Titel ,auf unsere ART" stellen neun Kinstlerinnen
und Kunstler des Kunsthauses der Brucke Dithmarschen e.
V. vom 5. bis zum 26. Mai in der Museumsinsel, Luttenheid
40 in Heide, ihre Arbeiten aus. Die Vernissage findet statt am
Sonntag, den 5. Mai um 12.00 Uhr. Eine der Kunstlerinnen,
Nicole Ruhimann, wird wahrend der Eroffnung ein eigenes
Gedicht vortragen.

Das Kunsthaus der Brlicke Dithmarschen e.V. (Markt 21,
25746 Heide) begann im Jahr 2003 als Projekt der ,Aktion
Mensch”. Es ist eine Kunstwerkstatt fur psychiatrieerfahrene
Menschen, Migranten und alle kunstschaffenden, kreativen
Menschen, die unter Begleitung freier Kunstler das Kunst-
haus als ,geschitzten Raum” nutzen, um sich in der Gemein-
schaft kreativ zu entwickeln und zu vervollkommnen - ein
Ort, der Kraft und Energie gibt, tolerant und zuganglich ist
und neue Ideen, neue Anregungen, neue Denk- und Arbeits-
weisen zulasst..

Somit bietet das Kunsthaus seinen Besuchern Raum fur ei-
gene Fantasie, aber auch Themen, an denen sich der Gast
als Kunstler unter Kunstlern versuchen kann. Auf der indivi-
duellen Ebene kann dieser schopferische Akt zur Entfaltung
und Erweiterung von Potenzialen fihren, die bisher verbor-
gen blieben. Das schopferische Schaffen wird sichtbar ge-
macht. Am Ende tragt jedes Stuck die kreative Handschrift
der Kinstlerin oder des Kunstlers in sich. Die begleitenden
freien KUnstler stellen zu den Besuchern Beziehungen auf
Augenhohe her, weil sie auf das kreative Potenzial, das heil3t,
auf die Ressourcen der Menschen schauen und diese in den
Mittelpunkt stellen.

Gerald Amedoha ist ein hervorragender Zeichner mit einer
Vorliebe fur Manga. Die Kunstlerin Godja experimentiert mit
der Materialvielfalt. Im Holzdruck oder der Acryl- und Olmale-
rei entstehen eindrucksvolle Werke. Doris Kampen begeistert
sich fur den Maler Lionel Feininger und hat einige seiner Wer-
ke in ihrer eigenen Art interpretiert. Martina Kruse-Willums er-
schafft aus Ton Objekte und experimentiert mit Formen und
unterschiedlichen Glasuren. Jurgen Piechottka ist ein Meister
des Acrylpourings! Lassen sie sich von seinen Werken verzau-

Museumsinsel, Latten-
heid 40, 25746 Heide

Offnungszeiten:

auf unsere

- I Fr: 11.30-14.00 Uhr

|
Sa: 14.00-17.00 Uhr
Eintritt (auBer zu

Vernissagen): 4 Euro
F..]_' ;.‘: o
=~ 1TH )

)
Kunsthaus brﬂ,fm‘iﬁ

Pl i
Martina Kruse-Willums Godja
i

bern! Bei Nicole Rihlmann liegt der Schwerpunkt auf grof3-
formatigen Portraits und Tonskulpturen, die mit unterschied-
lichen Materialien kombiniert werden. Birgit Stein zaubert mit
Bleistift auf Papier ganze Geschichten, die intuitiv entstehen.
Barbara Struves zentrales Thema sind Tiere und Pflanzen in
all ihrer Schonheit. Sie bevorzugt Pastellkreiden wegen ihrer
hohen Leuchtkraft. Monika Tiedemann beschaftigt sie sich mit
dem Portratieren von Menschen aus ihrem Umfeld und expe-
rimentiert dabei mit unterschiedlichen Techniken.

Die Ausstellung lauft vom 5. - 26. 5. 2024
Museumsinsel, Luttenheid 40, 25746 Heide

Offnungszeiten: Di.-Do. & So.: 11.30 - 17.00 Uhr
Fr..11.30 - 14.00 Uhr & Sa.: 14.00 - 17.00 Uhr
Eintritt ins Museum (aul3er zu Vernissagen): 4,00 Euro.

Ihr Partner in Sachen Reinigung! Hamburger StraBe 69, Heide - Fax 67231 (

Ernst Peters

Gebaudereinigermeister

0176 / 16 35 49 00 - 0481 / 6 35 49
www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de

Glas- & Gebaudereinigung * Winterdienst



https://www.gebaeudereinigung-ernst-peters.de/

Unternehmer-Portal fur Stellenangebote

Unternehmen kénnen im Online-Portal der Bundes-
agentur fiir Arbeit durch eine vereinfachte Eingabe
Stellenangebote schneller und komfortabler erfassen
sowie libersichtlicher verwalten.

Die grofite Neuerung ist die klare Trennung bei der Erfassung
von Stellenangeboten und Vermittlungsauftragen. Unterneh-
men haben die Wahl, ihr Stellenangebot ausschliellich in der
Jobsuche zu veroffentlichen (,Stellenangebot ohne Vermitt-
lungsauftrag”) oder zusatzlich durch die BA betreuen zu las-
sen. (,Stellenangebot mit Vermittlungsauftrag"). Wird das Stel-
lenangebot ausschliel3lich in der Jobsuche verdffentlicht und
vom Arbeitgeber verwaltet, sorgt ein Ubersichtlicher Aufbau
fUr eine noch bessere intuitive Bedienbarkeit. Mit nur wenigen
Angaben konnen Arbeitgeber ein Stellenangebot innerhalb
kUrzester Zeit verdffentlichen, da die erforderlichen Angaben
auf ein Minimum reduziert sind.

Sollte sich der Arbeitgeber in einem zweiten Schritt dazu ent-
scheiden, der BA einen Vermittlungsauftrag zu erteilen, sind
auch dann nurmehr wenige erganzende Angaben nétig.

Moderne und zeitgemaRe digitale Services

Durch das moderne Design und den strukturierten Aufbau
wird das Portal Ubersichtlicher und intuitiver bedienbar.
Bis Mai sind weitere Neuerungen geplant, wie eine kom-
plett neue Unternehmensdarstellung und die Moglichkeit
fur Arbeitgeber, Kennzahlen zur Reichweite der Stellenan-
gebote einzusehen.

Ab Mai starten weitere Neuerungen, wie beispielsweise eine
komplett neue Unternehmensdarstellung und die Moglichkeit
fUr Arbeitgeber, Kennzahlen zur Reichweite der Stellenange-
bote einzusehen.

Alle Informationen zu den Neuerungen fur Unternehmen im
Online-Portal (wie Formatierungsmaglichkeiten, erweiterte Fil-
terfunktionen, Markierungen und Ansichten zur Verwaltung
von Stellenangeboten usw.) finden sich unter dem Link:

https://www.arbeitsagentur.de/funktionen-und-design-im-portal

RANDKOR3E

W i o

direkt vom Hersteller aus Heide
AUSSTELLUNG AUF 1.000m2 TEAK- & MAHAGONIHOLZ

QUALITATSGARTENMGBEL UND GRILL'S

k‘ CHREINER & oist - vt s

SN R i info@schreiner-heide.de
IM INTERNET UNTER HTTP://SCHREINER-HEIDE.DE


https://strandkorb-king.de/
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Ruth Dreel3en (v.l.), Sigrid VoR3-Schalkalwies und
Peter Jensen gehdéren zum ehrenamtlichen Mit-
arbeiterteam des Lundener Heimatmuseums.

Witschi: Yon Wein zu Mineralwasser

Schon mal was von einem Mineralwasser namens ,,Wit-
schi” gehort? Was fiir ein lustiger Name mit noch lusti-
gerem Hintergrund! Die dlteren Biirger aus Lunden und
Umgebung werden sich erinnern. Alle anderen finden
Aufklarung im Heimatmuseum Lunden, wo ein Team
aus ehrenamtlichen Mitarbeitern mit viel Herzblut den
Besuchern gern Rede und Antwort steht.

LAn der Strallenecke Wilhelmstral3e/KlinkerstraBe betrieb
eine Familie Stange ab 1854 einen Weinhandel mit Gastwirt-
schaft’, erzahlt Peter Jensen. Der Weinhandler Heinrich Stan-
ge, einer der Nachkommen, erdffnete 1925 zusatzlich eine
Mineralwasserfabrik unter dem Dach des Unternehmens. Ei-
nes der angebotenen Produkte erhielt den Namen ,Witschi”.
,Herr Stange war bekannt fUr seine Flinkheit’, so Peter Jen-
sen. ,Er kam stets forschen Schrittes um die Ecke gewitscht
und hatte daher schnell diesen
Spitznamen weg. Der Name

fur das Mineralwasser
war praktisch vorpro-

05/2024

grammiert und auBerdem eine gute Werbung, weil fast jeder
in der Region ihn kannte.” Ein Modell der Mineralwasser-
fabrik steht zur Veranschaulichung im Heimatmuseum. Ge-
baut wurde es von Karl-Gustav Stange, einem Mitglied der Fa-
milie und gleichzeitig langjahriger Mitarbeiter des Museums.

In den 70er Jahren wurde die Weinhandlung abgerissen. Heu-
te steht hier die Gastwirtschaft ,Alt Amsterdam” und erinnert
an den traditionsreichen Familienbetrieb. ,Zu diesem gehor-
ten auch eine Verkorkungs-Maschine und eine Hauben-Ma-
schine fur den Flaschenhals”, weil3 Peter Jensen. Der Wein sei
in Fassern geliefert und dann vor Ort in Flaschen abgefllt
sowie anschlieBend verkorkt worden.

Ein weiteres von Karl-Gustav Stange in detailgetreuer Hand-
arbeit angefertigtes Modell zeigt den betreffenden Hauser-
block mit dem Ful3steig ,Dérn Toll” (ins Hochdeutsche Uber-
setzt: ,Durch den Zoll"). Auch dieser

Name hat einen humorvollen
Hintergrund aus friheren Zei-
ten. Das Gebdude beher-



bergte nicht nur eine Schnapshandlung, sondern auch einen
Ausschank. ,Um schneller zum ,Kohm* (Schnaps) zu kommen,
nahmen die meisten Gaste die AbkUrzung durch das Haus",
berichtet Peter Jensen. ,Anstatt drumherum zu gehen, sagte

man, wir gehen durch den Zoll."

Wer Interesse hat, mehr Uber die zahlreichen ausgestellten
Schatze aus der Vergangenheit zu erfahren, ist herzlich will-
kommen. Gedffnet ist das Museum jeden Donnerstag von 14
bis 16 Uhr und nach Absprache (Tel. 04882/5545). Auf An-
frage werden auch Fuhrungen in plattdeutscher Sprache ver-
einbart.

Partyservice Gefligelhof Nissen
{as)

Jahre

Partyplatten auch fur
Kurzentschlossene ab 4 Pers.!

Saftig gerducherte Putenbrust mit
= 2 Salaten, Sauce und Brot. Preis: a.A.

ﬁ ikl Familienfeier, Gartenparty, Jubifaum?
g  Eier | Rufen Sie uns an! Tel. 0172 / 288 57 76

oder im Internet unter: www.gefluegelhofnissen.com

25776 Rehm-Flehde-Bargen - Alte Bundesstrae 5 Nr. 91 - Tel. (0 48 82) 52 06

Kfz-Meisterfachbetrieb
Reparaturen aller Fabrikate

Ihr kompetenter Partner rund ums Auto

® Inspektion mit Mobilitatsgarantie e StoBdampfer
® Unfallreparaturen ® Karosserie

® Auspuff- und Bremsendienst e taglich HU/AU
¢ Olwechsel-Service ® Klima-Service

Am Kleinbahnhof 14 . 25746 Heide
Telefon 04 81/ 34 40 - Telefax 04 81/8 82 22

Si‘::hnne Fenst@?’ & mehr...
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dodviierl1s B -L-e"- g " Morlge Himmelreichstrafle 8
25746 Heide
Bartel Telefon 0481/6838389

Mo. bis Fr. 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Textilhaus.Barteld@web.de
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https://hartmann-eu.de/
https://www.autoservice-heide.de/
https://www.gefluegelhofnissen.com/
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Nordschmuck in Meldorf
Das Bernsteinzimmer in Meldorf feiert Geburtstag. 20
Jahre ist es her, dass der frithere, 2018 verstorbene,
Geschaftsfithrer und Firmengriinder Knut Rudloff sein
Hobby - namlich das Bernsteinschleifen - zum Beruf
machte und den Schritt in die Selbsténdigkeit wagte.
Auf unzahligen Reisen zu den fiihrenden Bernstein-
Werkstatten in dstlichen EU-Lédndern knipfte er Kon-

takte, die das Familienunternehmen auf ein solides
Fundament stellten.

Heute findet man ,Die ganze Welt der Bernsteine” im Mel-
dorfer Ladengeschaft der Familie Rudloff in der ZingelstralRe
39. Schon beim Betreten des historischen Gebaudes funkelt
dem Besucher das ,Gold des Nordens” in all seinen Varianten
entgegen. Nirgends an der WestkUste gibt es ein Spezialge-
schaft, das seinen Kunden ein groRBeres Sortiment an Artikeln
aus garantiert 100% echtem Natur-Bernstein anbietet.

Das 20-jahrige Jubildum mochten Geschaftsfuhrerin Monika
Rudloff und Sohn Kristian Rudloff sowie das Team vom Bern-
steinzimmer gern mit zwei bunten Aktionstagen in der Ful3-
gangerzone draulden vor dem Geschaft begehen. Am Freitag,
den 17. Mai, und Samstag, den 18. Mai, erwartet die Besucher
ein tolles Programm von Bernsteinschleifen Gber Glicksrad-
drehen bis hin zu kleinen Uberraschungsgeschenken. Im ge-




samten Monat Mai gibt es - passend zum Jubildum - einen
Rabatt von 20 Prozent auf das gesamte Sortiment.

,Unser Fachgeschaft verfugt mittlerweile Uber vier Stand-
beine”, erzahlt Kristian Rudloff, der eine Ausbildung zum
Kaufmann fur GroB- und Aullenhandelsmanagement im
Familienunternehmen absolviert. Seine Ausbilderin Nicole
Gabriel ist eine frihere Auszubildende seines Vaters. ,So
schliel3t sich der Kreis", sagt der 20-Jahrige, dem die Leiden-
schaft zum Bernstein in die Wiege gelegt wurde. Den Hauptbe-
reich des Meldorfer Bernsteinzimmers bildet der GroRhandel,
der sich Uber die gesamte Nord- und OstseekUste erstreckt.
,Praktisch Uberall, wo Wasser ist”, meint Kristian Rudloff. ,Vie-
le Touristen, die dort Urlaub machen, schatzen vor allem die
Vielfalt der Souvenirs.” Dazu zahlen auch die mit Bernsteinen
befillten Flaschchen, versehen mit einem Aufkleber wie etwa
,Schone Grif3e von der Insel Sylt”. Um Zeit bei der Herstellung
zu sparen, hat Kristian Rudloff kirzlich eine ,Automatische
Flaschen-Befull-Maschine” entwickelt - sehr zur Freude der
beiden Mitarbeiterinnen in der Produktion.

Seit Herbst 2021 existiert fur die Geschaftskunden der Fir-

ma Nordschmuck ein komfortabler Internetshop. Den Bern-

stein Ebay-Shop fur private Kunden gibt es sogar schon seit

2008. ,Hier halten wir stets zwischen 1.500 und 2.000 Ar-

tikel vorratig”, berichtet Kristian Rudloff. Viertes Standbein

ist das Ladengeschaft ,Meldorfer Bernsteinzimmer”, wo der
direkte Kontakt zum Privatkunden flr Familie Rudloff von ho-
her Bedeutung ist. ,Nur durch das unmittelbare Feedback des
Endverbrauchers kénnen wir unsere Produkte marktnah wei-
terentwickeln”, meint Kristian Rudloff. ,Im direkten Kunden-
gesprach ist im Laufe der Jahre eine ganze Reihe von neuen
und erfolgreichen Produkten entstanden. Ob das Bernstein-
Schleifset fir Kinder, die Kollektion ,Meine Insel” oder die ver-
schiedenen Bernstein-Ketten fir Hunde. Zahlreiche Artikel
wurden direkt auf Kundenideen hin entwickelt.”

Dass der Bernstein eher als Schmuck der alten Leute ange-
sehen wird, ist heute langst Geschichte. Zeitlos und modern
setzt auch Familie Rudloff mit aktuellen Kollektionen neue
Trends und begeistert einen wachsenden Kundenstamm.
LAus zwei ebenso naturlichen wie fossilen Werkstoffen haben
wir beispielsweise die Kollektion ,Bernstein trifft Mooreiche"
geschaffen”, erzahlt Kristian Rudloff. ,Der edle, dunkle Farbton
der Mooreiche in Kombination mit der Schonheit des Bern-
steins ist alles andere als alltaglich.”

Was macht den Bernstein so besonders? ,Es ist die Magie des
einzelnen Stuckes, die ihn so auBBergewdhnlich macht’, findet
Kristian Rudloff. ,Wer sich selbst oder einem lieben Menschen
eine besondere Freude machen mdchte, wird sicherlich fun-
dig in unserem breiten Sortiment.”

Text + Fotos: Andrea Hanssen
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Ankommen. Mitmachen. Bernstein finden.

Wir bedanken uns fiir 20 Jahre!



https://nordschmuck.de/

Zecken kdnnen ernste Krankheiten
wie Lyme-Borreliose und FSME lber-
tragen. Da die Zahl der FSME-
Risikogebiete laut RKI immer weiter
zunimmt, ist eine Schutzimpfung oft
empfehlenswert. Gegen die deutsch-
landweit verbreitete Borreliose hilft
als Pravention nur das Vermeiden
von Zeckenstichen. Effektiv gelingt
das etwa mit Repellents wie Anti
Brumm Zecken Stopp, das bis zu acht
Stunden zuverlassig schiitzen kann:
www.antibrumm.de.

Mit dem ersten Pollenflug beginnt flr viele
Allergiker eine lange Leidenszeit. , Auffillig
ist, dass sich die Saison klimabedingt nach
vorn verschiebt. Die Friihbliher sind oft
schon ab Februar aktiv“, meint Linda Apo-
theker Dr. Benjamin Lieske. Dazu gehéren
Niesen, FlieBschnupfen und qudlender Juck-
reiz an Nase und Augen. Im Akutfall rat der
Experte zu Antihistaminika als Augentropfen,
Nasenspray oder Tabletten. Mittlerweile gebe
es auch kortisonhaltige Mittel freiverkauflich.
Hierzu sollte man sich in einer qualifizierten
Apotheke beraten lassen — Standorte finden
sich etwa unter www.linda.de.

y
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Foto: djd-k/www.helixor.de/Getty Images/Drazen Zigic
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Die Zecken-Impfung zahlt die Krankenkasse. Neben FSME
kdnnen Zecken Menschen auch mit Borreliose infizieren.
Gegen Borreliose gibt es jedoch keine wirksame Impfung.
Bei einer schweren Erkrankung kann eine private Unfallver-
sicherung, etwa die der DEVK, mogliche finanzielle EinbufRen

abfedern. Detaillierte Informationen zum Unfallschutz gibt es
unter www.devk.de/unfall.

Foto: djd-k/DEVK/KPixMining - stock.adobe.com
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Eine Wohltat ist es fur alle, die
von Allergien betroffen sind, die
eigenen vier Wande so pollen-
frei wie moglich zu halten. Dazu
bieten sich Schutzgewebe wie
Polltec-TFP von Neher an, die an
Fenstern, Balkon- und Terrassen-
tiren nachgeristet werden kon-
nen. Allergene und auch lastige
Insekten bleiben somit drau-
Ren, Tageslicht und Frischluft
stromen ungehindert hinein.
Unter www.pollenschutz.de
lassen sich Ansprechpartner im
Fachhandel vor Ort finden.

-
Hyalomma-Zecken werden vollgesogen bis zu zwei Zenti-
meter groR und laufen so schnell wie Spinnen. lhre Opfer
verfolgen sie Uber hunderte Meter. Laut ,,Zeckenatlas”
des Robert-Koch-Instituts kommen sie auf Zugvogeln
ins Land. lhre Ausbreitung wird durch den Klimawandel
beglinstigt. Die Riesen-Zecken Ubertragen das fur Men-
schen gefahrliche Krim-Kongo-Hamorrhagische-Fieber.
Da sie neben Groftieren auch Menschen und Hunde
als Wirte annehmen, wird guter Zeckenschutz immer
wichtiger. Fur Tierhalter, die natiirliche Mittel bevorzu-
gen, bietet sich das Ergdnzungsfuttermittel Formel-Z fiir
Hunde und Katzen an — mehr unter www.formel-z.info.
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Nordischer Tapas-Abend

Norddeutsche Heimatkiiche trifft spanische
Tapas-Kultur am 11.05.2024 um 19 Uhr in
Liihr s Gasthof in Erfde!

Die beiden norddeutschen Freunde Neel Nissen und Arne Kien-
scherf kombinieren regionale Produkte mit spanisch-mediter-
ranen Zubereitungsweisen. Begleitet wird das Menu zwischen
den Gangen musikalisch auf plattdeutsch durch die norddeut-
sche Folkrockband ,De Huulbessen”.

Neel kommt aus Lohe-Rickelshof, ist Hobbykoch, angehender
Jurist und bekannt aus der ZDF-Kuchenschlacht. Nachdem er
die Qualifikationswoche und anschlieBend die Champions-
Week gewann, erkochte er sich dann im groBen Jahresfinale den
beachtlichen dritten Platz. Mit seinen Kreationen Uberzeugte er
unter anderem die TV-Profikdche Johann Lafer, Cornelia Poletto
und Christoph Ruffer sowie auch das Publikum.

Arne, ebenso Dithmarscher und gelernter Koch, Kichenmeister
und Lebensmitteltechniker, hat Erfahrungen gesammelt im In-
sowie Ausland, unter anderem in Peru und auf Mallorca, und als
selbstandiger Gastronom in der Heimat gewirkt.

Eine tolle Idee zum Muttertag?

Das 5-gangige Tapas-MenU bietet eine spannende Fusionsku-
che und kostet inkl. musikalischer Begleitung durch die platt-
deutsche Band ,De Huulbessen”

64,00 € pro Person, ohne Getranke.
Um Anmeldungen wird gebeten!
unter Tel. 04333-220.

Nordischer Tapas-Abend

11. Mai um 19:00 Uhr

pro Person
Norddeutsche Heimat trifft spanische Tapas-Kultur
5-Gange Menu inkl. musikal. Begleitung ,De Huulbessen”
Anmeldung erforderlich! Tel.: 04333-220
o
.- Spargelzeit!
"‘ﬁ"""* % Vom 3. Mai - 16. Mai 2024
— 5 Frischer deutscher Spargel mit
W e verschiedenen Beilagen.
e g
— T e
Mehlbeutelessen

am 7. Juli & am 11. August 2024 ab 11:30 Uhr pro Person

Reservierung erbeten bis 5 Tage vorher!

Neu bei uns: Waffelzeit
in Luhr's Landgasthof

Von Juni bis August hausgemachte Waffeln
nach altem Familienrezept

Biergartensaison ab dem 4. Mai!

Bei uns kénnen Sie wahlen :
im Biergarten, Restaurant, Wintergarten

B¢ 1] [Ewwivehrsiiandgasthotdefi | | =


https://www.luehrs-landgasthof.de/
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verbraucherzentrale

Hohe Kosten bel Retouren nach Fernost

Viele Menschen shoppen online. Doch immer héufiger
gibt es Probleme bei dem Riickversand minderwertiger
Waren. Manche Onlineshops verlangen eine Riicksen-
dung an den Hersteller. Sitzt dieser jedoch in Asien, ist
eine Retoure oft mit hohen Kosten verbunden.

Vor allem bei Kleidung, Elektrogeraten oder kleineren Spiel-
zeugen Ubersteigen die Kosten fur die Rucksendung nach
Asien schnell den eigentlichen Produktpreis. Doch wohin eine
Rucksendung geschickt werden soll, ist nicht immer auf den
ersten Blick ersichtlich: Immer haufiger ist der Internetauftritt
in diesen Fallen ausschlielich in deutscher Sprache gehal-
ten, die Domain des Shops endet deutschlandspezifisch mit
,.de” und das Impressum lasst ebenfalls auf ein heimisches
Unternehmen schliellen. Fir viele sind dies entscheidende

Tel.:0170-5494999

Kriterien, um ein Produkt Uber den jeweiligen Shop zu bestel-
len. Unter Umstanden haben solche Shops tatsachlich einen
deutschen Firmensitz und beliefern nur vom asiatischen Kon-
tinent. Problematisch wird dieses Geschaftsmodell, wenn auf
dem Internetauftritt nicht korrekt angegeben wird, von wo aus
die Ware geliefert wird und wohin bei Mdngeln oder im Falle
eines Widerrufs zurickgesendet werden muss.

Generell muss jeder Handler in seinem Impressum seine Ad-
resse und weitere Kontaktdaten nennen. Verbraucher haben
damit die Mdglichkeit, zu prufen, wo der Handler sitzt, und
konnen darUber ebenfalls einschatzen, wie lange eine Liefe-
rung dauern kann. Doch Vorsicht: Beim Kauf von Waren im
Internet ist es manchmal schwierig einzuschdtzen, ob es sich
um seridése Shops handelt, die ihre Kundenversprechen ernst
nehmen. Teilweise zeigt sich dies erst, nachdem ein Problem
aufgetreten ist. Dann ist es meist zu spat und der Verbraucher
sieht das Geld nicht wieder. Kommt es zu Problemen bei der
Vertragsabwicklung - ist die Bestellung defekt, kommt unvoll-
standig oder gar nicht beim Kaufer an - kann eine gerichtliche
Durchsetzung der eigenen Rechte schwierig werden.

Doch wie unseriose Anbieter erkennen, die ihre Herkunft ver-
schleiern? Oft hilft bereits eine kurze Internetrecherche, um
herauszufinden, ob andere Verbraucher in der Vergangenheit
mit diesem Shop Probleme hatten. Verbraucher sollten zu-
dem niemals in Vorkasse treten. Fordert der Online-Handler
ausschlieBlich eine Zahlung per Vorkasse ein, sollte dies ein
Ausschlusskriterium fur den Kauf in dem Onlineshop sein.

Mit dem Fakeshop-Finder bieten die Verbraucherzentralen
ein kostenloses Tool, um Onlineshops einschatzen zu kénnen.
Durch die Eingabe der Shop-URL prift das Tool technische
Merkmale, die auf Fakeshops hinweisen und zeigt bereits vor-
handene Bewertungen bekannter Verbraucherportale auf.
Scannen Sie einfach den QR-Code oben auf der Seite.


https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/heide
https://www.gartenpflegebertschis.de/

Der musikalische Mai 2024

Im FilmClub Heide

+MAESTRO"

Die ,West Side Story” hat ihn unsterblich
gemacht. Aber Leonard Bernstein war als
Komponist und Dirigent in den Konzert-
hausern der Welt genauso zu Hause wie
auf dem Broadway. Er schuf Musicals,
Film-, Chormusik und groe Orchester-
Symphonien. Sein Privatleben war facet-
tenreich genug, um Stoff fur ein Filmpor-
trat zu liefern. Der FilmClub Heide zeigt
mit dem SHMF Ortsbeirat Heide das Bio-
pic ,Maestro” Uber den erfolgreichsten
und talentiertesten Musiker der USA, der
auch als Vater des ,Schleswig-Holstein
Musik Festivals” gilt. Schon in seinem De-
butfilm ,A Star is Born” standen die Musik
und die Liebe im Mittelpunkt und so ist
es auch in Bradley Coopers zweitem Film
,Maestro”, in dem Cooper selbst den le-

Ich i wpn
thivtimgd,
ping Liblsag

Anne-Sophie Mutter ist die berihmtes-
te Geigerin unserer Zeit. ,Diese Frau
hat unglaublich viel Energie”, sagt Sigrid

genddaren Komponisten und Dirigenten
Leonard Bernstein spielt. Als Komponist
fir Musicals feierte er riesige Erfolge -
doch Bernstein suchte den Respekt des
klassischen, auch konservativen Mu-
sik-Establishment. Leonard Bernsteins
Liebe zu Norddeutschland und zum
Schleswig-Holstein Musik Festival kommt
im Film nicht vor. 1986 war es Bernstein
gelungen, zur ersten Ausgabe des Festi-
vals Musiker wie Yehudi Menuhin, Anne-
Sophie Mutter, Swjatoslav Richter und
Mstislaw Rostropowitsch nach Schles-
wig-Holstein zu holen. Seit 2002 verleiht
das SHMF den mit 10.000 Euro dotierten
Leonard Bernstein Award. Im Anschluss
findet ein Weintreff im Eine-Welt Laden
Heide hinter dem Alten Pastorat statt.

Anne-Sophie Mutter - ,VIVACE"

Faltin, die Regisseurin der Musikdoku-
mentation ,Vivace”, die der FilmClub
Heide in Kooperation mit der Brahms-
Gesellschaft am 15. Mai im Rahmen
der Brahmswochen 2024
Lichtblick zeigt.

im Kino

Mit 13 Jahren von Herbert von Karajan
entdeckt, macht sie eine beispiellose
Weltkarriere - und muss ihr Privatle-
ben entsprechend abschirmen. Private
Details gibt Anne-Sophie Mutter daher
sehr ungern preis. FrUhe Begegnun-
gen mit der Boulevardpresse haben sie
vorsichtig werden lassen. Um die Star-
geigerin dennoch kennenzulernen, lud

Karten online unter www.kino-heide.de und an der Kinokasse.
Karten 11,50 Euro / FilmClub Mitglieder: 6,50 Euro.

die Filmemacherin Sigrid Faltin auf Uber
1.000 Hohenmeter zu einer Wande-
rung am Wilden Kaiser in Osterreich ein
und schaffte es, ihr personliche Details
zu entlocken, die viele Uberraschungen
mit sich bringen. Ein faszinierender Film
Uber eine der groBten Musikerinnen
unserer Zeit, die sich auch sportlich,

politisch und sozial engagiert.
I;Ieizung « Sanitér e Liiftung
Olfeuerungs- u. Gas-Anlagen

=)
Warmepumpen « Solartechnik

Fachmannische Beratung - Wartung Ihrer Heizungsanlage
Glinstige Einstellung des Olbrenners
Fachgerechte Ausfiihrung von Sanitér- u. Klempnerarbeiten

GUNTER PIOCH

GUNTER PIOCH GMBH & CO. KG

Heide-Siiderholm ¢ (0481) 3003



https://www.wasserwaermeluft.de/webvisitenkarte/guenter-pioch-gmbh-co-kg/

Traumbader zum

Was konnen wir
fiir Sie tun?

Heizung - Wenn es um lhre Heizung geht,
bringen wir nicht nur Knowhow und Kompe-
tenz mit - sondern auch jahrzehntelange
Erfahrung. Wir beraten Sie gern und stellen
unsere handwerklichen Fahigkeiten bei
Ihnen unter Beweis.

Alternative Energien - "Green Technology"
ist ein Stichwort, dem wir uns im Bereich der
Haustechnik seit langem widmen. So zeigen
wir lhnen Alternativen zum Heizungsbetrieb
mit fossilen Energien (Ol und Gas) auf, infor-
mieren Sie Uber Solarenergie, Warmepum-
pentechnologie und Hybridtechnik.

Kundendienst - Wir sind fiir Sie da, wenn Sie
uns brauchen - schnell und unkompliziert.
Sowie zur Heizungsoptimierung bei Be-
standsanlagen zur Energieeinsparung.

Ein Anruf genligt.

info@haustechnik-thomsen.de
/\ www.haustechnik-thomsen.de

“Wir planen, bauen & renovieren |hr Bad. Ob Neu-, An- oder Umbauten
- -modern, klassisch, behinderten- oderaltersgerecht — wir sind immer "

- der richtige Partner fiir Sie. Wir bieten Ihnen jede Menge Ideen & 3 =
Fachwissen, eine Top-Ausfiihrung aller Arbeiten, Kundendienst und

einen ausgezeichneten Service inkl. 3D-Planung von Anfang an...

-
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SEIT 1983

Thé

Kommen Sie
ins Team...

Wir stellen ein:

AUSZUBILDENDE
ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d) fiir 2024

fir Sanitar-, Heizungs-

und Klimatechnik

ANLAGENMECHANIKER
(m/w/d)

fir Sanitar- und
Heizungstechnik

KUNDENDIENST-
MONTEUR (m/w/d)
fir Sanitar und Heizung

HAUSTECHNIK

msen

GmbH & Co. KG

Heizung - Sanitér - Ol- u. Gas-Kundendienst - Klimatechnik - Liiftung - Rohrreinigung

reuzstraBe 121a - 25746 Heide - © 04 81 / 68 46 80



